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幼儿园数学教学生活化的途径研究
洪文

江西省抚州市资溪县幼儿园

[摘　要]如今的教育事业发展迅速，更多的人开始重视幼儿教育，而数学学科具备抽象性与理性思维强的特点，幼师就可

以以幼儿的生活经验着手，通过生活化教学进行教学活动，激发幼儿的数学学习兴趣，有利于幼儿今后的数学学习。经过笔者

多年幼儿园数学教学，本文对幼儿园数学生活化教学进行思考，将由三个方面进行详细阐释：建设生活情境、引入生活题材、

动手实践操作。
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数学学科十分具有工具性与实用性，在生活中离不开

数学的实际应用。对此，幼师展开数学教学的过程中，需要

把幼儿身边熟悉的元素如数、量、形等等和数学有关的概念

与内容结合数学教学，如此能够使幼儿拉近与数学知识的距

离，更好地理解数学知识，使数学学习高效化，锻炼幼儿的

思维方式。

一、建设生活情境，引入幼儿的生活经验，提高幼儿的

学习兴趣

数学学科是十分考验思维逻辑缜密性的，处于幼儿园

阶段的数学课程尽管是培养幼儿的数学思维阶段，并且知识

也相对十分简单基础，但是幼儿年龄很小，思维以及认知方

面十分不成熟，不利于幼儿科学有效地进行数学学习[1]。因

此，幼师需要根据幼儿这一时期的思维特点以及身心特点出

发，将幼儿的日常生活经验与数学教学结合，如此拉近幼儿

和数学之间的距离，能够使幼儿较为轻松有效地学到数学知

识。

例如，幼师展开“认识图形“这一教学内容时，想要提

高幼儿学习知识的兴趣，结合幼儿熟悉的生活经验，幼师让

幼儿吃饼干时了解到很多不一样的形状，随后，通过多媒体

设备展示身边存在的以及幼儿经常接触到的事物的图片，比

如圆桌、三明治、汽车的轮胎等等，幼师再拿出一些饼干，

向幼儿说道：”大家来看大屏幕上展示的是我们经常见到的

事物，那你能说出都是怎样形状吗？”如此激发了幼儿的学

习兴趣，幼师此时能够奖励回答正确的幼儿一个与图片中形

状相同的饼干。根据引入幼儿比较熟悉的生活经验建设这样

的生活化教学情境，能够激发幼儿学习数学的热情，使幼儿

积极主动地参与课堂活动中，自然而然地轻松愉快地学习到

了数学知识。

二、引入生活题材，拉近幼儿与数学距离，降低数学的

学习难度

处于幼儿园阶段的数学教学不应该是纸上谈兵的教学活

动，需要根据幼儿的实际情况考虑，有效引入生活题材，拉

近与数学知识的距离，让幼儿清楚数学是怎样出现在生活中

的，能够提高幼儿理解数学知识与解决数学问题的能力[2]。

例如，幼师展开“有趣的数字”这一内容时，需要幼儿

体会到数字在生活中的应用。因此幼师要求幼儿发现生活中

较为常见的号码、衣服上的数字、时间等等，为学生解释数

字在生活中以及这些事物中的重要性及必要性。了解时间中

的数字，能够清楚处于什么时刻；电话号码中的数字能够使

人们之间密切联系。幼师提出问题：如果生活中没有这些数

字的话，人们的生活会是怎样的呢？对此，幼师引入和生活

密切联系的题材展开数学活动，使幼儿理解数学更加容易，

能够充分了解了数学在生活中的重要性，激励学生更好地学

习数学内容。还能够加深幼儿对数学知识的认识也能够意识

到数学知识与生活实际的重要关联，提高了他们学习数学知

识的主动性，能够激励幼儿学习数学知识。

三、动手实践操作，调动幼儿的感官参与，提高幼儿的

感性认识

通过动手实践操作，能够有效调动幼儿的感官参与，从

而丰富了幼儿的感性认识。满足了幼儿对事物的好奇心，利

用他们好奇心强以及玩心重的特征，能够很好地把他们带入

到数学动手实践操作中。如此能够使他们对数学知识有所认

知，激发学习数学知识的兴趣。

例如，幼师教学“认识日历”这一内容时，幼师为幼儿

下发“装饰活动室”的任务，使幼儿把带有1至12月份的各张

日历通过顺利粘到墙上，随后使幼儿拿着记号笔，把对应月

份的日期上写出爸爸妈妈以及自己的生日，从而提高幼儿看

日历的学习能力，加强他们的日历认知。针对大班的幼儿，

幼师可以通过日历的日期使幼儿练习加减运用，比如如今是

五月份，距离八月份幼师的生日还有三个月（8-5=3），妈妈

的生日在十一月份，爸爸的生日在八月份，他们相差了三个

月，或者今天星期一，还有两天就到了星期三如此，幼儿不

但对日历有所了解，还能够清楚了数学知识广泛地应用于生

活中。幼师积极鼓励幼儿展开动手实践，充分调动了他们感

官参与。

综上所述，展开幼儿数学生活化教学有效提升幼儿数学

教学效果。身为一名合格的幼师，需要经常应用生活资源进

行数学教学，有利于提升幼儿的初步思维能力，还能够为他

们今后的数学学习打下一定的数学思维基础。望从事幼儿数

学教育的广大教育工作者对此篇提出宝贵的意见与建议，笔

者将会不断优化幼儿数学生活化教学方式，使幼儿今后的数

学学习打下坚实的基础。
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