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浅谈如何结合生活实际形成数学思想
杜成芳

安徽省六安市皋城小学

[摘　要]数学源于生活，体现于生活。教学面向学生，面向生活，反映现实生活，使学生感到数学问题新颖亲近，变得摸

得着。在生活中提炼数学素材，从而建构数学模型。如何把握数学与生活的衔接，提高教学效果，是每个教师必须思考的现实

问题。
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结合自己的教学实践，谈谈如何在教学活动中渗透数学
思想。

一、精心设计，渗透数学意识
数学来源于生活，又服务于生活。讲授时，教师可以

将现实生活中发生的与数学有关的素材，适时引入课堂；精
心描述数学题目发生的情景，很轻易地激发学生的兴趣，让
学生来感触其中隐含的数学素材，从而促使学生在模糊题目
中，找到数学题型，感知数学模型。

众所周知，100以内数的认识，数法，孩子们在学前班
都有些了解，但是了解的只是皮毛，学生很难归纳、总结出
方法。教学北师大版一年级下册的数学课《生活中的数》认
识20——100的数，我用了孩子们生活中熟悉的物品-----花
生做教具。我说：“今天，老师请同学们吃花生，不过老师
有个条件，谁能猜到我这里有多少粒花生，我就让那个同学
先品尝。”学生七嘴八舌，凭眼睛观察乱猜。“谁猜的准确
呢？怎么才能才准确呢？”学生说“数数就知道啦”。“谁
来数数看？”找一个学生上来数。让学生汇报自己是怎么数
的。请孩子叫上来，亲自边数边体验。自然引入课堂教学内
容中感知，归纳总结。

二、多处着手，内化数学策略
数学模子要办理的是“一类题目”，而不是“单个题

目”。同类题目具备雷同的模子布局，对其举行精简提炼、
模子建构的进程，也是累积和感悟数学思想方法的进程。教
学时，多管齐下，逐步内化学生的建模策略。

（一）童趣境化，抽象思想
“童趣境化”的进程实在便是“数学化”的进程，便

是抽象的进程，是数学建模所必需的历程。学生学习数学知
识必要有一个先“内化”再“泛化”的进程。数学题目情境
化，重在突显知识的趣味性，让学生感受应用数学知识。但
是，当学生抛开情境的非本质因素，学生是否会思考呢？

例如：讲授“植树题目”时，我在课起始就将“植树
题目”的三种情形显现给学生，然后以两头都栽为例开展探
究。应用线段图，创设距离与棵数之间的一一对应，慢慢建
构一个完全植树题目的数学模型。在现实生活中，植树题目
存在复杂的情况，如，安置路灯，锯木头，摆花盆、走楼梯
等。而学生经常被这些情境所利诱，所以，讲授时，咱们必
需捉住它们的本质，从这些复杂征象中，抽象出它们最本质
的数学模型。从题目到模子，从模子到应用。这里就有个引
导学生学习类化的过程。

（二）触类旁通，类比推理
类比推理建模是在几个同问题之间进行推理，由“前

一个模型”迁移推出“后一个模型”。类推的结果具有必然
性，在这样的过程中，学生获得各种思维体验，模型思想逐
渐得以巩固。

比方，北师大五年级上册“数学好玩”《图形中的规
律》使用小棒摆三角形，讲授中师经由过程让生着手摆一
摆，知道摆一个三角形要三根小棒，摆2个三角形要2个3根减
1根，摆3个三角形要3个3根减2根；学生还发现：每个三角形
摆2根，最后补上1根，用字母表示是2n+1。教学时，我又进
行拓展延伸——连续摆n个正方形、正五边形、正六边形等，
由2n+1自然类推出——3n+1、4n+1、5n+1。又如教学五年级
下册“数学好玩”中“烙饼”，“一锅烙2张饼、每面烙3分
钟”的规律是3n。因而我提出若“一锅烙3张饼”呢？让学
生去探究，做到“下要保底，上不封顶”，教师应在学生在
最近发展区创设情境，让有余力的学生去挑战数学世界的奥

秘。
在造就学生推理本领的同时，也练习了怎样用形式化的

数学说话，归纳综合表达数学模型。
（三）学以致用，应用实际。
在实际教学中，引导学生解决“他最多可以喝到多少瓶

汽水”问题中引发一场争论。老师说：同学们请看题，读懂
后，说说的想法。“华华带了买6瓶汽水的钱，商店规定每3
个空瓶可以换一瓶汽水，他最多可以喝到多少瓶汽水？”问
题一出，引发激烈争论，一部分认为最多8瓶，另外一部分认
为最多是9瓶。争论不休怎么办？让学生说说理由。

想法一：6个瓶子分成2组3个空瓶分别换来一瓶汽水，最
后喝到6+2=8（个），8瓶汽水。

想法二和想法三是在想法一的基础上，继续思考。出现第
二种结果：最多可以喝9瓶。想法二，利用生活中的有“借”
有“还”，用借来一个空瓶子和上面喝过的两个空瓶，凑成3
个空瓶子，换回1瓶汽水。汽水被喝了，出现一个空瓶子，再
还回去。用有“借”与有“还”解题。这里又有同学提出疑问
了：这是商家促销问题，你认为商家会借空瓶子吗？学生会根
据生活实际，思考解题策略的实际操作的可行性。

在想法二的实际生活不能实现的情况之下，转战数学中
等量代换的寻找，寻找出路，出现想法三。

“每3个空瓶可以换一瓶汽水”，相当于三个空瓶和1瓶
汽水构成了一组等量关系，存在一个等式，在等式两边各去
掉一个空瓶，剩下两个空瓶就和汽水等价了，所以，剩下的2
个空瓶就可以换一瓶汽水里的汽水喝了，空瓶子留下。完美
喝下第9瓶汽水。

这里，至于是华华喝到最多是8瓶呢，还是9瓶呢。其
实，什么是正确答案，显得没有那么重要了。主要是学生在
解决问题的策略更新，优化与适时调整，在这个过程中，学
生的数学思维得到发展，培养学生多方面的思维能力。

三、举一反三，提升数学能力
有的数学题目表面上看风马牛不相干，可是抽象到数

学题目主干系的角度来阐明，其数学模型是雷同的。形成了
“异题同构”。异题同法。

例如，下面的两个解决问题：
（一）已知一个等腰三角形的周长是80厘米，底长10厘

米，腰有多长？
（二）小明本年10岁，爸爸的年纪的2倍与小明年纪和为

80岁，爸爸本年多少岁？
表面上看这些问题毫不相干，其实质相同，方程

“2x+10=80”是它们共同的数学模型。有时同一个问题却可
以用不同的数学模型表示，教学时，也要让学生体会到数学
模型的开放性。

四、实际应用，形成数学思想
在教学活动中，我们要用数学的思想，用数学的眼光

看，用数学的语言去思考。从学生已有生活经验启程，按部
就班，慢慢渗入，在活动中润物细无声形成数学思想。教与
学的过程中，是渗透数学思想主要阵地。
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