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古典舞与现代舞的融合发展探究
彭剑峰

自贡市歌舞曲艺演艺有限责任公司

[摘　要]对于中国的古典舞和现代舞而言，二者之间的特色十分的明显，他们在特点方面会保证一定的独立性，这种特点

独立在形态方面的表现尤为突出，而且形态方面也存在着明显的差异。然而，在历史和时间的作用之下，中国古典舞和现代舞

之间却发生了一定的改变，二者之间的联系变得越来越密切，不仅产生了互相的影响作用，而且也出现了互相融合的趋势。鉴

于此，本文对中国古典舞和现代舞之间的形态区别展开了详细的探究，并深入分析了古典舞和现代舞的有机融合。之后我们发

现，在古典舞和现代舞融合的过程中，主要是古典舞发生了变化，它以中国传统文化，舞蹈为基本融合了西方现代舞的元素，

让两者能够互相的取长补短，各自的发挥出独特的优势，从而确保中国的古典舞与时代的发展更加契合。
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中国古典舞作为一种古典文化受到了我国传统文化的

影响，它在形态方面强调的是“以形示意”或者是“以意领

形”，动作也主要集中在了圆、拧以及划圆当中，这些动作

形态传递的是中国人千百年以来“以和为贵”的文化思想，

同时也反映了民族繁衍生生不息的精神，更是将中华民族民

族传统文化的博采众长全面的彰显出来。对于中国古典舞而

言，在舞蹈过程中表现出来的身韵和音律就是显著的标识。

西方的现代舞在形成的过程中也有一定的基础，但是西方的

现代舞在主题的设定方面较为抽象，也就是和中国古典舞来

说，西方舞蹈的随意性较强，而且它的形式和动作也随着时

间的推移在不断的发生变化。在全球联系日益密切的今天，

我国的传统文化也受到了西方文化的影响，中外之间的文化

交流也变得更加密切。所以对于未来而言，中国古典舞和现

代舞的融合已经成了世界舞蹈发展的一个必然趋势。

一、中国古典舞与现代舞的基本特征分析

（一）中国古典舞的基本特征

我国的古典舞融合了诸多的特点，其中包括了武术特

征，民族舞蹈特征，而且还体现了一定的杂技特征。此外，

我国的古典舞还吸收了芭蕾舞的特点，所以我们可以将中国

古典舞的特点归纳为以下几点。

（1）移步换形、以形求变

“移步换形”是传统的戏剧舞蹈中的一种表现，而且这

种表现存在于虚拟空间，也是由于这一特点，我们可以发现

中国的古典舞已经吸收了传统戏曲的形态特征，而且也体现

了古典舞和生活间的密切往来，艺术成了生活形式深化的写

照。

（2）夸张变形、以意象形

“夸张变形”是从深层次出发对中国古典舞形式美的一

种表达。而且他可以通过“以意象形”的方式，让观众享受

到视觉上的震撼，并且将观众的情绪全面的激发出来。

（3）象外之象，通过环境对神态进行表达

“象外之象”可以利用有限的表达形式将无限的情感充

分的传达出来，它是建立在古典舞形态基础之上的一种表达

方式，而且在表达情感时，主要是通过了意象来完成情感的

传递。对于古典舞中的男舞蹈演员而言，男舞蹈演员会在表

现的过程中为观众展示一个沉稳的体态；而对于女舞蹈演员

来说，她在表现的过程中展示给观众的则是柔软的形态。

（二）现代舞的基本特征

（1）颠覆传统舞蹈概念

我们的舞蹈相比现代舞，在训练和表达的模式上都有一

定的区别，它摆脱了传统舞蹈的束缚，讲究的是时间和改变

之间的关联。自然界或者是生活中的一切都可以成为舞蹈的

灵感来源，现代舞的创造动机也没有拘泥于传统的理论，而

是在哲学人类思想和现实生活中不断的挖掘创新，也是由于

这些动机和思路发生了变化，所以在现代舞表演的过程中，

无论是它的表达还是舞台效果，都充满了新意。

（2）创新性明显

在现代舞中绝对不允许出现模仿和抄袭的情况，重点强

调的是舞蹈的创新，现代舞一直都在致力于与传统和权位斗

争，他强调的是艺术个性特征的保留与创新，对于现代舞的

创作而言，他也没有沦为大众当中的一种，而是在不断的尝

试不断的创新，并将抄袭和模仿拒之门外。所以，迄今为止

现代舞尚未留下任何的保留曲目，很多现代舞的舞蹈家也是

自创门派或者是自创舞蹈类型。

（3）契合时代的发展

现代舞表达的是艺术家对于生活的热爱，是艺术家思想

的一种表达方式，而且也将人们自身的思考展现出来，体现

的是人们对于社会的认同和归属。所以，从形式上来看现代

舞的发展与时代的发展之间高度契合，也就是说时代的发展

成了现代舞创立的基础。

（三）中国古典舞与现代舞的基本特征比较

舞蹈作为一种艺术形式，它指的是舞蹈演员利用四肢的

动作来表达自己对生活和情感的一种态度。所以，在不同的

领域舞蹈也扮演着不同的角色。然而，在利用舞蹈动作表达

感情、传递信息的时候，需要具备一定的技巧和手法，这也

是中国的古典舞和现代舞达成共识的地方。其次，对比了中

国古典舞和现代舞的特点之后，我们可以发现对于中国古典

舞而言，它是建立在民间不同类型的舞蹈基础之上的，而且

对不同形式的舞蹈进行了提炼和加工，并且没有受到时间推

移的影响保留了传统文化的精髓，中国的古典舞无论是动作

还是表达的手段，都十分的规范，而且吸取了武术和民族舞

蹈等多种不同的艺术形式的优点。但是现代舞中强调的是舞
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蹈过程的放松与收缩，所以现代舞的动作要更加随意更加自

然。最后，从舞蹈表达技术的角度来看，舞蹈的动作都是以

舞蹈作为基础，身体是表达舞蹈思想的一个工具和载体。

二、现代舞可为中国古典舞借鉴的训练方法分析

（一）中国古典舞与现代舞的训练方法探讨

中国古典舞要求舞蹈演员的基本功必须扎实，比如演员

身体的柔软度、旋转、舞速以及力量；而现代舞对于舞蹈的

创新性以及生活本质比较重视，要求必须采取最为基本、最

为朴素的方式对舞蹈进行表达，拒绝舞蹈的形式主义。从这

两者的特征分析，中国古典舞最为核心、最为基本的要求就

是舞蹈过程中的“身韵”，要对“形、神、劲、律”进行完

整的表达。其中，“形”就是外形，要求对舞蹈姿势以及造

型进行掌握“神”则是要体现出民族文化的神态以及气韵；

“劲”则是舞蹈过程的用力方法，要求对轻重缓急以及慢快

等规律进行掌握；“律则是要求对舞蹈的韵律以及规律进行

掌握。而现代舞的训练方法是毫无规律的，每一舞蹈家都

在自己创造舞蹈形式。现代舞在最初阶段有其最为基本的因

素，在舞蹈创造过程中通过对舞蹈要素进行不同方式的处理

就能组成各种舞蹈动作。

（二）中国古典舞对现代舞在编舞方法方面的运用

对于现代舞来说，现代舞在编舞的过程中强调的是动

作和呼吸的要点，每一个动作都需要以一个重心来开展，而

且舞蹈演员必须要利用动作传递出自己的想法。在普通人眼

中，舞蹈表演就是舞蹈演员在表演不同的动作。现阶段，已

经完全摒弃了这一舞蹈概念，现代舞指的是世间万物在不停

的流动，而且在舞姿和方法方面也得到了不断的改进。中国

古典舞在编舞的过程中也参考到了现代舞的编舞方式，利用

舞蹈的韵律重新诠释了现代舞，并且在对现代舞的表现和理

解过程中也融合了中国古典舞的情感运用。

三、中国古典舞的“韵”和现代舞的“气”有机结合

（一）对中国古典舞的“韵”与现代舞的“气”进行分

析

1.对中国古典舞的“韵”进行分析

中国古典舞中的“韵”是一个综合体，它包括了多种不

同的舞蹈形式，它的特点可以总结为以下三个方面：第一，

舞蹈者的舞蹈造型是不断变换的，这种变换的方式主要是通

过动作之间的差异表现出来的，舞蹈者在舞蹈的过程中需要

按照角度，层次和曲线来不断的变换自己的身体；第二，中

国古典舞当中的“韵”，对点和线之间的关联进行了着重的

强调，而且也明确了点和线的动作要领，这样才可以为整个

舞蹈动作的韵律带来保障；最后，中国的古典舞在进行表达

的过程中要求舞蹈者的基本动作，以腰作为核心。

2.对现代舞的“气”进行分析

现代舞当中的“气”是以意识形态为基础而形成的，也

就是说舞蹈者的动力造就了舞蹈的动作，这一动力的主要来

源就是舞者的脊柱末端，除了核心动作之外的其他动作也需

要依靠脊柱末端来完成，这样才可以为舞蹈动作的连贯性带

来保障。然而，如果舞蹈者只是单一的完成动作，就会导致

整个动作过于机械和僵硬，要想让动作看起来丝滑连贯，主

要的是舞者的内在动力，也就是舞者的精神，舞者要想表现

出舞蹈的灵魂，必须要与观众实现精神的交流。

3.中国古典舞的“韵”与现代舞的“气”之不同点分析

中国古典舞的身韵和现代舞的气都是针对舞者形体提出

的概念。中国古典舞通过舞蹈形式以及舞蹈动作对“韵”进

行表达，即以意示形、以意领形；而现代舞的“气”则是强

调一切现象并不是真实存在的，而是比较重视舞者形体上的

表达中国古典舞和现代舞都将气息的运用作为训练的重点，

古典舞要求气息沉稳，力求表达人物的心理活动；而现代舞

气息运用则是比较随意，要求气息随着时间、地点的不同不

断变化。

（二）对中国古典舞的“韵”与现代舞的“气”有机结

合的方法进行分析

一方面，中国的古典舞确实借鉴了现代舞中运用气的方

式，主要的原因就是人们眼中的现代舞，他们的动作十分夸

张，而且动作连贯具备一定的速度，整个舞蹈的过程要求舞

者具备稳定的呼吸，而且还要保证舞蹈动作的连贯流畅以及

松弛有度，我们印象中的现代舞，它的动作表达经常是以短

平快为主，这种动作就对舞者提出了更高的要求，舞者要想

完成整个动作，必须要做好气息的停顿，这样才可以将舞蹈

动作最美的一面呈现给观众，因此，中国古典舞需要学习现

代舞中这种利用气息的方式，通过气息的训练为中国古典舞

增加更多的活力。另一方面，现代舞也要吸收中国古典舞当

中的韵，只有掌握了中国古典舞的韵，做好训练，才可以融

合古典舞具备的精神。所以说，二者在未来的发展中应该做

好融合训练，这样才可以保障彼此之间的优势能够充分的结

合。

四、总结语

综上，我们先是对古典舞和现代舞的特点展开了详细的

探究，并以他们的特点为基础，指出了中国古典舞和现代舞

融合的具体方式。对于中国的古典舞和现代舞而言，二者之

间既有交叉和重叠的地方，也有明显的差异，中国的古典舞

应该学习现代舞中运用气息的方法，做好舞蹈的创新，同时

现代舞也应该学习中国古典舞当中的韵，这样才可以在未来

的发展中实现二者之间的优势互补，做到两者之间的完美融

合。
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