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论小学数学生活化的分析与应用
刘小燕

江西省抚州市金溪县陆坊乡中小学校

[摘　要]把小学数学教学融入生活是小学数学教育的重要命题，基于此本文从生活教育与数学学习的关系出发，强调生活

化渗透在数学学习中的重要性，从围绕生活实践的多个方面提出了小学数学生活化的有效方法。
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小学数学生活化是推动小学数学教育向新时代进步的重

要过程，有利于新型人才的培养、素质教育的实施。小学数

学教学中融入生活实践，有利于提升数学课堂的教学效率，

推动学生对数学理论的理解，所以，在教学过程中，老师应

该关注小学数学生活化教学法的运用。对此，笔者在下文中

讨论了自己的几点心得。

一、小学数学教学课堂现状分析

在小学生学业压力日趋增加的今天，数学作为小学生涯

的重要学科，改革小学数学的教育模式，把数学教育融入生

活化，推动学生对数学知识能力的进步是当下社会的重要命

题。现如今小学数学课堂教学已经出现了严峻的问题。

比如，封闭的教学环境与过重的学业压力，数学是一

门应用型学科，许多老师过分依赖教材，从教材上布置太多

枯燥的学科教学，让学生提不起学习数学的兴趣，然而对于

升学考试数学占据着重要的比重，这使学生迫不得已的投入

对数学的学习时间，疲于应付教学让学生的学习效果大打折

扣。小学的学习长时间在一个封闭的场所，学生长时间久坐

课桌，身体跟心理在这种外部环境与紧张的学习生活的内部

环境中感到压抑，心情低落，思维得不到发散。思维的发散

恰恰对数学的学习起着重要的作用。教学模式过分单一，课

堂实际效率不高也在阻碍学生对数学思维的发散，受制于大

多数教师以应试为目标的教学，数学课堂整体表现为以获得

分数为目的，围绕课本围绕习题，通过大量的习题来得到一

个短时间成绩得到提升的效果。殊不知，这种方式固然有明

显的成果，但数学的学习始终是具有发散性、开放性与主体

性。过分单一的教学模式让学生失去了对数学的兴趣，短时

间的提高磨灭了学生对数学应有的探索热情。重复的单一化

的教学模式也让课堂的实际效率大大降低。

二、把小学数学教学融入生活化的重要性

数学是一门最终以实践为目的的学科。所以把生活实

际融入数学课堂教学是对整个数学学科教学的重要一环，数

学学习扎根现实讲求联系实际，围绕为现实服务的指导性原

则才能与课本的内容有效融合。在学习数学的过程中要把握

数学学习的核心，注重展示数学学科所蕴藏的综合性、多样

性，只有联系生活才能让学生看到数学的立体的完整的一

面。所以小学数学教学生活化才能有效地实现数学学习的知

行合一。[1]

比如，在介绍“扇形统计图”这一课时，要让学生意识

到数学的学习其实就在我们身边，举出我们本地的水资源现

象做例子，通过互联网调查的数据，利用扇形图的统计方式

让学生们更直观地认识到我们身边水资源的消耗情况，在学

习“多面体面积”这一课时，组织学生去主动用眼睛观察，

用手去触摸我们身边的多面体，并利用数学知识来获取我们

身边多面体的体积，这种以生活举例，用看得见摸得着的方

式学习数学，避免了学生对数学只停留在课本图片中的片面

认识，让数学这门学科更立体真实。让学生认识到数学学习

能力发挥的实效性作用。在学习“观察物体”这一课时，不

要过分依赖书本中的理论，利用我们耳熟能详的生活物体为

实例，如洗衣机、板凳、课桌等，利用学生对这些我们这些

经常接触的东西来了解学习数学教学的内容，是小学数学构

成现代化教育的重要一环。

三、创设生活情境激发学生对数学的兴趣

只有抓住学生的兴趣点，创设学生的实际生活相贴切

的学习情境，才能激发出学生对数学的学习思维，并让学生

合理的应用相应地蕴含丰富的数学知识的学习材料。把实际

生活和数学知识相互结合，学生们才会感受到学习数学的实

际价值，这样所学习的数学思想与数学知识才有可能被用来

解决现实生活中的问题。把数学知识贴合实际，同时也能让

学生认识到数学知识在其中生活中所发挥的重要的指导性作

用。[2]

比如，在讲授“一百以内的加法”时，为了让学生更

生动的理解，以及灵活地把知识融入生活中，教师可以灵活

地把内容结合生活实践，可以以学生进教室为例，十个已经

在教室的学生后又再进来十个，那请问教室总共有多少学

生，以此用学生身上正在发生的做引子，学生还可以结合实

际，比如一个班有三十个人，后来又转来十个，问总共有多

少个学生。还可以又问，一个班有三十个学生，一个年级有

五个班，让学生们回答这个年级总共有多少学生。用生活做

实例，调动学生的积极性，同时来激发学生探索的欲望，让

学生了解学校的学生人数，让学生学会把理论知识运用到生

活。

打好数学学科的基础能有效地推动我国贯彻落实新课标

的实施。除了一味追求分数成绩上的效果外，让知识为生活

服务造福人类才是数学学习的核心。并且合理的融入生活化

能大幅推动书本理论的展开。数学教育工作者应把理论与实

践的重要性平齐。把握好数学学习的方法，让学生在数学的

学习中感受到数学这门学科的乐趣。
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