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高中班主任管理工作与数学教学的有效结合研究
武峰

山东省泰安第二中学

[摘　要]高中阶段是一个学生人生发展的重要阶段，在高中阶段的教学中，教师不仅要肩负着学生知识学习的教育责任，

还要关注学生的心理和生活，帮助学生在有效完成学习任务的同时，提升学生的核心素养。这对高中班主任有了严格要求，在

有效管理好整个班级学生日常生活、学习、活动的情况下，还要保证数学学科的教学质量和效率。还要求高中身兼班主任任务

的数学学科教师，在教学的过程中，创新教学方法，将数学学科的教学与班主任管理工作进行有效结合，在维护好班级日常活

动的基础上，同步提高数学学科的教学质量。本文就以高中班主任管理工作与数学教学的有效结合，为探讨主题。帮助高中班

主任更好地将班级管理与数学学科教学有机结合，更好地促进学生的全面发展。
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在目前的高中教学中，较深身兼班主任和数学学科教师

的情况十分常见。作为一名班主任，教师既要管理好班级，

维护好班级的正常学习、生活秩序；还要保证数学学科的教

学质量，为学生的高考保驾护航。在社会发展、教育进步以

及新课改的不断推行下，对班主任的工作要求，又有了新的

标准，要求班主任工作必须要落到实处，在有效保证学生学

业质量的情况下，着力推进学生综合能力和核心素质的共同

发展。传统的教育模式和管理方法，已经无法适应现代的教

育发展。作为高中阶段的班主任兼数学教师，必须在原有的

基础上进行突破性的改革和创新。借助原有的工作经验和实

践，取长补短，优化自己的班级管理艺术，以及数学学科教

学模式。

一、高中班主任管理工作与数学教学结合的现状

首先，从目前高中阶段的班主任教学中可以看出，大

部分的班主任在身兼数学学科教学的实践过程中，已经意识

到了，班主任管理工作与数学学科教学之间存在着紧密的联

系。并且高中班主任在教学的过程中，也能够意识到有机结

合班级管理和数学教学的重要性，在实际工作中，积极对教

学和教育方法进行优化、创新、调整。但是，在实践的过程

中，高中班主任的教学效果，并不明显，没有达到改革和优

化教育教学模式的预期。出现这一情况的主要原因，就是一

部分的高中班主任，在身兼两职的情况下，对于教学与管理

的兼并工作，积极性并不高，在心理上认为，兼并工作会给

自己增加较大的工作负担和压力，对兼并工作存在一定的排

斥心理。如果不是迫不得已，只想管好自己的小学科教学，

并不想给自己增加班主任的管理工作。高中班主任教师有了

这样的心理，在日常的教学工作中，即便是听从学校安排，

兼顾了班主任以及数学教学工作，在工作中也缺乏主观能动

性，不能够全身心地投入工作，在实际工作中缺乏教育教学

实践和改革创新的动力，在教育教学过程中得过且过，不利

于学生的综合发展[1]。

其次，在高中阶段班主任的教育教学实践中发现，出现

教育教学效果不佳的情况。还有一个主要的原因，就是在管

理者和教育者的双重身份下，教师在教育教学过程中，不能

有效的转换自己的角色。最常见的情况就是，在处理把你记

管理事务的时候，大量占用数学学科的课堂教学时间，影响

数学学科的教学质量和效率；或者把大量的时间都放在数学

学科的教学中，忽略对班级的日常管理。数学学科教学与班

级管理工作结合不畅，导致教育教效果不佳。

最后，由于兼顾班主任与数学学科教师的工作量较大，

需要教师付出大量的精力和时间，对教师的精力、智力以及

体力都是一种考验。因此，学校在选择班主任的人选的过程

中，一般会选择体力、精力相对比较充沛的年轻教师。但

是，学校在选择年轻教师的同时，忽略年轻教师的年龄特

征，年轻教师往往在教学中出现缺乏经验、性格容易冲动等

等问题。同时，在班级上也缺乏灵活变通的能力，既影响了

班级管理工作的正常进行，又影响了数学学科的教学质量。

因此，在班主任的选择上，学校要更加慎重，年轻教师也要

更加努力，提升自我，更快更好地适应教育教学工作。

二、高中班主任管理工作与数学教学结合的有效策略

（一）在数学知识教学中，融合管理渗透

高中阶段，学生的学业任务本身就比较繁重，教师的

教育教学任务也不轻松。在这种情况下，再同时兼顾班主任

和数学学科教师的工作，对教师来说是一个巨大的挑战[2]。

班级管理工作相对比较繁琐，数学学科在高考中所占的比重

也很高。因此，教师在教育教学的过程中，不仅要以学生的

数学学科学习质量，为主要教学目标。还要在兼顾教学的过

程中，做好班级的管理工作，这对教师来说，无疑有着巨大

的教育教学压力。为了更好的兼顾这两项工作，缓解教师的

教育教学压力，教师就要在教学实践中，不断探索，寻找高

中数学教学与班级管理工作有机结合的最优方式。在数学概

念教学中，渗透班级管理思想，就是一种很好的教育教学形
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式。数学学科是一门需要逻辑严密、思维清晰、敢于探究、

勤于练习的学科，在高中数学的数学概念中，在学习中，完

全可以反映一定的人生道理和处事模式。在数学学科的教学

中，只要教师善于思考、发现，在数学学科教学中，将把班

级管理思想无形地渗透给学生，不仅可以让学生学习和掌握

数学知识，还能提高班级的管理效果，提高教育教学的效率

[2]。

例如：在人教版A版高三数学《数列的极限》的教学中，

就对数列极限的性质进行了学习。在这一概念的教学中，教

师就可以通过数列的极限的特点，将极限精神渗透进数学概

念的教学中。通过数列的极限特征，让学生明白在做一些事

情的时候，即便是已经知道这个目标，也许是自己不能完成

的，但自己心里一定不能放弃，要不停地抱着胜利的决心，

照着这个目标努力。也许在过程中，会经历很多挫折，也许

挫折过后你依然无法实现目标。但当你回首一路的努力，你

会看到，在努力的路上，你留下了一串串坚实的脚印。这些

脚印就是你一路上的积累的知识和能力，同时这些收获也可

以使你变得更好。在数学概念的学习中，渗透管理思想，既

增加了数学概念的趣味性，提高学生的数学学习兴趣，也有

效地帮助教师进行了学生的思想引导，在不增加教学教学压

力的情况下，提升教育教学效率。

（二）在班级管理过程中，结合数学知识

在班级管理的日常工作中，教师就可以在班级的管理工

作中，穿插渗透数学学科知识，引导学生利用数学知识和数

学思想，解决生活中的一些问题。有效的使班主任的班级管

理工作，与数学学科的教学工作，巧妙地融合在一起，你中

有我，我中有你。学生用数学知识解决了生活问题，在这个

过程中，无疑增加了学生对数学的兴趣，和对数学学习的自

豪感。同时，班主任在班级日常管理中，融合数学教学，在

一定程度上，也增强了学生对于数学学科的重视程度。用数

学知识解决生活中的问题，也培养了学生的数学习和数学能

力，也更加符合新课标的教学要求。同时二者相互融合，提

升了教师的教育教学总体效率。

例如：在人教版A版高一数学《指数函数的图像与性质》

的学习，就可以在班级管理的过程中，进行融合。首先，从

指数函数的概念上来说：指数函数 y=ax（a>0且a≠1）的图

像为经过原点的一条直线，位于一、三象限，因此当01，x>0 

时，图像位于x轴上方。指数函数图像的位置关系随时可能

发生改变，但是其中的变化都是有一定关联的。这个概念，

就可以在以引导学生掌握良好的学习习惯的主题班会中，对

学生进行教学穿插。比如：高中学生学习压力大，早上不想

早起上早自习，一次、两次无伤大雅。但是长期下去，与坚

持上早自习的同学相比，你的学习成绩就落后了一大截。因

此，学生一定要保持持之以恒的学习习惯，才能让学习更上

一层楼。这样的方式更加有趣，学生的接受程度也会更高。

（三）在数学解题过程中，进行管理教育

高中的数学学科已经有一定的难度，学生在解题的过

程中，难免会遇到一些问题，但是数学题，只要学生目标明

确，思路方向准确，不管用什么方法，什么思路，最终总会

得到答案。在数学解题的过程中，考察的不仅仅是知识，更

是对学生思维能力和意志品质的考察。这与高中阶段的学习

特点正好可以对应起来，高中的学习本来就是艰苦的，学

生面临着关乎自身命运和前途的高考，对于学生的身心都是

巨大的考验[3]。成绩的好坏并非一朝一夕可以决定的，要想

在高考中取得良好的成绩，学生就必须，心无旁骛，朝着目

标，披荆斩棘、不管遇到多大的困难，都要勇往直前。教师

在数学解题的过程中，就可以引导学生，让学生明白，只要

看准目标，找准方向、不怕困难、坚持努力，总会得到想要

的结果。

比如：新人教版高中数学a版必修四任意角的三角函数，

在解题的过程中学生既要掌握任意角的三角函数的定义，又

要掌握三角函数的定义域、值域，诱导公式，还要掌握正确

映射观点，正确理解三角函数是以实数为自变量的函数，等

等内容，还要不断的学习，一步步扎实的推理，解决，才能

有效的解决此类问题。

总结语

总之，高中阶段是学生学业和人格共同发展的重要阶

段。在高中阶段的数学教学中，兼任班级的班主任管理工

作，对于教师来说，确实承受了很大的压力。但在只要教师

认识到班级管理与数学教学有机结合的重要性，在教育教学

过程中积极探索，找到融合点，共通点，在教育教学中，相

互融合，相互渗透，互相促进。不仅可以提高班主任的班级

管理效率效果，帮助学生实现品质发展，还可以有效地提升

数学学科的教学质量，提升学生的学业成绩。
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