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小学体育如何培养学生的良好体育习惯
聂阳勤
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[摘　要]良好的体育习惯可以激发学生对于体育运动的兴趣，让学生能够在体育课堂中有所进步。因此，教师在对小学

体育展开教学时，教师要促使学生能有良好体育习惯的养成，从而使得自身能够掌握到更多的运动技能。本文从“运动参与习

惯，运动热身习惯，运动学习习惯”三个方面，阐述了教师如何培养学生的良好体育习惯，促使学生能够得到更为全面的发

展。
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教师在对小学体育进行开展时，教师应该带领学生掌握

到更多的体育技能，并且教师还应该对学生进行鼓励，促使

学生能够积极主动地参与到体育运动的过程当中。教师还应

该对正确的体育习惯向学生进行渗透，促使学生在实际生活

当中能够得以运用，从而使得学生能够逐步地提升体能。

一、运动参与习惯

俗话说，兴趣是一个人最好的老师，因此，对于学生乃

至每一个人来说，运动参与习惯是极其的重要，这时，教师

要注重培养学生的运动兴趣，促使学生能有良好运动参与习

惯的养成，从而在每节体育课当中，学生都能够积极主动地

参与，从而学生在运动参与习惯的带领之下，逐步的建立自

身的运动素养，进一步地能够提升学生的运动能力[1]。

例如，教师在对“排球”展开具体的教学时，教师为了

使得学生能有良好运动参与习惯的养成，这时教师在课堂当

中，利用多媒体将排球运动比赛的视频为学生进行了播放，

以此来使得学生对于排球的兴趣充分得到激发。学生在观看

过后，学生表示都想展开具体的排球运动，从而学生的兴趣

便由此而激发出来了，教师让学生对视频当中运动员的运动

动作展开回想，促使学生能有良好运动参与习惯的建立。教

师在激发起来学生的学习热情，并且有效地培养了学生的运

动参与习惯之后，这时的学生便都能够积极主动地展开排球

训练。同时，学生还会主动地主动地与教师沟通运动的技

巧。从这里可以看出，教师在对小学体育展开教学的过程当

中，教师首先应该促使学生的运动兴趣充分得到激发，进一

步的使得学生能够积极主动地参与到运动的过程当中，促使

学生能有良好运动习惯的养成，这样学生便能够得到更为健

康地成长。

二、运动热身习惯

由于小学阶段的学生年纪较小的缘故，学生的自我保

护意识还不够完善，学生也不能够在运动之前先展开热身活

动，导致学生在运动的过程当中经常会受到伤害。因此，教

师要引导学生对正确的运动习惯进行掌握，从而来培养学生

的运动热身习惯，促使学生能够在接下来的运动过程当中，

使得自身的运动伤害得以减少，促使学生的运动能力逐步得

到提升[2]。

例如，教师在对小学体育展开教学的过程当中，教师首

先就让学生展开具体的热身，诸如热身跑、做热身操等的形

式。然而在上过几节课之后，教师发现大多学生都产生了懈

怠的心理，学生认为热身活动并不能够起到任何作用，直接

展开具体的体育锻炼就可以。这时教师对学生的回答并没有

提出反驳，有一次在室内的体育课堂当中，教师将一段监控

视频在多媒体上为学生进行了播放，视频当中可以看到一个

人在游泳的过程当中突然腿部抽筋，幸好在救生员的帮助之

下脱离了险境。紧接着，教师将热身运动的重要性为学生进

行了讲解，并且还讲解了没有通过热身而直接展开锻炼所引

发的风险。从而学生对热身运动的重要性有了充分的认识，

并且能够积极主动地参与到热身运动的过程当中，使得学生

的运动热身意识充分得到建立。

三、运动学习习惯

教师在对小学体育展开教学的过程当中，教师发现知识

学习以及锻炼都是相同的，但学生之间仍然会有运动能力差

异的出现，此时，教师应该根据学生的实际情况来展开相应

的分析，促使学生在运动的过程当中学会探究、观察，促使

学生能有良好运动学习习惯的养成，促使学生对他人的体育

技巧展开学习，逐步的使得自我运动能力的提升得以实现。

例如，学生在对足球颠球运动展开学习时，教师观察

到有很多学生能够很好地掌握运动的技巧，从而学生很快就

能学会用脚背进行颠球，并且所取得的效果极好，但还有一

部分学生并不能对颠球运动的技巧进行掌握。这时，教师可

以请班里运动效果较好的学生来进行演示，进一步的教师让

学生极其详细的展开观察，从而学生在观察过后，再加上具

体的运动实践，学生能够很好地将学习成果进行演示，最后

学生能够对颠球的方法进行了更为深刻地掌握，在本节课当

中，学生对于运动学习的重要性也有了充分的意识，促使学

生能有良好运动学习习惯的养成。

总而言之，教师要想有效地培养学生的良好体育习惯，

这时，教师首先就应该培养学生的运动参与习惯，促使学生

对于运动有更为充分的意识，从而使得学生在运动的过程当

中，能有良好运动积极性以及运动兴趣的建立，进一步地能

够积极主动地参与到具体的体育运动当中。教师可以通过运

动热身习惯，促使学生的热身意识逐步得到建立，这样学生

在体育过程当中受伤的情况就能够有效得到减少。教师还应

该通过运动学习习惯，促使学生的运动观察、分析、学习的

能力得以建立，促使学生的运动能力能够逐步取得进步。
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