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“双减”背景下少先队活动

——地方戏曲进校园的意义与策略研究

李卓艺

江西省抚州市宜黄水北新区小学

[摘　要]地方戏曲作为地方文化的精粹，承载着一方的风土人情和价值观念。在少先队所开展各项活动中的当中，积极地

将地方戏曲内容融入到少先队员接下来的活动当中。有助于少先队员理解本地的风土人情，掌握戏曲背后的核心价值观念，进

而帮助上限队员养成正确的人格意识，培养少先队员优秀的价值理念等等。为了进一步地将宜黄戏曲渗透于少先队员的活动当

中，凸显其引导的作用。本文就从以下几点给出地方戏曲进校园的意义及其策略。
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将地方戏曲融入校园，是新时代体系下响应中国梦的一

种有效方式。也是凸显出地方多元文化，秉承全面育人的一

种有效途径。在“双减”政策下，将减压减负的理念落实于

少先队员的活动当中，以多样化的内容来促使少先队员有着

更加良好的成长和生活体验，是当前教育工作者应当努力的

方向。为了体现出宜黄戏的特点，真正让地方戏曲起到引导

少先队员成长的作用。笔者将从以下几点给出自身一点浅薄

的意见。

一、开展宜黄戏交流会，提升少先队员体验

宜黄戏最早可以追溯于明末西秦的戏腔，具有悠久的历

史文化。同样的宜黄戏现在被列为国家非物质文化遗产，其

中所包含的精神值得少先队员进行深层次的体会和理解。为

了加深少先队员的印象，教育工作者就应当及时地开展宜黄

戏交流会，让少先队员参与其中，了解其历史，探寻其精神

并感染自身。

例如，在将宜黄戏中《清官册》这一些内容时，集全手

戏曲的核心，讲述了寇准办案的故事。在这个故事当中，寇

准不畏强权，敢于向权贵提出挑战，并在自身良心和清廉的

加持之下，使得案件得到圆满的落幕。教师可以让少先队员

根据这一部分的内容寻找宜黄戏《清官册》当中故事所发生

的年代。少先队员通过自主的整理知识，跨过时间的长河，

去细致地了解事件的发生过程。通过多方面的体会，感受主

人公身上的精神。并在这种精神的指引之下，树立起正确的

价值观念。除此之外，教育工作者还要要求少先队员仔细思

考，清官册当中所体现的精神与当前时代之间具有怎样的关

系？将思考和发现的机会交给少先队员，让少先队员能够

在接下来的成长和学习当中学会这种精神，并以此来激励自

身，提高自身的综合素养。

二、搭建宜黄戏表演组，激活少先队员兴趣

为了让少先队员能够更加清晰的认识宜黄戏的特点，教

育工作者应当及时地为少先队员成立宜黄戏表演小组。让少

先队员根据宜黄戏当中的一些经典篇幅和片段，按照自身的

理解，在把握其精神的前提之下，进行表现出来以凸显人物

精神为目的，不断提升自身的综合素养。[1]

例如，在将宜黄戏当中的《焦裕禄》这首戏曲融入于校

园时，教育工作者应当。以引导的方式向校园队员讲述焦裕

禄的精神以及焦裕禄所经历的事件。先去让少先队员对于教

育路有着明确的认知，接着再去引导校园队员演唱焦裕禄这

首戏曲。在这个过程当中，教育工作者要以培养少先队员品

质为主，让少先队员体会到焦裕禄身上那种无私奉献敢于为

了人民谋幸福，不怕牺牲的革命力量。当少先队员对于焦裕

禄的思想有所体会之后，就会抱着焦裕禄的情感带到戏曲的

演唱当中，以更加自然和更加，体验丰富的方式来表现出焦

裕禄内心的所思所想以及情感。同样的，在搭建完成戏剧小

组之后，也要让其他的少先队员对于戏剧小组所表现的内容

进行品鉴，从多种层次上去理解这种情感。这种方法，能够

保证少先队员在此过程中受到启发和感悟。

三、优化宜黄戏的教学，丰富少先队员认知

“双减”背景下开展的任何教育教学都要以减轻少先队

员压力和负担为目的。对于宜黄戏课外知识的引入也同样如

此。在实际让少先队员理解宜黄戏的精神的过程中，教育工

作者要以趣味性的方法进行导入，在优化其教学模式的前提

之下，给予少先队员更加丰富的体验，让校园队员能够在这

一过程中提升自身的思维能力。[2]

例如，在将宜黄戏当中的《八仙过海》这首戏曲融入校

园的过程中，教师要重视少先队员的学习。立足于以往系本

地戏曲的特点，可以通过讲故事的方法，给少先队员进行介

绍这首戏曲的内容。《八仙过海》这首戏曲主要以轻快打斗

的方式，来凸显出人物的特点和特征，中不同的人物有着各

自的形象，所代表的是一方文化的特色。教育工作者可以着

重给少先队员讲解八仙过海的具体经过，以及八仙过海是哪

个八仙？其中八仙当中有怎样的精神。以引导的方法去扩充

少先队员的思维，在丰富少先队员认知的前提之下，让少先

队员更好的学习宜黄戏。通过这种方法能够有助于本地戏曲

融入于校园当中，减轻少先队员的学习负担和压力。

综上所述，将本地戏曲融入于校园之内，提升校园队员

的综合素养，帮助少先队员养成健全的逻辑思维，是教育工

作者应当努力的方向，也是顺应“双减”政策，响应全面育

人的一种有效途径。在这一过程当中教育工作者应当发挥自

身的作用，并了解并掌握本地戏曲的特点。借助于本地戏剧

当中的重要精神文化和核心内涵，向少先队员渗透正确的价

值观念。以多种途径来丰富少先队员的视野，使得少先队员

能够从多个角度上提升自身的思维。
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