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白族文化融入小学数学教学的实践与探索
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[摘　要]少数民族学生的教育一直是教育的热点问题，本文将白族文化作为教学资源融入小学数学教学活动中，合理的利

用白族特色创设白族学生熟悉的教学情景，达到顺理成章的导入知识、理解重难点的目的。通过将数学和民族文化相互融合，

既能激发小学生数学学习兴趣，还能了解传承自己的民族文化，促进学生德、智、体、美、劳全面发展。
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少数民族地区由于地方民族语言的局限，导致小学生在

学习中存在着很多障碍，比如在云南大理很多县、乡地区，

白族学生平时都以说白话为主，大多数学生不能流利的说普

通话或是直接不会说普通话，从而在数学学习上造成了很多

困难。但是民族文化具有学科知识范畴之外的特色，若将民

族文化作为一种教学资源因地制宜的融入数学教学中，就能

形成一种让当地学生熟悉的教学情境，不仅能消除地方民族

语言引发的学习障碍，更能激发小学生数学学习的兴趣、传

承好自己民族的文化。

《义务教育数学课程标准（2011年版）》明确指出：

通过义务教育阶段的数学学习，使学生能获得适应社会生活

和进一步发展所必需的数学的基础知识、基本技能、基本思

想、基本活动经验。由此可见，数学的学习只有在生活中开

发教学资源才能有效的指导学生达到课标的培养目标，才能

把丰富的数学知识应用到日常生活中，因此对蕴含数学元

素的民族文化载体进行研究和挖掘，建设有利于丰富数学课

堂、有利于发扬和传承民族文化、促进少数民族学生提高数

学学习能力的数学课程资源是非常必要的。

白族文化蕴含着大量的数学信息，比如白族建筑、服

饰、手工艺品等有着数学符号、数学图形等大量直观的数学

元素，这些都可以作为教学资源融入数学课堂。利用白族人

民生活中的文化构建教学情境，将白族文化融入小学数学课

堂教学，本文通过一系列的教学实践，发现其有着很多促进

数学教学、达到事倍功半的效果。

一、白族民间工艺作为教学资源融入数学教学的实践

人教版二年级上册将表内乘法安排在第四单元和第六单

元进行逐步教学，第四单元是乘法的初步认识，分别是5的乘

法口诀、2、3、4的乘法口诀、乘加、乘减和6的乘法口诀；

第六单元是学习乘法口诀后半部分7的乘法口诀、8的乘法口

诀、9的乘法口诀包括用这些口诀解决问题。学生在学习乘法

口诀之前先要对乘法是什么进行初步认识，经历相同加数连

加到乘法的过程，领会相同加数连加可以转化为乘法进行计

算，熟记乘法口诀。例如教材中对“4的乘法口诀”教学是以

数一盒汤圆个数为情景，通过四个四个数的方式得到这盒汤

圆个数，计算中发现规律：相同加数连加可以用乘法计算。

对于白族学生对乘法的教学可以将白族扎染工艺设计为教学

资源，既生动又有趣。

扎染是白族的传统手工染色工艺，扎染的原理是在纺织

品染色前进行部分结扎让其不能正常染色，从而呈现出各种

各样的图案。几乎每个白族学生都会基本的扎染，熟悉扎染

图案的变化规律，教学中，将扎染结扎方法与乘法教学相融

合，使学生掌握乘法的原理，巧记4的乘法口诀。

图1 白族扎染图片

课前准备：白色的布一张、线、剪刀、蓝墨水和一个小

碗等。

制作过程：请小朋友在布上揪起一块扎四次，并使得一

个揪有四个结，同样的揪四次后，将布放入准备好的有蓝墨

水的小碗中浸泡三分钟拿出来晒干，最后将结扎的线拆开，

得到一副蓝色的漂亮的图案。

观察图案的特点：每个图案由四个同心圆组成，总的有

四组，那一共有多少个圆呢？加法计算为4+4+4+4=16，请小

朋友们发现它的加数都是相同的，所以像这种加数相同的加

法还可以用乘法：4×4=16.

在教学其他乘法口诀时可以用其他复杂的图案来教学，

不仅仅教授了知识还能让学生了解自己的民族文化扎染工艺

和感受民族特色的美并传承这种民族工艺。

再如，人教版二年级上册第一单元教材中有对“柞”

长度单位的认识，低学段学生对这个“柞”不能很好的理

解。几乎每个白族妇女都会做布鞋，孩子从小一般都是穿妈
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少数民族地区由于地方民族语言的局限，导致小学生在学习中存在着很多障碍，比如在

云南大理很多县、乡地区，白族学生平时都以说白话为主，大多数学生不能流利的说普通话

或是直接不会说普通话，从而在数学学习上造成了很多困难。但是民族文化具有学科知识范

畴之外的特色，若将民族文化作为一种教学资源因地制宜的融入到数学教学中，就能形成一

种让当地学生熟悉的教学情境，不仅能消除地方民族语言引发的学习障碍，更能激发小学生

数学学习的兴趣、传承好自己民族的文化。

《义务教育数学课程标准（2011 年版）》明确指出：通过义务教育阶段的数学学习，使

学生能获得适应社会生活和进一步发展所必需的数学的基础知识、基本技能、基本思想、基

本活动经验。由此可见，数学的学习只有在生活中开发教学资源才能有效的指导学生达到课

标的培养目标，才能把丰富的数学知识应用到日常生活中，因此对蕴含数学元素的民族文化

载体进行研究和挖掘，建设有利于丰富数学课堂、有利于发扬和传承民族文化、促进少数民

族学生提高数学学习能力的数学课程资源是非常必要的。

白族文化蕴含着大量的数学信息，比如白族建筑、服饰、手工艺品等有着数学符号、数

学图形等大量直观的数学元素，这些都可以作为教学资源融入数学课堂。利用白族人民生活

中的文化构建教学情境，将白族文化融入到小学数学课堂教学，本文通过一系列的教学实践，

发现其有着很多促进数学教学、达到事倍功半的效果。

一、白族民间工艺作为教学资源融入数学教学的实践

人教版二年级上册将表内乘法安排在第四单元和第六单元进行逐步教学，第四单元是乘

法的初步认识，分别是 5 的乘法口诀、2、3、4 的乘法口诀、乘加、乘减和 6的乘法口诀；

第六单元是学习乘法口诀后半部分 7 的乘法口诀、8 的乘法口诀、9 的乘法口诀包括用这些

口诀解决问题。学生在学习乘法口诀之前先要对乘法是什么进行初步认识，经历相同加数连

加到乘法的过程，领会相同加数连加可以转化为乘

法进行计算，熟记乘法口诀。例如教材中对“4 的

乘法口诀”教学是以数一盒汤圆个数为情景，通过

四个四个数的方式得到这盒汤圆个数，计算中发现

规律：相同加数连加可以用乘法计算。对于白族学

生对乘法的教学可以将白族扎染工艺设计为教学资

源，既生动又有趣。

扎染是白族的传统手工染色工艺，扎染的原理

是在纺织品染色前进行部分结扎让其不能正常染色，

图 1 白族扎染图片

从而呈现出各种各样的图案。几乎每个白族学生都会基本的扎染，熟悉扎染图案的变化规律，

图 2 布鞋
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教学中，将扎染结扎方法与乘法教学相融合，使学生掌握乘法的原理，巧记 4 的乘法口诀。

课前准备:白色的布一张、线、剪刀、蓝墨水和一个小碗等。

制作过程：请小朋友在布上揪起一块扎四次，并使得一个揪有四个结，同样的揪四次后，

将布放入准备好的有蓝墨水的小碗中浸泡三分钟拿出来晒干，最后将结扎的线拆开，得到一

副蓝色的漂亮的图案。

观察图案的特点：每个图案由四个同心圆组成，总的有四组，那一共有多少个圆呢？加

法计算为 4+4+4+4=16，请小朋友们发现它的加数都是相同的，所以像这种加数相同的加法

还可以用乘法：4×4=16.

在教学其它乘法口诀时可以用其它复杂的图案来教学，不仅仅教授了知识还能让学生了

解自己的民族文化扎染工艺和感受民族特色的美并传承这种民族工艺。

再如，人教版二年级上册第一单元教材中有对

“柞”长度单位的认识，低学段学生对这个“柞”不

能很好的理解。几乎每个白族妇女都会做布鞋，孩子

从小一般都是穿妈妈做的布鞋，所以从小到大最爱的

还是妈妈做的千层底，做鞋子需要做鞋样，做鞋样的

时候妈妈会用手来比一下孩子脚的大小，在白族语言

中通常一次就是一“柞”，几次就是几“柞”。

这些具有德育意义的情境引入通过对鞋样的制

作认识了长度单位“柞”，同时让学生感受到母爱的

伟大，对自己民族的传统手艺进一步了解和传承。 图 2 布鞋

二、白族饮食文化作为教学资源融入数学教学的实践

乘法应用问题是小学数学的一个重点，如何将乘法应用到生活中，提升学生的综合运用

能力，教学中可以适时的结合白族的饮食文化。白族在进行红白喜事宴客中有“八大碗”的

习俗，白族人会把八个大碗摆在用大理石做的八仙桌上，每个宴桌安排八个人，每张桌子上

有八道菜，“八大碗”因此得名。荤素搭配是白族饮食文化的主要要求，同时可能受白族人

民热情的民族性格影响更偏向色泽鲜艳多彩，在口味上则喜爱酸蒸、炒、煮、炸和凉拌等是

做八大碗中常用的方式。

那要准备多少数量的食材呢？八大碗也就是每桌有八道不同的菜品，八人围坐一座，八

大碗和八位客人正好满足一一对应关系，因此通过估计有多少个“8”位客人就可以预算出

8 种食材的准备数量。这样的教学让学生在学习数学的同时也了解了自己民族的风俗习惯，

若是对“八大碗”再进行是否会产生浪费的讨论，那学生在传承民族文化的过程中就能弃其

糟粕、取其精华，树立正确的价值观。

三、白族服饰作为教学资源融入数学教学的实践

白族崇尚白色，白族人民的衣物大多以白色为主，搭配上其它颜色后，她们的衣饰堪称

造型与色彩调配的艺术杰作。比如白族青年女性的衣饰，主要有头帕、上衣、领褂、围、长

裤几个部分。上衣多用白色、嫩黄、湖蓝或浅绿色，外套黑色或红色领褂，右衽结钮处挂"
三须"、"五须"银饰，腰系绣花或深色短围腰，下着蓝色或白色长裤，或上下一体，色调一致，

或衣、褂、裤、围腰各为一色，于多色块搭配对比中求和谐。此外，色彩搭配和年龄也是有

联系的，对于年轻的姑娘和朝气蓬勃的孩子服饰往往会偏明亮，而对于成熟稳重的男子则比

较简单大方凸显出他们的朴素，可能为了彰显中老年人的清心寡欲，他们的服饰一般都是淡

雅的。年轻姑娘的服装色彩上大多数是上衣选择白色或浅色襟衣，外罩是红色，浅蓝色的领
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妈做的布鞋，所以从小到大最爱的还是妈妈做的千层底，做

鞋子需要做鞋样，做鞋样的时候妈妈会用手来比一下孩子脚

的大小，在白族语言中通常一次就是一“柞”，几次就是几

“柞”。

这些具有德育意义的情境引入通过对鞋样的制作认识了

长度单位“柞”，同时让学生感受到母爱的伟大，对自己民

族的传统手艺进一步了解和传承。

二、白族饮食文化作为教学资源融入数学教学的实践

乘法应用问题是小学数学的一个重点，如何将乘法应

用到生活中，提升学生的综合运用能力，教学中可以适时的

结合白族的饮食文化。白族在进行红白喜事宴客中有“八大

碗”的习俗，白族人会把八个大碗摆在用大理石做的八仙桌

上，每个宴桌安排八个人，每张桌子上有八道菜，“八大

碗”因此得名。荤素搭配是白族饮食文化的主要要求，同时

可能受白族人民热情的民族性格影响更偏向色泽鲜艳多彩，

在口味上则喜爱酸蒸、炒、煮、炸和凉拌等是做八大碗中常

用的方式。

那要准备多少数量的食材呢？八大碗也就是每桌有八

道不同的菜品，八人围坐一座，八大碗和八位客人正好满足

一一对应关系，因此通过估计有多少个“8”位客人就可以预

算出8种食材的准备数量。这样的教学让学生在学习数学的同

时也了解了自己民族的风俗习惯，若是对“八大碗”再进行

是否会产生浪费的讨论，那学生在传承民族文化的过程中就

能弃其糟粕、取其精华，树立正确的价值观。

三、白族服饰作为教学资源融入数学教学的实践

白族崇尚白色，白族人民的衣物大多以白色为主，搭

配上其他颜色后，她们的衣饰堪称造型与色彩调配的艺术杰

作。比如白族青年女性的衣饰，主要有头帕、上衣、领褂、

围、长裤几个部分。上衣多用白色、嫩黄、湖蓝或浅绿色，

外套黑色或红色领褂，右衽结钮处挂"三须"、"五须"银饰，

腰系绣花或深色短围腰，下着蓝色或白色长裤，或上下一

体，色调一致，或衣、褂、裤、围腰各为一色，于多色块搭

配对比中求和谐。此外，色彩搭配和年龄也是有联系的，对

于年轻的姑娘和朝气蓬勃的孩子服饰往往会偏明亮，而对于

成熟稳重的男子则比较简单大方凸显出他们的朴素，可能为

了彰显中老年人的清心寡欲，他们的服饰一般都是淡雅的。

年轻姑娘的服装色彩上大多数是上衣选择白色或浅色襟衣，

外罩是红色，浅蓝色的领褂。而对于下身的搭配同样也是很

重视的，一般穿的长裤都是白色或浅色，在长裤上面会在腰

上系短围裙，搭配上各种颜色的宽花腰带或飘带为了紧束腰

身，脚上也是穿各种款式的手工绣花鞋。这样的打扮，浓艳

而又不失庄重，反而显得高贵，真的是人见人爱。

小学数学教材中数学广角是数学与生活紧密联系的一个

版块，如果能让学生在玩中学会数学、在操作中领会数学，

那么数学的教学就能实现从数学抽象知识体系转化为学生在

生活中发现数学问题并解决数学问题的自主学习能力，也就

那样真正实现课标所要求的那样：使学生能获得适应社会生

活和进一步发展所必需的数学的基础知识、基本技能、基本

思想、基本活动经验。数学广角有个内容是关于“搭配”

的，搭配问题涉及简单的排列组合知识，这是后续概率知识

的基础，教学要达成的目标不仅要培养学生有序排列、全面

思考问题的能力，还要培养学生用数学方法解决实际生活

问题的能力。对于白族学生学习“搭配”时，可以结合白族

服饰进行教学，准备相应的服饰图片进行展示，甚至可以让

学生实践动手搭配，在操作的过程中探究出搭配的思想和方

法。教学实践表明学生对自己民族服饰的丰富多彩和搭配方

法是极为感兴趣的，教学的过程真正实现了“在玩中学会数

学，在操作中领会数学”。

四、白族文化与小学数学课程内容相结合的教学效果探

索

1.白族文化融入教学能有效提高教学效果

首先可以让学生体会到数学离不开生活，生活也离不开

数学。抓住儿童数学学习基本特点中儿童数学学习的起点是

他们的生活常识和经验，在对白族学生教学中采用民族文化

为教学资源让学生更容易理解数与代数中的相关算理算法，

同时还能让他们了解自己的民族文化。

2.白族文化融入教学不仅可以丰富教学资源，还可以提

升学生热爱自己民族的感情

如在白族学生的课堂中将民族服饰的搭配和知识相结合

会有利于学生对搭配的初步理解，在学习中能了解自己民族

的服饰搭配还能掌握搭配的思想，这样设计既可以激发学生

学习数学的兴趣，也能增强他们对民族服饰的喜爱；再如用

白族学生熟悉的事物作为教学素材进行重难点知识的突破，

在学习知识的同时还能让学生学习和体会民族的智慧，通过

对“柞”的认识感受“慈母手中线，游子脚上鞋”的母爱。

让学生在德智美方面进行全面发展，提高他们学习数学兴趣

的同时也能发展他们对一些民族特有的东西感兴趣并且将其

传承下去而避免了失传的危机，这些手工艺不仅仅代表了一

代人的智慧还铭记了一代人的光荣历史。

3.白族文化融入教学能增强数学知识的实用性

如乘法口诀教学中结合白族扎染、八大碗等生活元素

进行教学，可以使数学课堂生动活泼起来，也能充分调动孩

子的主观能动性，积极实践数学，将数学知识应用到实际生

活，体现了数学来源于生活，又指导着生活。

小学阶段是人生启蒙教育的初始，又是长远教育的开

端，从某种意义上讲，品德的培养，习惯的养成对学生的影

响的终生的。因此，将民族文化融入小学数学教学，对于中

华传统文化的良好传承并发扬光大，具有重要的现实意义，

同时也是课程思政建设的有效途径，作为教师，有责任让民

族文化在课堂中绽放。
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