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阅读写作

浅析亲子阅读对幼儿阅读习惯的影响
吴琦

贵州省龙里县第三幼儿园

[摘　要]正确的阅读对于提升一个人的素质有着重大的意义，尤其是在幼儿阶段。因为幼儿时期，孩子的心智以及语言组

织能力都比较弱，而这个阶段如果对其进行有效引导，能够帮助其树立终生学习的价值观并形成良好的学习习惯。父母与孩子

朝夕相伴，其一言一行都能够潜移默化的影响孩子的言行举止，所以帮助孩子从小养成良好的行为方式以及思维方式，开展亲

子阅读是必不可少。

[关键词]亲子阅读；幼儿阅读；重要性；影响；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.098

人的一生最佳的学习阅读时期便是儿童时期，这个时候

孩子的大脑已经发育成熟，具备了阅读学习的能力。对于孩

子来说，拥有好的阅读习惯，有利于孩子的全面发展与健全

人格的养成。孩子从出生到开始学习的阶段中，最主要的接

受教育的场所便是来自家庭。可以说，父母是孩子的启蒙老

师。因此，家长引领孩子展开亲子阅读有利于提升孩子学习

的兴趣，还有利于满足孩子对父母的依恋情结，从而让孩子

更好地适应社会的发展。而亲子阅读，又称“亲子共读”，

就是以书为媒介，以阅读为纽带，让孩子和家长共同分享多

种形式的阅读过程，在孩子的课外阅读当中起到重要的作

用。

一、亲子阅读的重要性

（一）帮助提高幼儿的阅读理解能力，激发其创造性思

维的发展

著名童话作家郑渊洁说过这样一句话：“读书是为了吸

取前人的知识，启发自己的灵感，最终利于读书人的创造性

思维。”阅读可以使幼儿涉猎多方面的知识，例如文学、历

史、地理、科学、政治等，增广见闻，对学习大有裨益。我

们可以根据幼儿的年龄特点，为他们提供一些适合的书籍，

如他们都特别喜欢的《365夜故事》《格林童话》……让这

些经典故事润泽幼儿的心灵。幼儿可以从书中领悟复杂的意

念，欣赏语言的美妙。亲子阅读看起来是一种很简单的阅读

方式，父母讲、幼儿听，其实在共读的过程中幼儿不仅会认

识许多汉字，而且能学习到许多词句。幼儿听故事的过程，

也是他们学习语言、运用语言的过程，同时会使他们产生许

多联想、疑问，诱发思考。因此，亲子阅读不但可以帮助幼

儿积累丰富的知识和美妙的语言，更能激发他们的创造性思

维，使他们越发聪明起来。长期坚持亲子阅读的幼儿语言能

力特强，大多数口齿伶俐、能言善辩，在听、说、读、写方

面远比不爱阅读的幼儿高。

（二）亲子阅读可以提升孩子的能力

亲子阅读是通过家长和孩子共同阅读，可以是孩子听

家长阅读，引发孩子的阅读兴趣，满足孩子的好奇心，并通

过各种方式来维持孩子的阅读兴趣。在阅读过程中，孩子通

过聆听，加上观察图片，对阅读内容产生兴趣和理解，家长

可以根据幼儿的反应，如表情或肢体动作来判断幼儿对故事

的理解，并及时调整讲故事的语气和语调或者改变讲故事的

方式；讲故事的方式其实也有很多种：可以是孩子和家长对

话阅读，边看图片家长边对幼儿提出问题，引导孩子阅读，

发展孩子的语言能力；也可以幼儿自己自主阅读，发展独立

思考的能力。在阅读过程中，方法正确，内容丰富和形式多

样是可以帮助孩子提升观察和理解能力的，这样的亲子阅读

也是很有意义的。亲子阅读不仅可以开拓幼儿的视野，增长

知识，培养丰富的想象力、创造力等，而且可以促进亲子的

情感交流，能有效地培养孩子的注意力，提高孩子的倾听能

力和语言理解能力，为上小学后的听课能力打下了良好的基

础。亲子阅读还可以提高孩子的写作能力与交往能力，喜爱

阅读的孩子语言能力特别强。

二、亲子阅读的有效策略

（一）创设良好的亲子阅读立体式环境

幼儿园在创设亲子阅读空间时，应该以幼儿的兴趣爱好

为基础。从幼儿的需求出发，可以邀请家长对亲子阅读空间

的创设提出建议。在阅读空间完工之后，教师可以邀请家长

和幼儿在开放试读日进行体验，并在体验活动结束后让家长

针对空间存在的问题给予改进建议。在亲子阅读空间的内部

布置上，应该首先保证整体空间阅读的适宜性，在房间内可

以设立供集体阅读和开展分享会等活动的桌椅，还可提供个

性化的软垫、小帐篷、卡通玩偶等。同时选择一块区域专门

摆放书籍，将绘本、笔等集中摆放于此。另外，在楼道内设

立激发幼儿阅读兴趣的海报、陪读技巧的科普文等，供家长

在入园、离园时观看并学习，充分为幼儿和家长打造“书屋

结合书角”“学习结合娱乐”的亲子阅读空间。

（二）引导家长选择恰当的书籍

在亲子阅读中，图书是至关重要的，一本好的图书带来

的效果是不同的。教师要向家长积极提供适合幼儿阅读的图

书目录，引导家长正确选择阅读图书，要为家长讲解需要的

内容和图书的精髓。比如，小班幼儿喜欢直观形象的图案，

大班幼儿喜欢带有故事情境的图书，教师要对幼儿图书掌握

较为具体，引导家长恰当选择，达到阅读目的。

（三）运用正确的指导方法，让幼儿终身受益于亲子阅

读

1.亲子阅读的时间安排

不同年龄段的幼儿应采取不同的方法及时间安排。根据

幼儿年龄的特点，阅读时间分别保证为大班至少25-30分钟，

中班20-25分钟，小班为10到15分钟，一切以幼儿的兴趣点出

发，可根据幼儿兴趣延长阅读时间。

2.亲子阅读具体指导方法

阅读过程中，请家长根据不同的读本内容采取相应的提

问方式及阅读方法。家长尽量以追问的方式，提一些开放性

的问题拓展幼儿思维，不要急于告诉幼儿答案。在亲子阅读

的过程中，家长要避免“功利心态”，把阅读变成“识字教

育”，这样会过早地让幼儿丧失自主阅读的热情。可以利用

游戏的形式和幼儿一起进行亲子阅读。同时，学龄前幼儿，

无意注意多于有意注意，他们很容易被一些有趣的声音所吸

引。因此，家长在讲述故事时，应运用生动的语言、夸张的

表情、形象的手势来吸引幼儿的注意。

结语

综上所述，孩子的阅读是一切学习的基础，阅读应该是

一种长期的行为，伴随着孩子的终身成长，亲子阅读是父母

和孩子共度美好时光的一种方式。亲子阅读可以满足孩子对

父亲陪伴的渴望，提高父母的责任感和家庭氛围，促进父母

和孩子在阅读中的共同成长和进步，为孩子未来的学习和生

活打下良好的基础。
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