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“三全育人”背景下新工科大学生职业选择过程中

价值观培塑路径的研究
张营

（东北电力大学  吉林  吉林  132012）

[摘　要]新时代背景下，新工科大学生就业面临着严峻的考验，各种各样的就业压力使得大学生的职业选择价值观产生了

一定程度的变化，结合这一现状，以三全育人教育理念为引导，在高校教育工作中塑造新工科大学生良好的职业选择价值观对

于促进大学生的成长成才具有至关重要的价值。本文结合对职业选择价值观的认识和理解，分析了当前新工科大学生职业选择

过程中存在的问题，并结合这些问题进一步给出了教育教学路径，旨在以此促进新工科大学生职业价值观的良好塑造。
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一、三全育人背景下塑造大学生职业选择价值观的价值

内涵

（一）正确的职业选择价值观是实现大学生人生价值的

现实需要

随着我国高等教育逐渐向大众化转变，高校毕业生面临

的就业挑战也日益严峻，在当前市场环境下，除了市场供需

结构失衡的原因之外，大学生职业价值观的缺乏也是就业困

难的一个重要因素。职业价值观对大学生的择业观念，就业

行为以及工作态度等都具有十分重要的影响。因此，在高等

教育阶段结合工科大学生的教学内容和专业背景以三全育人

理念作为指导，全面塑造大学生职业选择过程中的价值观具

有十分重要的价值。树立正确的职业价值观不仅能够帮助大

学生形成较为理性的职业认知，综合考虑自己的性格特点以

及岗位需求进行合理的职业选择，从而找到适合自己的成长

成才之路，也能够引导大学生自觉以中国特色社会主义共同

理想作为精神指引，胸怀中华服民族伟大复兴的远大理想，

坚持个人职业选择与民族和国家发展相统一，对于促进大学

生的长远发展，推动大学生个人价值的有效升华具有至关重

要的作用。引导新工科大学生树立正确的职业价值观，既符

合当前我国经济结构供给侧调整的社会发展需求，也能够帮

助大学生在专业学习过程中理性地看待理想与现实之间的差

距，从而培养良好的工匠精神，掌握诚实劳动，刻苦钻研，

勇于创新的综合素质和职业技能，在职业中实现自己的人生

价值。

（二）正确的职业选择价值观是促进中华民族伟大复兴

的时代需求

三全育人背景下培养大学生的职业选择价值观是当前

促进中华民族伟大复兴的时代需求。总书记曾说少年强则国

强，青年的大学生是国家的希望，民族的未来，作为建设社

会主义现代化强国的中坚力量，大学生的职业选择价值观

直接决定了我国社会未来的基本走向，工科大学生掌握着

推动国家工业发展重要力量，随着当前经济社会的进一步转

型和发展，科技创新成为历史发展趋势。在这一背景下，引

导工科大学生树立正确的职业选择观，既是帮助大学生实现

人生价值的重要基石，也是实现中华民族伟大复兴中国梦的

重要保障。正确的职业选择价值观强调个人价值与社会价值

的有机统一，倡导大学生将自己的职业追求与民族和国家的

发展统一起来，在工作岗位上勤勉劳动，为实现中华民族伟

大复兴的中国梦贡献自己的青春和智慧是重要的教育方向。

因此，在大学生成长发育的关键阶段，利用三全育人的教育

理念作为指导，培养大学生职业选择过程中正确价值观的塑

造，对于促进经济社会的良好发展，实现中华民族伟大复兴

具有至关重要的价值。

二、现阶段新工科大学生职业选择过程中价值观存在的

问题分析

（一）重视功名利禄，理想信念淡薄

改革开放以来，我国经济建设的迅速发展以及经济全球

化的影响使得拜金主义，功利主义等一些不良思想在部分大

学生群体中滋生。西方经济学理论假设的影响下，一些大学

生把实现自己利益最大化作为一切职业选择的出发点和落脚

点，这种功利主义倾向为基础的职业选择价值观主要表现在

很多工科大学生身上，将工作看成一个谋生的手段，只考虑

工作带来的物质利益而忽视了自身的职业兴趣和职业理想，

还有一些工科大学生在参与职业活动的过程中存在急功近利

的心态，对来钱快的工作趋之若鹜，不愿意给自己充充电，

只考虑短期利益，而忽视了个人能力的提升和长远发展，这

种职业选择价值观导致很多大学生普遍重视功名利禄而淡化

自身的理想信念，严重阻碍了大学生自我价值观的实现。因

此，结合这些问题，需要在大学生思想政治教育活动中以三

全育人作为根本的实践方向，引导大学生树立正确的职业选

择价值观。

（二）个人意识强烈，集体观念淡薄

经济时代下互联网的快速发展打破了传统意义上的时

空局限，出现了各国文化的交流和融合。00后大学生是伴随

着互联网成长起来的一代，具有更加开放的思想观念，也更

能接受外国思想的冲击和影响，但由于缺乏一些社会阅历，

很多大学生对网上的一些海量信息和多元化的价值观念缺乏

正确的判断，很容易被一些不正确的思想观念所迷惑，导致

无法处理自身与个人和集体社会之间的关系及价值观，也存

在严重的个人主义倾向。在选择职业的过程中，只注重自身

的发展忽视国家和社会的需求，尤其是现阶段很多大学生普

遍热衷于到经济发达的一线城市就业，而不愿意扎根基层到

偏远地区为人民服务，既缺乏肝胆相照，荣辱与共的团队意

识，也存在在工作中以自我为中心的思想观念。以个人主义

为根本的职业价值观不利于大学生职业生涯的长远发展，尤

其是在现阶段我国经济发展不平衡的情况下，培养大学生主
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动扎根在基层和西部偏远地区对职业选择价值观，既有利于

促进大学生个人价值的良好实践，也能够有效推动我国经济

社会的全面发展。

（三）追求安逸享乐，进取精神缺乏

在我国经济高速发展的社会环境下，00后大学生拥有更

好的成长环境，大多数家庭都是独生子女，从小就能够得到

家庭和社会的全面照顾。优越的物质生活条件使得大学生普

遍对艰苦奋斗精神缺乏深刻的理解，在职业选择的过程中也

容易存在过度追求安逸享乐和缺乏进取精神的表现。这几年

来，佛系这一词在大学生群体中悄然流行，面对越来越多的

升学和就业压力，很多大学生过度追求轻松自在和安逸的生

活方式，导致职业选择价值观也存在较多的享乐主义倾向，

不仅容易对工作丧失热情和信心，希望，也会出现精神萎靡

和缺乏忧患意识与创新精神的问题，同时还有很多工科大学

生在学习和工作中存在畏难情绪，缺乏刻苦钻研和顽强拼搏

的精神，最终导致职业生涯止步不前，一事无成。从这一层

面来看，基于享乐主义的职业选择价值观不利于大学生的成

长成才，会直接影响我国整体社会的发展氛围，在这一背景

下，以三全育人作为教育方向，培养的工科大学生正确的职

业选择价值观十分重要。

三、三全育人背景下新工科大学生职业选择过程中价值

观的培塑路径

（一）重视个人与社会关系的处理，引导学生树立崇高

的职业理想

三全育人背景下引导新工科大学生在职业选择的过程中

塑造良好的价值观，首先，需要培养大学生正确认识和处理

个人与社会的辩证关系，人生价值是自我价值和社会价值的

有机统一过程，只有在不断地推进社会发展的进程中，人才

能够实现自我的发展，体现自我价值。职业作为个人谋生的

一种手段也是奉献社会以及促进自身全面发展的重要途径。

因此，三全育人的背景下引导新工科大学生职业价值观的塑

造，需要在思想政治教育以及职业生涯规划课程中引导大学

生正确处理个人与社会的关系，通过集体组织社会实践活动

等方式丰富大学生的思想境界，通过专业实习等活动帮助工

科大学生实现知识理论与实践活动的有机统一，从而在此基

础上利用思想政治教育实现大学生崇高职业理想的构建；其

次，还需要高校进一步发展三全育人理念指导下的课程教育

体系，将课程思政融入到专业理论课程的学习中，引导大学

生实现自我价值，通过个人专业知识和技能的丰富与发展来

为社会创造更多的物质与精神财富，从而实现社会价值，促

进个人自我完善和全面发展；最后，崇高的职业理想还需要

大学生进一步塑造良好的职业选择价值观，在选择职业的过

程中，统一自我价值与社会价值，将个人的职业追求与实现

中华民族伟大复兴的时代使命进行有机结合，在服务人民和

奉献社会的过程中不断树立崇高的职业理想，从而实现自己

的人生价值。

（二）辩证看待理想与现实的矛盾，着重培养学生职业

胜任能力

新工科大学生在职业选择的过程中往往是结合社会发

展情况与个人能力来衡量的，现代社会中理想与现实之间的

矛盾差距使得很多大学生往往只关注于个人利益，而忽略了

个人价值。因此，为了培养大学生正确的职业价值观，在三

全育人的教育背景下，高校应当积极引导大学生正确看待理

想与现实之间的矛盾，在思想政治教育以及专业课程的实

践教学中培养大学生的职业胜任能力，从而帮助大学生实现

个人的职业理想。一方面。职业理想的实现是以社会客观条

件为基础前提的，只有高校和社会大学生创造了良好的外部

环境，才能够引导大学生树立正确的职业道德和价值观，在

职业选择过程中将个人的价值与国家和社会价值进行有机统

一；另一方面，理想的实现也受到个人条件的限制，需要高

校在三全育人的指导理念下进一步创新和优化专业课程教学

体系，培养大学生职业特征，引导大学生不断丰富和发展自

身的职业能力，在自己擅长的岗位上为社会主义现代化建设

贡献自己的力量。综合来看，新工科大学生在现阶段的社会

背景下面临着更多的职业选择，只有高校担负起教书育人的

社会职责，学生个人担负起伟大复兴的国家使命，才能够促

进大学生树立正确的职业选择价值观。

（三）促进道德认知向实践的有机转化，培养学生高尚

职业道德

职业道德的树立和发展离不开价值观的坚守和笃行，为

了实现职业理想，需要高校引导工科大学生干一行爱一行和

钻一行精一行的敬业精神，既要有诚实守信，公事公办的职

业道德与操守，也要有服务人民和奉献社会的职业担当。新

时代下工科大学生的发展面临着多重选择，为了保障大学生

职业选择价值观的正确培育与良好塑造，一方面，需要高校

结合三全育人的教育理念加强与专业相关的职业道德规范教

育，着力提高大学生对职业道德的认知和判断；另一方面，

也要强化校企合作，主动拓宽大学生的职业实践渠道，通过

实践活动培养大学生的职业道德，引导大学生坚定职业理

想，提高职业道德践行能力。

四、结语

总书记曾经强调，要抓住青少年价值观形成和确定的关

键时期，引导青少年扣好人生的第一粒扣子。高校肩负着培

养社会主义建设者和接班人的重要使命，在课程教育体系中

应当结合三全育人的教育理念，以青年马克思职业选择价值

观，作为引领引导大学生树立正确的职业选择价值观通过正

确处理个人与社会的辩证关系，引导大学生理性地看待职业

理想与现实之间的矛盾，促进大学生街道德认知向职业道德

实践的有效转化，为国家和社会培养能够担当民族复兴大任

的社会主义接班人。
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