
·4229·

教育天地

高中数学“问题解决式高效课堂”教学探究
蔡梅钦
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[摘　要]在社会大环境的不断革新中，基础教育体系结构发生了翻天覆地的变化，《普通高中课程标准》明确指出：“高

中数学教师在开展教育工作时，不能一味地向学生讲授理论知识，而要将培养学生的解决问题能力放在首位，借助培养其解决

问题能力的契机发展他们的逻辑思维水平，以便为社会培养素质更高、能力更强的应用型人才。”这也意味着教师要以新的课

程标准提出的新要求为指导思想，应在明确“培养高中生解决问题能力”的现实价值的基础上积极设计一系列对发展其解决问

题能力有益的课堂教学活动。因此，文章围绕“如何做”提出了一些建议，希望能够为实现新的人才培养目标提供一定帮助。
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一、高中数学培养学生解决问题能力的现实阻碍
纵观当前高中生的数学学习情况和解决问题能力发展

情况，不难发现存在着严重的问题：学生学习状态不佳，教
师教学方法不得当等情况严重制约了学生解决问题能力的提
高。尤其是一些教师受过往刻板教学思维影响，产生了“培
养学生的解决问题能力需要借助大量练习来完成”的错误认
识，采取“题海战术”带领学生反复练习解题。在这种模式
下，学生的“解答问题”是重复的，他们看似掌握了解题规
律，实则只是记住了答题流程，不仅无法在根本上将自身能
力提升到新的高度，还极有可能在反复的练习中感到疲累，
最终对“解答数学问题”乃至“学习数学知识”产生厌倦
感。

二、高中数学课堂培养学生解决问题能力的路径
（一）教师注重自我提升
作为知识的传播者和学生行为的引导者，教师的思想对

学生的学习和能力提升有着决定性影响。只有教师具有较高
的教学能力，学生才能真正在教师的培养下学到高度适用的
知识，并稳步提高自身的能力素养、思维水平。因此，以培
养高中生良好解决问题能力为目标，高中数学教师势必要积
极参加内部教学研讨会议或外部名师讲座活动，以便向其他
优秀教师学习更多的数学解题教学经验，提高自身的教学水
平，进而借助自身教学能力的提高为学生提供更有价值的解
题帮助。除此之外，教师教学水平的提升还能让他们在日常
教学生活中将自身对于数学的热爱传递给学生，这无疑会让
学生更加热爱数学并积极学习、解题，这同样也能促进其能
力发展。

（二）重视前期准备工作
高质量的教学工作离不开充分的准备，想要实现高效培

养高中生解决问题能力的目标，师生必须做好准备工作，这
是毋庸置疑的。对于教师来说，提前了解学生学习情况和教
材知识，就能在充分的准备中设计出更加合理的题目。这些
合理的题目正是学生发展自身解决问题能力乃至数学思维的
重要依托。通过解答合理的题目，对所学知识进行合理运用
并围绕“应如何运用所学知识解答现实问题”，他们的相关
素养会自然而然地得到提高。

（三）立足教材夯实基础
事实上，学生在数学学习与实践过程中会出现不积极、

不主动的表现，除受教师教学手段过于刻板的影响比较严重
之外，与自身基础知识水平的不扎实有关。不具备良好的理
论知识基础，在解答问题的过程中，他们就无法很好地围绕
所学展开思考，也就无法得出正确答案。久而久之，在始
终无法获得良好解答问题体验的情感作用下，他们就会出
现越来越消极的学习和实践态度，进而令解决问题能力止步
不前。因此，无论怎样围绕新课标创新数学课堂，教师都要
围绕教材讲解核心知识点，以夯实学生的知识基础。这样一
来，掌握了核心知识点，学生就可以在解答题目时迅速调动
思维，围绕“如何运用知识点”展开思考，进而通过合理运
用得出正确答案。如此循环往复，他们对核心知识点的把握
越来越扎实，解决问题能力的提高自然指日可待。

（四）注意培养审题习惯
想要解题，应先读题，只有将题目读懂了，学生才能进

入解答问题的状态中。因此，我们有充分的理由认为———
审题能力是解决问题能力的一部分。这也意味着教师在着重
培养学生解答数学问题的能力之前，应在培养其审题习惯上
投入一定的时间和精力。事实上，通过分析高中生在过往数
学课堂上解答数学问题时暴露出来的问题也能发现，他们之
所以会出现答题错误，与审题不清有着不可分割的关系。一
些学生在审题时一目十行，只要看到了数字信息就盲目开始
计算，不仅得不到解决问题能力的提升，就连解答出正确答
案都十分困难。因此，以提高学生解题素养为根本目标，高
中数学教师一定要培养学生的审题习惯，及时指出其审题
不仔细的问题，并传授他们“逐一勾画数字信息，逐步归纳
问题”的审题方法。学会了审题，学生在解题时就会更有方
向，他们的相关能力自然能在目标明确的练习中得到一定提
高。

（五）引导寻找解题方法
无论是解决何种问题，都是有一定方法和技巧的，只

要掌握了方法并获得了灵活运用技巧的能力，自然能够在解
决问题的过程中游刃有余，这也是为什么自古以来就有“授
人以鱼，不如授人以渔”的观点。但在过往的高中数学课堂
上，教师往往并不关注“授人以渔”的过程，只将“知识之
鱼”直接“送”给学生，直接将“应该怎样解题”告诉学
生，并不注意引导他们思考“如何去做”。在这一模式下，
学生虽然在表面上看掌握了解题方法，但其掌握的方法是单
一且刻板的，一旦问题出现变形，就无法解答出正确答案。
因此，以培养学生良好的解决问题能力为目标，教师应积极
引导学生寻找解题方法，让他们自行感知方法的生成过程。
通过独立探寻和感知，学生不仅能明确“如何解题”，更能
清楚地把握“为什么要这样做”，进而将问题、方法和知识
点完整地对应起来。这样一来，明确了方式方法和技巧，能
够灵活地将思考和解答的每一个步骤与所学知识、所问问题
对应起来，学生解答数学问题的能力自然会得到质的提升。

三、结语
高中生必须积极学习数学知识并参与实践，以进一步提

高自身的解决问题能力和逻辑思维，最终借助数学综合素养
的协同发展，更好地为社会建设出力。教师应在这一过程中
肩负好“引导”和“组织”的责任，重视对基础理论知识的
讲解，夯实学生的解决问题能力基础，为他们解答更具难度
的习题并深度发展自身能力做铺垫。再积极设计多元的、能
促进学生解决问题能力发展的解题实践活动，为他们创造更
多解题机会，将“学”与“做”结合在一起，使其在不断的
练习中掌握技巧、深化能力。
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