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基于游戏的初中体育与健康教学探究
郭滨

江西省全南县第二中学

[摘　要]随着新课程的改革，初中体育与健康教学有了新要求，需要教师在体育教学活动时通过学生的实际需求设计出科

学合理的教学内容，有效锻炼与提升学生的身体素质，使学生的精神上和情感上获得一定的满足感。基于游戏的初中体育与健

康的教学方式能够让学生在良好的教学情境中健康成长，因此本文结合多年初中体育与健康的教学经验，从课前游戏、课中游

戏、课后游戏三个方面入手进行研究。
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如今我国的经济快速发展，社会需要大量的综合性高素

质人才。目前受应试教育影响，学生处于初中阶段的学生面

对中考压力，平时的学习任务比较繁重。所以，作为一名初

中教师需要有一个正确的思想观念，敢于优化和创新教学，

能够根据学生的实际需求，有效提高他们的身体素质。

一、课前游戏，做好运动准备

体育课堂正式开始前需要学生进行热身活动，活动学生

的身体，避免学生在做体育锻炼过程中因为身体过于僵硬使

身体受伤。在准备活动中设计体育游戏，为集中学生注意力

或者热身活动服务，并调动学生的学习兴趣和参与热情[1]。

常规体育与健康课中，体育老师大多千篇一律的采用跑步与

徒手操相结合的热身活动，学生的学习情绪比较低落甚至抵

触。若选用体育游戏的方式进行热身，学生的兴趣能很快地

被调动起来，学生参与的主动性大大增加，热身效果较好。

一般的体育热身活动都用热身操的方式展开，但是许多学生

会有“偷懒”，如此不能真正做到热身，还有许多学生会在

热身中与别的学生玩闹，破坏体育课堂的纪律。因此，教师

能够通过热身小游戏，使学生能够在游戏中进行热身活动。

例如，刚开始上体育课堂时，教师让学生一同跳热身

操，有意思简单的动作能够让学生的身体舒展开来，让身体

更加协调。如果提高学生对热身操的热情，教师能够给学生

放一些很有节奏感的音乐，如此能够有效调动学生的情绪，

可以更加积极地做热身操。开始的时候学生会不熟悉热身操

的动作，教师提出学生只要随着音乐随机大胆动起来就可

以，如此学生不久就会学会了热身操的基本动作，也能够自

然完成热身。

二、课中游戏，传授运动理论

许多的学生都喜爱体育运动，但是对体育理论知识并不

太感兴趣，教师进行理论知识时，学生的注意力不太集中，

经常走神以及不仔细学习体育理论知识，让体育理论教学难

以有效完成，因此没有办法把体育知识内容更好地给学生讲

解。教师一定要设计出科学合理的课堂游戏，注重课堂游戏

的作用，避免因错误运用课堂游戏而导致课堂教学效率下降

的现象[2]。

例如，教师教学体育篮球技巧时会选择进行示范，学

生的注意力并不能集中，对篮球学习并不感兴趣。因此，教

师把班级学生分成几个组别，进行篮球运球比赛。在篮球比

赛时，学生可以轻松知道通过技巧能够让速度更加得快，从

而取得比赛的胜利。因此，竞赛中阶段的休息时应该对学生

仔细讲解，学生会投入一定的专注力，能够更好地学会篮球

运球技巧，能够为之后的比赛做好准备。学会了运球的基础

技巧后，学生能够在竞赛中更加熟悉动作，从而提高自身的

运球能力。在如此的训练环境下，学生感受到了学习体育技

巧的必要性，以后的教学中，能够踊跃地展开技巧学习与练

习。在体育课堂中采用体育游戏的教学模式能够提高学生对

体育学习的兴趣，还能够更好地学习到体育理论知识。

三、课后游戏，巩固教学内容

在临近体育课堂的结尾很多教师都会组织进行一些体育

游戏活动，如此放松学生的身体，还能够消化教师这节课传

授的体育知识。学生课下进行体育游戏，能够让学生在更好

地巩固体育教学内容，从而提高体育课堂的有效性。体育游

戏不只能够作为体育课的结尾，也能够让学生在课下依照自

己的实际情况进行适合的体育活动，如此能够让学生有一种

意犹未尽的感觉。

例如，在一节体育课快要下课时，教师使学生进行十人

九足的体育活动，十人九足为十个人排成一排，只能有九只

脚站在地上，十个人一起配合共同往前走，率先走到终点的

小组为胜利。许多的学生活动进行前就已经在苦恼中，不知

道该如何做，随后和小组成员共同商量对策，找寻最佳配合

方案，最终完美完成任务。如此的游戏教学模式下，能够锻

炼学生的配合能力还能够提升他们的身体健康素质。下课之

时也是游戏结束之时，许多学生都在体育游戏中意犹未尽，

还想着下课时间再继续玩这一游戏，如此不仅让学生在体育

课堂中提升了自身的身体素质，也增强了同学之间的配合默

契度。

总而言之，随着对教育事业的逐渐重视，根据新课改

的要求需要实现基于游戏的初中体育与健康教学。根据游戏

展开初中体育与健康教学，如此能够使体育教学更加高质高

效，也能够调动学生体育锻炼的积极性，激发他们对体育学

习的热情，久而久之提升学生的身体综合素质。

参考文献

[1]柳玉琴，吴岳.新课改背景下初中体育与健康课堂教

学中实行游戏教学的探讨[J].考试周刊，2020（06）：9-10.

[2]肖宏.浅谈初中体育与健康与健康的课堂教学改革

[J].情感读本，2019（32）：31-32.


