
·3274·

理论研究

超声医学在临床急诊检查的应用探究
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[摘　要]在社会快速发展的背景下，超声医学诊断技术也呈现出了快速发展态势，现代医学对超声医学诊断的使用较为普

遍，尤其是临床急诊检查，超声医学诊断不仅准确率高，且效果较好，可以节省诸多诊断时间，对急诊病患抢救的作用十分明

显。基于此，本文主要分析临床急诊检查应用超声医学的必要性与可行性，并进一步阐述超声医学在临床急诊检查中的应用对

策。
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超声医学诊断可以不受病情危重的限制来对急诊病患

进行及时、快速的诊断，同时其诊断方式和手段不会对病患

身体造成损伤。急诊病患的病情通常都是较急、较重，需要

医生快速明确病情发展程度，而超声医学就可以实现这一目

标，可以全面提升临床急诊诊断的精准性，使医生快速鉴别

和救治病患。

一、临床急诊检查应用超声医学的必要性与可行性

（一）临床急诊检查应用超声医学的必要性

针对于临床急诊检查来讲，部分病患难以挪动，这时运

用床旁超声来进行检查就可以使医生依照病患的临床变现和

超声检查结果来进行综合判断，然后随之做出准确的诊断。

另外，床旁超声也可以降低一些侵入性操作时因操作盲目导

致病患出现并发症的概率，这对于降低医疗风险具有一定的

帮助，并且这种急诊检查诊断方式的医疗费用也相对较低
[1]。当前，病患的维权意识正在不断提升，诸多医患纠纷事

件频频发生。但在医患纠纷诉讼案件中，急诊检查超声医学

诊断中的纠纷极少，这进一步说明了超声医学诊断在临床急

诊检查中运用的的价值。

（二）临床急诊检查超声医学运用的可行性

床旁超声仪器设备所占空间相对较小，并且对周边操作

环境的要求相对较低，特别适合在急诊检查和诊断中运用。

另外，超声医学还可以辅助急诊医生快速且准确的对病患病

情做出判断，然后使急诊医生快速制定相应的治疗方案，这

样不仅可以为病患赢得诸多救治时间，还可以全面提升抢救

成功率，进而减少病患的等待时间[2]。针对于一些十分紧急

的病患来讲，超声医学可以全面提升急救的成功率，可以说

超声医学诊断可以为急诊病患诊治和急诊医生救治具有一定

的帮助。从这一层面来讲，超声医学诊断在临床急诊检查中

的应用值得推广。

二、阐述超声医学在临床急诊检查中的应用对策

急诊病患在临床接受急诊检查的过程中，其病情都相

对危急，并且临床症状也相对明显，还有部分病患的年龄相

对较少，难以准确的向医生诉说自己的病情，还有一些病患

已经发生了休克症状，这样就会增加临床急诊诊断难度。如

果急诊医生依照病患病情与体征开展检查，那么特别容易出

现诊断错误的现象。因此，可以借助超声医学诊断来进行急

诊检查，超声医学检查不仅操作便捷，其体现出了的影像资

料也可以作为临床急诊诊断的主要参考依据，既可以为临床

急诊诊断节约确诊实践，还可以很好的减少病患的等待时间

[3]。

目前，超声医学检查广泛运用到了医院急诊科室，可

以用于胃肠科、妇产科、肝胆科等临床急诊诊断中，效果十

分明显。下面对超声医学在各临床急诊检查中的运用进行分

析：

（一）胃肠科超声检查

因为胃十二指肠穿孔这一病情相对复杂且繁琐，临床

急诊诊断很多时候都容易出现错误诊断，即为诊断的成为其

他类型的疾病，这样就会耽误病患的最佳治疗时间。这时利

用超声仪器设备来进行诊断就可以清晰显示出病灶的状态，

这对于强化临床急诊诊出率具有一定的帮助。另外，针对于

胃溃疡穿孔等急诊病症来讲，如果运用X射线的方式来进行

检查，苏日安可以查清楚且确诊，但与超声探查相比较依然

存在缺陷，腹腔挤压借助的超声诊断所得出的影像能够直观

看到存在的问题，然后实现快速诊断。因为超声诊断影像可

以全面了解腹腔积液情况，如果肠系膜上出现漏诊问题，那

么就会对肠道检查带来一定的困难，所以说超声的诊断方式

可以全面提升腹腔探查能力，以免出现一些异常问题和情况
[4]。

（二）妇产科超声检查

其一即为妇科超声检查。在妇科疾病中，较为常见的病

症类型即为盆腔炎，如果病患的病情相对严重，那么超声图

像就会显示出病患的输卵管变粗、子宫变大。另外，需要注

意的是，黄体破裂出血的超声图像与异位妊娠的超声图像大

致相同，只有一些细上存在差异，所以，医生在临床诊断中

需要对其进行区分[5]。针对于胎膜下积血的声像表现来讲，

其会受到血块大小与发病时间的影响，因此，超声医学在胎

盘和子宫壁之间的边缘部分会存有一些不规则的暗区，回声

较为杂乱；其二即为产科超声检查。在医生在对异位妊娠进

行检查的过程中，超声图像的主要表现即为子宫内膜增厚，

单侧或附近区域存在低回声及强回声混合团块，其会依照患

者病程的不同呈现出不同的变换。

（三）急性阑尾炎超声检查

急性阑尾炎在急诊检查中一种十分常见的急诊病症，

针对于急性阑尾炎超声图像与声音表现来讲，应从以下几个

特点上进行分析：其一即为急性单纯性阑尾炎，会出现阑尾

肿大，外形为长形的腊肠形状，并且盲端阑尾在超声显示中

看不到，短位置为环形。另外，阑尾内壁清晰可以清楚的分

辨层次，回声情况也会出现，腹腔内可以查看到积液存在。
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其二即为急性化脓性阑尾炎。这种病症可以通过超声从外观

上快速观察到，阑尾会出现肿大明显的现象，并且外形不规

则，积液增加会使腔部厚度增加明显，回声情况也会出现；

其三即为坏疽性阑尾炎[6]。积液浓度会不断增加，同时阑尾

张力也会增加，会出一些暗区位置。针对于阑尾炎急诊检查

运用超声诊断方式来讲，可以准确看到阑尾位置发生改变，

并且主要分布区域为盲肠内侧回肠前位、后位、盆腔位以及

盲肠外侧位等，在图像显示阶段其呈现的较为困难，但需要

注意的是，急性阑尾炎会有一定程度的积液现象，同时在超

声诊断影像中也会存在一些血流信号。

（四）肠梗阻超声检查

针对于急诊肠梗阻病患来讲，超声医学检查影像中会显

示病患得腹部存有包块，并且肠壁也会有少量物体来进行流

动，如部分江铜头部或者是其他部位分辨出来，这种情况可

能为为腹腔存在肿瘤问题。还有一种情况即为肠梗阻，在临

床急诊超声检查中，病患腹部有气体反射且内径增加、肠蠕

动变弱，同时还有部分实物反流则为肠梗阻。针对于空腔脏

器穿孔来讲，运用超声诊断模式难以直接观看到图像，即便

可以发现空腔中存在游离气体，但也应进行仔细的进行超声

探查才可以确定，这样才能够进一步提升检查效率。但如果

病患初选十二指肠溃疡穿孔，应借助x辅助检查来确定其中存

在的气体，以此来为急诊医生做出正确诊断提供材料[7]。利

用超声诊断模式所体现出来的图像能够发现病患腹中有少量

积液，然后在随之通过超声诊断显示在肠壁、网膜以及肠腔

内是否存在积液减少的情况，以此来对急诊检查诊断提供帮

助。

（五）输尿管与的尿道内结石超声检查

针对于输尿管与尿道内结石急诊病患来讲，借助超声医

学诊断方式可以快速对病情进行诊断，并不需要有X造影来进

行辅助诊断，超声诊断在确定这一病症方面具有一定的应用

价值。另外，在对输尿监测与切口治疗中借助超声诊断也可

以全面提升治疗的有效性。

（六）急性胰腺炎超声检查

在对急性胰腺炎病患进行检查与诊断时，借助超声诊断

与CT检查可以发现影像显示具有胰腺肿大的现象，然后在实

验室中对血淀粉酶进行检查也发现有较为明显的增加，在影

像中会发现肠管扩张的现象，但需要注意的是，如果仅借助

脏器损伤情况来进行观察，图像显示不完善且难以直接看到

损伤位置，虽然能够看到一些游离气体的产生，但依然需要

借助超声探查来加以确定[8]。

（七）胆管系统疾病超声检查

在胆管系统疾病中，如果胆管结石有明显回声，那么

胆管则就伴有扩张现象，这一问题主要是因为胆汁淤积与

结石封闭胆道导致的。针对于急性坏死胆囊炎来讲，其超

声图像限制为胆囊壁在变厚的基础上还会有不规则的低回

声区域。这一病症的临床救治较为紧急，如果使用不正确

且不规范的诊断模式会直接影响到最佳治疗时间，甚至造

成十分严重的后果。因此，进一步说明了超声医学检验在

临床急诊检查中运用的重要性和价值，可以为急诊病患治

疗争取很多时间。

针对于一些急病患者与发生一些外部创伤患者来讲，

其临床急诊表现都有一定的区别，对于实验室与相关人员身

体素质检查有着差异化表现，在临床急诊检查中运用超声医

学具有操作方便且安全经济的优势，并且检查过程也会十分

快速、结果更加准确，可以为病患诊疗提供可靠的依据。另

外，针对于临床急诊医生来讲，借助超声影像所显示的内容

可以使其快速确定治疗手段，这对于提升手术安全性与可靠

性也有着一定的帮助。急诊病症通过超声诊断模式可以很好

的规避误诊或漏诊问题的出现，也可以避免重复多次检查，

并且超声诊断模式的性价比较高，所以已经被广泛运用到临

床急诊检查中。

三、结语

结合全文，在超声医学诊断技术快速发展的背景下，临

床急诊检查对超声医学诊断技术的运用也变得越来越普遍，

应用范围也在不断扩大。超声医学诊断可以快速获取到结

果，并且诊断的准确率也相对较高，可以全面缩短医生诊断

时间，使其有更多的时间来抢救病患，减少病患的治疗等待

之间。临床急诊病患的病情通常都较为危急，尽早确诊就可

以使其快速得到治疗，所以说准确、及时的诊断对急诊病患

治疗的作用十分明显，超声图像显示可以使医生快速对急诊

病患的病情进行了解和掌握，这样在治疗时就会更加有针对

性，全面降低误诊与漏诊的现象，使患者的生命安全得到充

分保障。
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