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传统节日文化在博物馆教育中的应用
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[摘　要]传统节日是指人们开展庆祝或者祭祀活动的日子，这些节日都承载中华民族身后的文明，博物馆在记录和展示这

些文明的工作中发挥着至关重要的作用。本文将围绕传统节日文化在博物馆教育中的应用为核心展开论述，首先明确传统节日

文化的相关概述，下一步阐述开展传统节日文化教育的重要意义，进而分析博物馆在传统文化教育中的价值，并且以此为基础

探究出在博物馆中开展传统节日文化教育的有效方略。

[关键词]传统文化节日；博物馆；教育方略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.2112

中国的传统节日蕴含着中华民族的丰富文化，是中华

民族珍贵且灿烂的文明遗产。伴随着信息技术日新月异的进

步，在文化交流全球化的当今时代，我国的文化受到了一定

的冲击，特别是青少年对于中华民族传统节日的认知日益减

弱。博物馆作为承载文化的重要场所，运用其开展传统节日

文化的相关教育势在必行。

一、传统节日文化的相关概述

（一）定义

我国的传统节日最早起源于农耕文明时代，迄今为止流

传下来的节日基本已经定型。传统节日发展到唐朝，就已经

从单纯的祭祀活动拓展开来，转型为以欢庆娱乐为主的良辰

佳节。我国的传统节日是中华民族历经了悠久历史凝结的成

果，蕴含着中华民族的性格、情感、精神，具有强烈的凝聚

力和包容性，是非常珍贵的精神文明遗产。

节日文化作为中华民族在漫长的历史进程中形成和产出

的民族文化，深刻地反映出了中华民族的风俗习惯。我国的

传统节日具有多元性且形式多样，有的是为了庆祝某一节气

的到来，有的是为了缅怀历史人物等，其本质都是在民族文

化的根基之上，通过特定的形式进行文化传承。

（二）内涵

传统文化节日中蕴含着中华民族丰富多彩的服饰内涵、

别具一格的饮食特色、严谨的礼仪内涵、淳朴的价值理念以

及独到的审美情趣。

中国是拥有五千年的悠久历史和灿烂文明的大国，各个

朝代各个民族都格外注重衣着，在传统佳节之际人们更是看

重衣着服装，特别是在春节、清明节、中秋节时期，因此节

日中蕴含着生动鲜活的服饰文明；“民以食为天”，饮食作

为百姓生存的基础条件，与我国的农耕文明存在着紧密的联

系。传统节日通常会将饮食作为节日庆祝的重要组成成分，

并且许多穿透节日是由介意演变而成，这与我国的农业文化

是明密不可分的，在特定的节日里，不同民族会利用独特的

农耕收获和烹饪方式呈现出多元化的饮食特色。

中国作为文化悠久的礼仪之邦，对于仪式礼节是相当

重视的。祭祀是中华仪式中的重要组成成分，大多的传统节

日都是起源于祭拜礼仪文化，这些仪式通过固定的节日得到

传承，并且时刻展现着中华民族的礼仪文明；中华传统节日

当中还深入蕴含了敬天保民的纯真理念，这也是我国农耕文

明写照之一。除此以外，我国的传统节日还渗透着中华民族

独到的审美情趣，可以利用节日的服饰、饮食仪式等将中华

民族独特的人情、艺术、意境三领域的审美情趣进行充分展

示，除此以外还可以利用传统节日充分协调人与人、人与社

会、人与自然之间的和谐关系。

二、开展传统节日文化教育的重要意义

（一）加深文化认知

依据我国文化部艺术研究院所开展的《弘扬节日文化研

究》的课题调查结果可知，当前亲少年对于传统节日文化的

认知水平较高，这离不开征服以及教育机构的努力，同时也

出于家庭环境对于节日文化意识栽培和传承的重视。但研究

中也提到了，当前青少年对于传统节日文化的认知虽高却对

相关文化知识的学习缺乏热情。大部分青少年通常是在游戏

或者媒体中感受传统节日文化，也会通过商业促销活动了解

到传统节日的相关内容，但是很少通过当地的风俗来学习传

统文化知识，这也就说明了当前有存在关传统节日的风俗氛

围不充分的问题。

因此，营造传统节日的风俗氛围，加深青少年对于传

统节日文化的任何是至关重要的。通过组织传统节日相关的

庆典活动，引导青少年积极参与到节日庆典中，深化他们对

于传统节日文化的认识，不但能够助力中华文化的延续和发

扬，还能够有效缓解青少年面临的学业压力，调节他们的情

绪。

（二）树立家国情怀

中华民族的传统节日文化精粹是我们国家五千年历史总

结的瑰丽宝藏，为我国长效稳步的发展提供保障，为中华民

族的繁荣昌盛奠定基础，优秀的文化精粹是民族复兴、国家

建设的中坚力量，为青年的进步、社会的发展、民族的繁盛

提供源源不断的动力。开展有关传统节日文化相关的教育工

作能够帮助学生认识了解文化历史，培育青少年的民族自信

心，树立民族文化的认同感和归属感。通过学习和继承优秀

的传统节日文化，能够加深青少年对于中华民族悠久历史的

认知，了解传统节日的形成背景以及核心内涵，培育学生的

爱国热情，引导学生进行积极探索、脚踏实地，将祖国的发

展和社会的建设视为己任。

三、博物馆在传统文化教育中的价值

（一）生动直观

博物馆中珍藏有大量的藏品，可以利用这些藏品给观

众最生动直观的视觉感受，向观众们传递传统节日文化相关



·3510·

文体艺术

内容。博物馆以收藏的物品为根基，设计规划展览活动，观

众在活动当中可以观看、触摸参展的标本、文物、模型以及

其他辅助作品，利用这种直观的方式，帮助观众在视觉、听

觉、触觉等多领域的接收藏品传递的文化内涵，加深观众

对传统节日文化的认识；直接触摸的方式比单纯的观看、阅

读、聆听讲解的方式更加引人入胜，利用感染力给观众留下

深刻的印象。

（二）形式多元

在博物馆中开展传统节日文化的相关教育，与学校内的

教学相比，形式更加多元化。博物馆可以根据观众的不同策

划丰富的活动，比如展厅讲解、专题讲座、情境剧目等，依

据观众人群的特性和教育目标的不同设计多元化的活动。

除此以外，在博物馆内开展传统节日文化教育工作还

具备许多独特的性质，包括趣味性、灵活性、互动性、开放

性等。在博物馆内，通过多种多样的趣味活动来了解传统节

日中承载的深刻文化，在趣味中学习，真正实现寓教于乐。

有学者主张，在博物馆中开展传统节日文化你弘扬活动的时

候，不是强调“教育”还是双向的交流，增加观众与展品、

解说员与观众之间的互动活动，帮助观众潜移默化地建立

有关传统节日文化的认知；博物馆教学活动的开放性体现在

注重文化学习的过程而不是局限于结果，灵活性则体现在时

间、地点安排的灵活度上，根据不同节日的时间灵活开展观

览活动的策划与组织工作。

（三）受众广泛

博物馆作为开展社会教育工作的重要场地之一，其面对

的受众具备广泛性的特点，来到博物馆参观的观众遍布社会

各个阶层，分布在各个年龄阶段，博物馆成了大众接受终身

教育的重要场地。因为面对的受众比较广泛，所以针对不同

年龄层要组织不同主题的教育活动，帮助儿童认识世界，助

力学生丰富知识，推动成年人的自我进步，为老年人提供丰

富的学习资源。

四、开展传统节日文化教育的有效方略

（一）挖掘深层文化

针对不同的传统节日，博物馆应当总结传统节日中的特

色内容并且深入挖掘内在文化，重点引导观众在博物观览的

过程中加深对传统节日文化的认识，并且增强他们有关传统

节日的认同感。

例如，大众对于清明节气的认识基本局限于缅怀祖先、

扫墓祭祀等活动，但清明节的含义不仅仅局限于缅怀仙人，

清明的本质是一个节气，预示着气温即将回暖，随之而来的

降水也会不断增多，提醒广大百姓已经到了播种的最佳时

期，清明节是农耕文明的展现，其进本质含义对农业生产而

言有重大意义。因此，清明时节，不仅可以扫墓，还可以开

展春游、放风筝等活动。博物馆可以以此为基础，将风筝当

作展馆活动的主题，深入挖掘清明节的背后含义，让观众感

受到春日气息，了解踏青、插柳等文化习俗。

（二）结合展馆资源

博物馆中的展品丰富多样，应当将传统节日文化和藏

品进行有机结合，灵活运用展馆内部的资源开展文化教育活

动，尽可能的增加观众与展品之间的交互活动，加深观众对

于文化的理解和记忆。

例如，在端午佳节之际，博物馆可以根据当地的习俗主

动引导观众了解端午节的起源和发展历程。通过举办端午相

关的主题活动，由博物馆讲解员吟咏屈原的诗歌，了解龙舟

比赛的规则，观察雄黄酒的酿造过程等互动，让观众们认识

到端午节不仅是吃粽子，还有多种多样的风俗活动，拓宽观

众的事业，丰富他们的风俗体验，通过学习屈原高洁的情怀

还能帮助观众树立崇高的家国情怀。

（三）丰富活动形式

在不同传统节日的时候通常要开展不同的习俗活动，大

众对不同节日的认知也存在差异，所以依据不同节日文化的

教育需求，创办和组织多元化的活动形式能够时博物馆教育

更加灵活生动。

博物馆可以在春节期间根据当地的风俗策划符合当地特

色的活动，并且将春节的起源和发展融合到活动当中，吸引

多个年龄层的观众前来观览，丰富观众的体验感受。例如，

博物馆可以组织观众前来参与春节对联制作和剪裁窗花的活

动，在制作完成后当做新春礼物送给观众；还可以举办传统

乐器的表演活动，让民众了解和鉴赏中华民族的传统音乐，

为当地的春节文化教育注入新鲜活力。

在中秋节期间，博物馆可以邀请青少年朋友前来参加赏

月、祭月等活动，以“寻星赏月寄相思”为主题，带领青少

年体验约定的制作，可以引导他们将月饼送给家人，了解佳

节团圆的文化；还可以组织同学们参加诗词竞赛，相继吟诵

有关月亮的诗句，并剖析诗文中蕴含的思想，擢升学生的文

学素养。

结语

综上所述，传统节日文化是中华民族的瑰宝，节日中蕴

含的文明和精神值得人们不断探索。博物馆作为教育民众、

传承文化的重要场所，应当将节日文化与展馆资源相融合，

策划组织多元化的主题活动，为我国民族文化的弘扬和大众

的精神文明建设贡献力量。
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