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高中物理教学中培养学生核心素养的探究
高升

宁夏回族自治区中卫市海原县回民中学

[摘　要]随着社会的不断发展，教育的不断改革，教育部门对高中物理教学也提出了新的要求和改革方向，要求高中物理

要格外注重学生的核心素养的培养。但在当下的传统教学模式中，是不利于教师培养学生核心素养的，因为传统授课模式是以

教师为主体，课本为辅助，这样的学习模式中，学生不仅会对上课的内容丧失兴趣，而且会对物理这门学科彻底丧失热情。因

此，教师必须优化自身的教学手法，以核心素养为出发点改革教学，从而促进学生的长远发展。
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随着核心素养成为各学科教育目标中重要的培养能力之

一，关于其教学观点的讨论也上升到了一个新高度，最重要

的目的便是为了学生培养可一生受益的优秀品质以及学习能

力。也就是说相对于较为传统的应试教育，不光要重视理论

的教学，物理核心素养的培养也显得尤为重要。而作为任课

教师，如何在学生学习最重要的高中学习阶段，提高学生的

物理水平以及培养核心素养，成为一个值得所有教师去探讨

去研究的问题。

一、依托实验探究，培养学生核心素养

众所周知，高中的物理教材中结合了相关物理知识点

以及物理实验。在日常教学中，很多教师只注重对知识的讲

解，而忽略的实验的重要性，那么，教师在进行课堂设计过

程中要充分调动学生的学习积极性，教师依托物理实验引导

学生进行探究活动，加强学生的体验和感知。让学生通过自

己亲自动手，亲自观察，不断发现物理规律，掌握物理知

识。有助于学生对于物理课堂的重点和难点能够更好地更好

地理解和掌握，帮助学生培养其核心素养[1]。

例如，在学习“向心力”时，教师首先为学生进行回

顾圆周运动的相关概念，让学生通过圆周运动来更好的导入

向心力相关概念。随后，教师通过多媒体的形式让学生观察

几幅图片，例如水流星实验，让学生体验和感知实验中的变

化，思考一下为什么做圆周运动的物体没有沿直线飞出去，

而是沿着一个圆周进行不停地运动。还可以播放太阳于各

种行星之间的运动，然后学生进行提问，这些行星之间距离

较为遥远，为什么他们都在围着太阳进行运动？以此来提出

向心力的相关概念。随后，教师可以让学生进行亲自动手实

验，准备多个小球和一个漏斗。让学生手握漏斗进行旋转，

观察小球有怎样的运动轨迹？通过观察，学生发现小球不管

经过怎样的旋转，都是通过漏斗进行掉落。随后，教师可以

让学生回忆荡秋千的过程，通过荡秋千的感知，去体验向心

力。随后，教师在为学生讲解向心力的相关概念和运用。运

用这种方式，对培养学生核心素养来说意义非凡。

二、创建生活化课堂，培养学生核心素养

创设生活化的课堂氛围，就是想要真正意义上将相关情

境融入到课堂之中，首先要做的就是善于运用实际生活中所

存在的有效素材以及教学的资源，从而将情境教学法的教学

模式，以直观的形式为学生进行呈现。对于高中阶段的学生

来说，好奇心较强，容易被新鲜的教学环节所吸引，所以说

教师就可以通过生活中的问题来引入课堂，这样生活化的课

堂有助于学生核心素养的形成[2]。

比如，教师在教授“平抛运动”这一课程的时候，首先

要确立教学目标为，要让学生知道平抛运动的条件以及规律

特点。理解平抛运动是云变速运动，其加速度为g。还要利用

已知的直线规律来研究复杂的曲线运动，学习物理学，“化

曲为直”“化繁为简”的方法及“等效代换”“正交分解”

的思想方法。要通过实际情境培养关注物理、关注生活的意

识，并且提高在生活中应用物理知识解决问题的能力。然后

在正式授课时，要举一些生活中的例子，让同学们更好地理

解。比如说，跳水运动员跳水的路线、以及向空中扔一个物

体，物体滑落的路线等等。提出这些观点后，学生的思维会

慢慢活跃起来，可以让学生通过小组讨论的形式真正理解什

么是平抛运动。教师通过利用生活中学生见过的事情来举例

子，可以让学生更好地理解所学知识，同时，生活化课堂对

培养学生核心素养意义非凡。

三、合作学习法，培养学生核心素养

在学习过程中，教师引导学生运用合作学习法进行学

习，可以提升学生的学习效率。在物理学习过程中，教师可

以为学生划分不同的学习小组。在物理学习过程中，通过小

组的配合，可以让学生分工协作完成实验，更好地帮助学生

理解和掌握实验内容。通过小组划分，可以让学生在交流和

配合中发现别人的优点和长处，不断进行取长补短，在课

堂实验过程中遇到的一些困难，小组成员可以通过互相交流

与协作共同解决，从而锻炼学生的和协作能力和人际交往能

力，对学生核心素养的形成奠定良好的基础。

例如，教师在“摩擦力”的教学过程中，教师要为学生

设计以下实验内容：首先要学生划分为不同的小组，最后为

小组成员发放实验道具。道具分别是雨鞋，运动鞋，凉鞋，

拖鞋等鞋底花纹摩擦力不同的鞋子，然后将学生带到相对粗

糙的地面上，让学生穿上鞋子进行行走，说出自己的感受，

再让学生将所穿的鞋子进行交换，重新走一遍，说出自己的

感受。随后，教师在带领学生走到相对光滑的地面上，让每

一位学生穿上鞋子进行行走，再交流不同的感受。通过实

验，让学生初步理解摩擦力的存在，感受物体表面的光滑程

度会改变物体的摩擦力，表面越粗糙，摩擦力就越大，表面

越光滑，摩擦力就越小。随后，教师再通过汽车轮胎、滑板

车等等例子，帮助学生了解摩擦力在现实生活中的应用。

综上所述，对培养学生高中物理核心素养的研究是一项

系统而长远的工程，需要慢慢督促以及慢慢引导学生去向这

方面发展，这样可以提高学生的实践动手能力、人际交往能

力等在此，希望各位教师积极去探究这种教学模式去培养学

生综合能力，只有这样才能为学生的学习提高有益的借鉴。
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