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“双减”下小学音乐美育的践行途径性
刘淑娟

宁夏回族自治区中卫市海原县第二小学  755299

[摘　要]目前，我国的教育在不断改革完善，“双减”政策的实施减轻了义务教育阶段学生的课业负担和校外培训负担，

强化学校作为育人主阵地的作用，也为包括音乐在内的艺术学科学习提供了空间。在德智体美劳全面培养的育人宗旨下，小学

生的艺术素养、审美能力和综合能力是义务教育的重点工作，通过创新课堂教学的形式、丰富教学的内容和开设校内艺术社团

践行音乐美育，培养学生发现美、感受美、创造美的能力，将最大限度地拓展校内艺术育人形式，激发学生的主动性和创造

力，实现德智体美劳的全面发展。
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引言

音乐是一种古老的艺术表现形式，教师通过开展音乐教

学，可以启发学生的情感共鸣，促进学生的艺术发展。随着

新课程标准的落实，小学音乐教学不仅仅是让学生掌握各种

音乐知识，还包含着审美教育方面的内容。教师通过在小学

音乐教学中渗透美育，培养学生的审美能力，让学生学会欣

赏美、创造美，最终促进学生的身心健康发展。

1 在歌曲教学中开发美育资源，感悟亲情美

现阶段小学音乐的教学内容中有很多是以教唱歌曲为

主的，这些歌曲内容浅显、语言活泼、篇幅简短、结构单

纯，如果只是简单地让学生学唱这些歌曲，只是为了唱而

唱，而不去开发歌词中含有的美育因素的话，学生就不会感

悟到歌曲中含有的内在美，久而久之，就会形成音乐教育的

失衡，也违背了音乐教学的初衷。所以为了充分发挥音乐的

教育功能，在课堂教学中教师应把紧紧抓住歌词的涵义、歌

曲的旋律来作为音乐教学的重点，通过这些教学重点来有效

地培养学生的审美能力。在教学第二单元《大树妈妈》这首

歌曲时，可对歌词的内容和歌曲的旋律进行了深入的分析。

这是一首非常抒情的、柔美的儿童歌曲，叙述了大树妈妈为

小鸟遮风挡雨的情景，由于歌词只有简单的几句话，乍一看

并没有多少深刻的内涵。其实仔细阅读，就会发现歌词采用

了拟人化的修辞手法，比如鸟巢是大树妈妈为小鸟搭建的住

所，小鸟睡觉时，风儿轻轻吹动，大树就像妈妈一样摇动树

枝轻柔地安抚宝宝入睡，风儿吹过树叶发出的沙沙声响就像

妈妈在孩子入睡时哼唱的摇篮曲。课堂教学时，教师让学生

联系自己小时候妈妈抱着自己入睡的场景体会大树妈妈对小

鸟的百般呵护，想象当大风呼呼地刮起来、大雨哗啦啦地下

起来以后，大树妈妈身上的枝叶就像一把撑开的大伞，让小

鸟躲在大伞下幸福地成长。反复朗读歌词以后，学生就会理

解歌词中蕴含着伟大的母爱。接下来给学生播放歌曲，这是

一段体的结构，全曲的音域只有八度，旋律亲切柔和，尤其

是休止符的运用表达了大树妈妈对小鸟的深厚的爱。唱歌的

时候，当学生唱到休止符的地方时，提醒学生要正确演唱后

八分休止符，“托着那摇篮”“对着那小鸟”的最后一个字

要做到声断气连，感受旋律中反映出来的大树妈妈对小鸟的

深厚感情，并由此联想到父母是如何精心照顾自己的日常起

居，从而生发出对父母辛苦养育自己的感激之情。通过开发

教材歌曲中的歌词的内涵和旋律结构中的美育因素，学生在

学唱歌曲的时候就会在教师的指引下产生进一步的思考和联

想，既能使学生深入体会歌曲表达的内容，又体验到歌曲流

露的亲情之美，起到了让学生感受美的作用，提高了美育教

育的效果。

2 在集体合唱中提高审美素养

旋律优美的器乐演奏和声情并茂的声乐演唱堪称舞台

上的“黄金搭档”，而拥有悠久历史和深厚文化底蕴的合唱

也不容忽视。对合唱教学而言，它不仅仅是音乐艺术中的重

要组成部分，也是培养学生审美能力的重要载体和抓手。合

唱教学具有较强生命力和趣味性，它需要强地烈集体意识，

需要一定数量演唱者的集体参与，更需要通过多个不同声部

的演唱形式以及各种乐器的配合，才能成功演绎一首歌曲的

精彩。在此期间，领唱者音色的美妙、自然、轻灵，合唱者

丰富的表现力和震撼力都让演唱者受到美的体验和熏陶，从

而自信满满。同时，也给欣赏者带来美的享受、美的渗透，

使学生审美素养得以提升，审美品质得以内化。以歌曲《我

的祖国》为例，领唱者用轻柔、明丽，具有较强穿透力的音

色，深情表达对祖国的热爱之情，男女声轮唱音色的圆润、

朴实、清晰以及浑厚有力则将人们对祖国的热爱、对祖国大

好河山的赞美之情以及豪迈的英雄主义气概演绎得真切感

人。演唱者、欣赏者要深切体会歌曲中所蕴涵的审美因子，

自豪感油然而生。又如，《太阳最红，毛主席最亲》这首歌

曲的演唱，领唱女生音色柔和而不失活泼，女高音的明亮、

华丽，女低音的浓郁、稳健，男高音的明亮、刚健有力以及

男低音的低沉、有力。各声部间互相协调、统一、平衡，调

动学生参与的积极性，培养其演唱自信心，深切感受到音乐

中蕴涵的审美元素，用歌声表达对伟人的敬仰与歌颂，抒发

对伟人的缅怀之情。因此，在合唱中，能真正实现音乐文化

的传承、审美意识的激活、审美情趣的培养，真正实现“音

乐育人”的美好愿景。合唱，并非仅仅局限于学生“集体意

识”“团结协作”“大局观念”等思维的正向引导，而且对

其道德、习惯、人生格局等美好品质的滋养和熏陶也有重要

作用。合唱教学，不仅是演唱者各个声部的自然、完美融

合，更是音乐中审美因子的挖掘、重组和渗透。一首首脍炙

人口、广为传唱的歌曲，蕴涵着丰富而美好的情感。无论是

意义深刻的歌词，还是优美动听的旋律，抑或是多样化的演

唱形式，都是审美因子的呈现方式。唯有如此，演唱者才能

真切理解歌词所表达的思想情感，体会到不同音乐旋律所蕴



·701·

文体艺术

涵的审美因子，才能真正融合并沉浸于音乐中，通过美妙的

音符表达对生活、对自然、对祖国的热爱和赞美之情。

3 模仿音乐表达内容，积累感性经验

低年级小学生对音乐的理解、感知和审美需要一个长

期的过程。结合低年级小学生的音乐学习实际，教师在指导

过程中应注重引导学生模仿音乐动作、音乐行为等，使其积

累感性经验，进而提升对音乐的理解能力。以《卖报歌》为

例，很多学生在以往的学习中接触过这首歌并可以简单地哼

唱，但很多学生对其所表达内容的理解就仅是“欢快”“快

乐”。基于学生对音乐的理解现状，教师可以先让学生了

解《卖报歌》的由来，讲一个小故事：一个头发散乱、瘦弱

的小女孩在街上卖报纸……通过这种方式让学生了解《卖报

歌》所表现的内容，即对小女孩生活困苦的同情、对旧社会

的抨击以及对生活的些许期待，让学生对音乐表达的内容有

更多地理解。在具体的演唱过程中，教师要引导学生去模仿

音乐表达的内容，如一个人扮演卖报纸的小女孩，另外一个

同学唱《卖报歌》，让学生直观看到小女孩的形象与欢快节

奏形成的鲜明对比，在对比的过程中帮助学生积累感性经

验，提升对音乐的理解能力，进而实现美育的目标。模仿是

低年级小学生音乐学习的有效方式，也是美育的重要内容，

在模仿过程中教师既要引导学生模仿音乐角色，也要引导学

生感受音乐内容，不断帮助学生积累感性经验，增强对音乐

的鉴赏能力。

4 中华优秀传统文化的校园传承

党的十九届六中全会对文化建设做出了重要指示，紧

紧围绕社会主义文化强国目标，围绕举旗帜、聚民心、育新

人、兴文化、展形象的使命任务，推动文化建设取得重大历

史性成就。因此，校园音乐社团的排演活动，应当围绕中华

优秀传统文化创造性转化和创新性发展而开展。具有中华文

化基因和革命红色基因的作品选取，是艺术社团美育的关

键。两年一度的市区级艺术展演活动指定作品一般会选定由

我国当代优秀作曲家创作，具有民族特色和时代特征的管乐

作品。如管乐合奏曲目《打起手鼓唱起歌》，由中国人民解

放军军乐团创作室陈黔创作，采用当代音乐的写作技法和演

奏法表现同名新疆民歌的旋律。熟悉的旋律和复杂的管乐演

奏技法，能够将优秀的民族艺术和现代视听文化有效地结合

起来，约3分20秒的曲目时长也更适合小学生的演奏习惯和

生理特征。同样由陈黔作曲的管乐合奏作品《篝火-阿细跳

月》，取材自彝族三弦舞的民族民间音乐，采用现代管乐描

绘彝族人民在月光下围着篝火欢乐起舞的景象。作品的原始

形态三弦舞是集合歌舞乐于一体的艺术形式，改编后的管乐

合奏由长笛、单簧管等木管乐器演奏优美的旋律，与小号、

长号等铜管乐器所演奏的高亢段落形成对话式结构。打击乐

器组在常规管乐团编制中的定音鼓、小军鼓和大鼓等基础

上，加入康佳鼓和邦哥鼓再现彝族原生态舞蹈中的节奏部。

在排演实践中，通过知识讲授和鉴赏的方式使学生对彝族民

族风格和三弦舞的样态先行认知，在对三弦舞的肢体动作进

行模仿的过程中开始逐渐融入器乐的演奏，使得歌舞乐在个

体表演的过程中融为一体。在色彩打击乐如康佳和邦哥鼓的

演奏中，舞蹈化的肢体动作不仅可以使乐器的发声更加自

然，让学生在互动式的演奏过程中体验艺术所营造的快乐，

更能够以身体实践的方式加深学生对我国民族艺术和非遗文

化的认知。此外选取具有红色基因的音乐作品，用艺术讲好

中国故事，是塑造学生高尚道德品质和爱国主义教育的必要

手段。

5 在实践活动中开发美育资源，感受创造美

美育的目的不仅仅是培养学生认识美，感受美的能力，

能学会创造美也是美育的一部分。小学生拥有很强的表现

欲，教师需要在充分利用此特点的情况下，在音乐实践活动

中给予他们充分表现的平台，让他们去展示自己的音乐素养

和才华。在实践活动中，潜移默化的培养他们创造美的能

力，从而深化美育教育。例如，教师可以选择《两只小象》

这首具有教育意义的歌曲来教育学生要像小动物一样，做个

团结友爱，互帮互助的好孩子。该歌曲的歌词由大象和与大

象所关联的动作组成，教师在实践活动中，要鼓励和引导学

生去进行歌词的改编。由第一句的“两只小象”可以引导学

生把“小象改成其他所熟悉的小动物，后面的语气词也可以

改成其他常见的语气词，学生受到指引，便会把小象改成五

花八门的小动物，包括小白兔、小老虎等都可以成为他们改

编的主体。后面歌词提到的“河边、鼻子”，学生们通过联

系自己所选小动物的特征，可以改为“草地、树林、耳朵、

尾巴”等，并且学生会在潜意识中注意保持歌词改编前后的

字数相同，甚至会思考改编完之后的歌词是否会与原曲的律

感相匹配，做到完美融入。这种有意识的改编会在不知不觉

中提高他们的音乐素养和艺术细胞。在实践活动的结尾，教

师要鼓励学生积极的呈现自己的改编曲目，在评价环节要给

予他们赞赏的肯定，让学生收获成就感和自信心，教师更应

趁热打铁，鼓励学生在今后的音乐学习中进一步去发掘自己

的潜能，勇敢地对乐曲进行独特的加工。当然，改编歌曲歌

词是让他们感受到创造美的第一步，作为教师，还需要去不

断研究教材，挖掘音乐，在教学过程中不断的引导学生做出

更加深层次的创作，在更深层次的创作中进一步感受创造

美，最终培养学生认识美，感受美和创造美的能力，促进他

们全面而又均衡的发展，也成功完成了美育的任务。

结语

“双减”政策的落地与实施为小学音乐美育提供了更大

发展的空间，通过创新课堂教学的形式、丰富教学的内容和

校内艺术社团的实践三个方面，有助于提升小学阶段音乐教

学的质量，丰富艺术的学习的内容，坚守第二课堂的美育阵

地。所提出的方案能够推动音乐课程改革20年成效在教学一

线中的实践，也为关于艺术社团的适人化建设提出了更多思

考空间，在减轻学科课业负担的同时，让学生收获艺术素养

和审美能力的提升，从而培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设和接班人。
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