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论文学作品中粮食描写背后的文化意蕴和人文精神
王哲宇
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[摘　要]粮食不仅是农业乃至人类社会的重要组成部分，更是文学作品中的重要母题，粮食描写也在时代更迭中不断演绎

着不同的文化意蕴和人文精神。一方面，粮食描写中的粮食作为一种文化符号，是生命力量的象征、民族精神的比喻；另一方

面，粮食描写以粮食为契机折射出人们的生存状态、善与恶的品格，具有社会文化意义。
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一、粮食书写的存在与意义

文学是以人们现实生活为反映对象的精神创作产品，

所以“粮食”作为支撑人类的生存和延续的重要生存物资也

同样出现在文学作品中。中国作为有着悠久的农业发展历史

的农业大国，粮食又是农业的重要组成部分，所以粮食描

写在在中国文学中是一个古老而重要的存在，“粮食”与

“天”“地”等与人类生存息息相关的词语一样成为一种文

化象征和文化符号。

粮食描写可以分为两大类型。一类粮食描写是以粮食为

核心表现对象的文学书写，例如《诗经·七月》中的“九月

筑场圃，十月纳禾稼。黍稷重穆，禾麻菽麦”就是对粮食丰

收活动的直接描绘，辛弃疾在《西江月·夜行黄沙道中》写

道的“稻花香里说丰年，听取蛙声一片”表达出对粮食丰收

的喜悦；而在另一类粮食描写中，粮食也可以在文学作品中

作为人物形象塑造、情节安排和情感思想表达的核心媒介，

从侧面反映出人们的生存状态，譬如严歌苓在小说《陆犯焉

识》中用吃土豆皮、南瓜皮等粮食作物的细节衬托出当时人

们生存环境的恶劣。一方面，在这些粮食描写的背后蕴藏着

深厚的文化意蕴；另一方面，人们基于粮食而衍生出的对自

身生命本质和生存处境的探求思索。所以在古今中外的文学

作品中，粮食描写的母题在时代更迭中不断书写、演绎着不

同的文化意蕴和人文精神。

在此，我们要区分文学作品中“粮食描写”和“食物描

写”。《中华现代汉语词典》把“粮食”定义为“可供食用

的谷类、豆类、薯类等各种原粮和成品粮”，所以粮食是一

种基础性的原始食物。正是因为粮食的原始性，粮食很早就

出现在人类的生活中，粮食描写也因而作为古老的母题书写

贯穿于中西文学始终；而粮食的基础性则意味着粮食是满足

人类食欲需求的基础和人类生命的食物源泉，其与人类的生

存休戚相关，从而粮食描写的文化意蕴与对人生存状态的思

索联系在一起。

二、粮食寓言化书写的象征意蕴

美国文学批评家弗雷德里克·杰姆逊认为，寓言性是指

在故事表象下隐藏的隐秘的内涵和意义，所以故事真正的意

义需要人们去解释，因此在寓言化的文学创作过程中创作者

借助一些意象、采用象征隐喻的艺术手法传达人类的思想情

感。从“寓言化”的角度来看文学作品中以粮食为核心表现

对象的粮食描写，可以将“粮食”视为生命力量的象征、民

族精神的比喻。

将“粮食”视为生命力量的象征的思维模式很早就出现

在人们的意识中，并以集体无意识的形式在后代的文学创作

中以寓言化的方式呈现。人类学家弗雷泽在其著作《金枝》

中提到“谷神”的概念，他认为原始时代的人们将植物视为

有生命的精灵，赋予其神力的象征意义，所以在西方人们通

过祭祀树神、谷神来祈祷其保佑人们丰收粮食、繁衍生息。

而中国古典文学的叙事常常将个体对粮食的摄取量与其生命

力的强弱联系在一起，所以塑造出的英勇善战、生命力顽强

的英雄们有着巨大的饭量，例如《史记》中记载的廉颇虽到

迟暮之年却饭量不减，足以见其老当益壮。并且粮食作为植

物的果实种子为人们提供了基础食物，是人类生命存活、

种族延续的源泉，所以从个体层面来讲粮食的丰收关系个体

的生死，而在民族层面上粮食的收成则在很大程度上决定民

族、国家的存亡。如中国传统封建社会的统治者们就意识到

粮食的重要性，西汉政治文学家晁错写《论贵粟疏》论粮

食，认为“明君贵五谷而贱金玉”，可见统治阶层深刻认识

到粮食于国家根基的价值。另外，中国古代文学中有许多粮

食描写以百姓的视角抒发对这种象征着生命延续的粮食的赞

美，例如《诗经·七月》中能够有“八月剥枣，十月获稻”

的诗句来记录粮食种植规律，《悯农》（李绅）中的“春种

一粒粟，秋收万颗子”写出粮食作物生长的勃勃生机。在千

年的文化延续中，人们将粮食与这种令人敬畏崇拜的强大生

命力量联系在一起。

另外，上述的这种粮食作物的生命力与人的生命力之间

的表征和联系在文学的发展中衍生出了另一种关系，即粮食

作物的拟人化品格意志象征着某一民族的精神品质。莫言的

小说《红高粱》就是这种关系的典例：小说中血色鲜红的庄

稼红高粱见证了主人公违背世俗规范的相爱，这种粮食象征

冲破封建礼教束缚的敢爱敢恨、追寻自我的自由精神；红高

粱被抗日英雄的血汗浇灌，这种粮食象征英勇反抗侵略、保

卫家园的民族大义精神。而在小说结尾，新的杂交高粱的萎

靡种植状态也是对祖辈红高粱背后的强烈生命力量和民族血

性精神缺失的比喻。
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三、粮食描写背后的社会文化意义

粮食不只是单纯的农业作物，也是人类社会的参与者。

人本主义心理学家马斯洛将人的需求分为由低到高的五个层

次，其中最底层的生存需要是维持人类生存的最基本需求，

也是人更高层次需求产生的基础，而粮食是满足生存需要的

重要存在。鲁迅认为人类“一要生存，二要发展”，说明生

存是人类思想文化和伦理道德的先决条件，所以粮食是文明

的基础之一。综上所述，粮食不仅具有寓言化象征意蕴，同

时也参与到人们的日常生活乃至人类文明的演化中。文学中

的粮食描写也可以将粮食作为核心契机来折射人的生存状态

和精神品格，引人深思。这类粮食描写背后的文化意蕴和人

文精神可分为三种类型：

第一种类型是借粮食描写反映民众艰苦、讽谏上位统

治者，这体现出一种心怀天下的儒家情怀。这种类型的描写

大量存在于中国古代文学的饥饿叙事中。粮食的缺少必然导

致饥荒，所以对饥馑的书写也是粮食描写的重要组成部分。

中国作为农耕文明的代表，“民以食为天”，粮食在饥饿语

境下成为反映同情百姓苦难、劝诫上层统治者关心民生的契

机。杜甫诗歌中的饥饿叙事就是这种儒家仁爱精神的集中代

表。杜诗中的粮食描写不少都与“饥饿”相关：有的记录诗

人自己的饥饿经历，如“春夏各有实，我饥岂无涯”（《喜

晴》）；还有对幼子受饥饿折磨的愧疚自责，如“所愧为

人父，无食致夭折”（《自京赴奉先县咏怀五百字》）；更

多的是对缺少粮食的饥民的描写并借此抒发心系黎民百姓的

儒家忧民仁爱之心，如“岂知秋禾登，贫窭有仓卒”（《自

京赴奉先县咏怀五百字》）的发问。杜甫由自己的饥饿体验

出发，推己及人反映社会底层百姓的生存状况，粮食缺失引

发的饥荒启发文人对民生问题的思考。即使脱离饥饿语境，

杜诗中的粮食描写依然蕴含这种民本思考和儒家情怀，杜诗

中频繁出现的食物意象大都是“稻”“麦”“粱”等与百姓

温饱关系密切的粮食作物，如“白露黄粱熟，分张素有期”

（《佐还山后寄三首》）、“青荧陵陂麦，窈窕桃李花”

（《喜晴》）等，饱含他对黎民百姓“谷者命之本，客居安

可忘”的基本生存的关心，“这样一份仁贤情性、胞与心

怀，使得杜甫笔下这些原本平凡无奇的粮食意象不仅饱含深

情﹐而且凝聚了诗人拯时济世的强烈社会责任感和一片忧国

忧民的赤忱之心。”杜诗中粮食描写背后的这种儒家仁爱情

怀一直启发后人，即使在中国当代的文学作品中也得到了延

续，如《白鹿原》中的朱先生，其儒家精神在一次饥荒赈灾

中得到充分体现：朱先生在白鹿原的一次饥荒中与饥民同饮

小米粥、痛斥“忍心从饥民口里叼食”的官员。这段粮食出

席的文字展现出朱先生身上流淌千年的儒家“爱人”之心。

第二种类型是借粮食描写为依托，抒发对社会权力关

系、人类悲剧的怜悯和思考。这类精神主要表现在粮食匮乏

的语境中，人们在缺少粮食所导致的饥饿吞噬下发生的一系

列绝望悲剧，粮食的稀缺也让其自身参与到社会权力关系

中。这类借助粮食来描绘反思社会权力伦理关系、社会悲剧

的粮食描写在中国现代文学作品的粮食描写中大量出现，如

“五四”新文学时期茅盾的《秋收》、叶紫的《丰收》，都

通过描写粮价下跌给农民们造成的苦难来反思、控诉那个特

殊时代背景下的阶级压迫和剥削，以呼唤新的社会变革的到

来；不同于上述第一种类型的仁爱精神，这时期的饥饿书写

大都有浓厚的绝望色彩和真切的同情怜悯，如严歌苓的《第

九个寡妇》中，村庄遭遇荒年，饱受饥饿折磨的孩子因为看

到滚烫的汤食一口吞下而失去生命，以及余华的《活着》中

苦根因为长年饥饿而一次性吃了太多豆子撑死。这些新时期

文学中的饥饿书写以震撼人心的悲剧启发人们思考社会历史

中悲剧的根本原因，反映知识分子对历史深刻反省的态度和

承担社会责任的文人良知。

与上述的第二种类型相反，第三种类型则是借粮食描

写来赞颂生存困境中的美好人性。在《诗经》中，有许多诗

篇都围绕粮食种植记录了劳动人民的勤劳与智慧。而在文学

作品的饥饿母题中，坚韧不屈的生命意志往往得到体现，例

如玛格丽特的小说《飘》中，思嘉在战争饥荒时期亲手在田

地中种植土豆等粮食作物来维持自己和家人的生命，缺粮的

饥饿让原本生活优裕的思嘉萌生出独立自强、敢于突破世俗

成见勇敢生活的信念。除此之外，无私奉献的亲情也成为饥

饿叙事的表现对象之一，例如在莫言的《丰乳肥臀》中在集

体作坊里加工粮食的母亲在粮食稀缺年代用自己胃偷装公粮

回家喂养孩子，这一粒粒粮食成为无私奉献的伟大母爱的载

体。
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