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户外混龄中影响幼儿自主深入开展游戏的因素探究
罗兰

抚州市保育院

[摘　要]户外混龄游戏在幼儿园的体育活动之中是一种相对特殊的组织形式，是对基本体育活动的一种补充，在此过程中

能够为幼儿营造出良好的活动环境，从而促使幼儿积极主动地参与到活动的过程中。但在此过程中对幼儿游戏的自主深入存在

较多的影响因素，往往需要幼师进行尤其的重视。本文从区域科学设置、自主挑选伙伴、团结意识培养这三个方面入手，阐述

了户外混龄中影响幼儿自主深入开展游戏的因素。
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对于学前阶段的幼儿来说，通过引导幼儿积极主动地参

与到户外混龄自主游戏的过程中，能够有效地消除传统游戏

活动中的较多限制。在此过程中，不仅有助于幼儿的智力得

到有效地激发，还能够促使幼儿在活动的过程中获得多元化

的成长，进一步锻炼幼儿的各项能力。当然这样的形式也是

一种促进幼儿相互融入以及互相学习的重要方式，从而充分

地发挥出游戏活动的效果。

一、注重活动区域科学设置，避免资源浪费

在引导幼儿展开混龄自主游戏教学时，首先要做的便

是为幼儿提供良好的活动空间，也就是说，在此过程中，幼

师应该注重活动区域的科学设置。例如幼师可以当前幼儿园

的具体特征以及条件，来为幼儿针对性地划分一些活动的区

域，在此过程中，幼师要注意在活动的内容以及形式上都应

该体现出一定的开放性及多元化。当然幼师也可以依据当前

幼儿园中的教学资源，来展开活动区域的规划以及设计，当

然活动的区域也不应该仅仅限制在班级的环境中，通过引导

幼儿积极主动地参与到户外游戏的过程中，将有助于幼儿在

混龄游戏的过程中获得更好的实践基础[1]。

在此过程中，幼师需要注重相对基础的一些方法以及原

则，例如，在幼儿园之中，幼师应该有意识地为幼儿营造良

好的氛围，通过为幼儿提前准备草地、小土坡、香樟树林以

及塑胶软地等等一些设施，当然也可以教幼儿园中的树木作

为天然的柱子，以此来满足幼儿展开自由活动的基本需求。

如果说幼儿园中的条件是相对有限的，那么便可以从幼儿的

实际情况出发，有效的借助当前幼儿园的活动场地以及资

源，来为幼儿设计开发有效的活动区域，从而促使混龄游戏

能够得到高效地开展。

二、注重幼儿自主选择伙伴，避免出现不适

幼儿园中混龄游戏活动最为直观的一个特征就是，能够

将不同年龄阶段的幼儿放置在一起，并且要求这些幼儿自主

展开游戏。在一般情况之下，幼儿在刚刚接触这一游戏形式

时，往往会表现出有一定的不适应，甚至还会出现治愈自己

相对熟悉的伙伴进行完整的一个现象。所以说，这就需要幼

师在带领幼儿展开这一游戏时，为幼儿提供开放性的适应环

境，只有这样才能够真正地有助于幼儿参与到活动的环境及

氛围之中[2]。

在具体活动的过程中，例如“小蜗牛学本领”这一主题

的游戏活动中，企业游戏的主旨便是能够有效地锻炼和培养

幼儿的钻爬能力。因此，在游戏的过程之中，幼师便可以要

求幼儿自主挑选想要一起玩耍的伙伴。通过提高游戏过程的

自主性，将有助于幼儿积极主动地融入到活动的氛围之中，

与此同时也能够有效地避免幼儿在游戏的过程中存在拘束不

适应的现象。当幼儿能够充分地感受到这一游戏活动所存在

的乐趣后，便能够促使幼儿完全处于放松的心态之中，并自

然而然的消除约束的感觉，还会尝试与不同的伙伴进行游戏

的玩耍。其实这才是设计和开展混领游戏所要达到的最终效

果，在此过程中，幼师只有让游戏的过程循序渐进地展开以

及推进，才能够真正高效地实现课堂教学的最终目标，发挥

出游戏教学所具备的积极效果。

三、注重团结友爱意识培养，避免作用丧失

混龄游戏往往需要幼儿之间进行相互的配合，大多游戏

的过程中都是多个人进行共同完成的活动任务。在如此的活

动背景之下，能够有效地激发幼儿团队友爱的意识。所以说

这就需要幼师在进行混龄游戏的设计时，能够多设计一些要

求幼儿配合协调的游戏形式，在此之中可以将竞赛的元素融

入到其中。通过运用这样的方式，能够为幼儿提供更加广泛

的活动空间，不仅仅能够起到锻炼幼儿身体素质以及体能的

目的，还能够培养幼儿形成良好的团队合作意识。

就比如说，幼师在带领小班以及中班的幼儿一同进行轮

胎地玩耍时，对于小班的一些幼儿来说，其中有一些幼儿的

力气较大，因此能够自己一人推动轮胎，但是大多数的幼儿

都是力气较小的，所以说无法自主推动轮胎。那么此时幼师

要做的便是告诉幼儿哪些位置能够更加轻松地搬动轮胎。小

班以及中班的幼儿在这一游戏的参与过程中，中班的幼儿发

现在轮胎上包含了较多的网子，并且能够匀速地推动这一轮

胎，那么此时，中班的幼儿便可以将这一技巧与小班的幼儿

一同分享。当然在此过程中，幼师还应该有意识地为幼儿创

设多种合作交流的空间，并且能够鼓励幼儿积极主动地参与

到相互协调以及配合的过程中，从而一同进行实际问题的解

决。

总而言之，对于学前阶段的幼儿说，通过为幼儿创设

一种自由并且宽松的户外混龄游戏活动，将有助于幼儿在增

强自身创造力以及运动能力的同时，形成良好的团结合作意

识，并且自主地参与到深入游戏的过程之中，实现寓教于乐

的教学目的。
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