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职校体育教学课程的有效改革
郭丽英

江西省瑞金市瑞金中等专业学校

[摘　要]近年来，随着我国教育体制改革步伐的不断地进步，职业教育更加表现出人才培育方面的有效优势。职业能力导

向理念是指导职校发展的重要理论，体育作为一门重要的学科，需要每一个教师进行精心安排准确教学。因此，本篇文章将通

过把握职业学校体育教学定位，调整体育教学的课程框架，建立体育教学考核评价机制以及提高体育教师的专业素养四方面展

开论述，提供一定的参考建议。
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随着近年来我国教育改革工作进展的进一步加快，现代

职业学校的教育质量也得到了有效地改善，教育改革工作的

良好开展，为我国经济快速发展的人才需求数量带来了更多

的新鲜血液，使我国部分技术专业人才的培育进入到了一个

新的高度。但是，在体育教学的过程当中还存在着很多的问

题，需要相关的技术人员能够更好地改变现有的教学策略，

把创新的教学理念运用到教学的过程当中，从而能够让学生

更快地适应现有的教学要求，增强每一个学生对于知识点的

认知，提高现有的教学活力。

一、把握职业学校体育教学定位

职业学校对于人才的培养在一般情况下能够定位于为社

会输送一线的专业技术人才，而在教学的过程当中，需要教

师能够围绕这一教学目标来进行教学策略的调整。通过大量

的调查，会进一步的发现有很大一部分的职业，不仅对于学

生的专业技能水平有要求，同样对于学生的身心健康和心理

素质也有一定的需求。

针对专业的不同方向，体育教师需要对体育课程的教学

内容和教学方式进行相应的改革。虽然体育教学当中存在着

许多的漏洞，但每一个教师更应该不断地创新现有的教学策

略，丰富学生对于知识点的认知，把握体育在职业教学当中

的定位，给学生们更多职业规划，让他们认识到体育学习的

重要性。教师可以邀请相关的专家，或者是向学生展示关于

体育的相关知识，进一步地培养学生养成积极向上的心理素

质，正确的体育意识和运动习惯，让学生能够为今后的生活

和工作保持积极的锻炼心态。

二、调整体育教学的课程框架

学校要进一步地构建体育课程的体系，更好地落实体育

课程选修制度，不断地扩大选修课程的范围。在体育教学的

过程当中，通过运用自主学习、问题学习、系统学习的教学

方式，提高学生的自我健身的能力，养成经常锻炼身体的良

好运动习惯。[1]

在调整教学框架的时候，对于刚刚接触体育的学生来

说，教师可以开几节室内课程，让每一个学生能够了解到锻

炼体育的注意事项，能够在锻炼体育的同时更好地保护自

己，突出自己的锻炼地位。然后，学校需要投入一定的资

金，为学生建设好相关的体育场所，给他们更多体育锻炼的

机会。在教学的过程当中，学生们可以选择自己喜爱的体育

项目进行锻炼，让更多的学生能够充分的融入到体育课堂当

中，让每一个学生可以学习体育的相关技能，结合自己的兴

趣爱好，更好地开展课堂的学习。

三、建立体育教学考核评价机制

为了能够检验职业院校体育教学中素质教育的实施情

况，就需要学校能够建立健全考核评价机制，对于全体学生

的德智体美劳等方面进行综合评价。[2]

职业院校可以根据职业教育目标以及体育课程的开设

情况，确立更加切实可行的评价机制，根据评价的结果，适

当的调整自己的素质和教学目的，更好地结合学生的实际情

况，开展现有的教学职业院校，需要转变中职单一性体育的

教学理念，给更多体育专业的学生提供一定的场所，让每一

个学生能够认识到体育的重要性，让学生可以从学习态度和

体能锻炼，两个角度出发，更好地对问题展开探究，认识到

体育在学习当中的重要性，从而能够建立起更加全面的体育

教学考核评价，增强现有的教学活力。每一个学生都是学习

的主体，也是素质教育的落实者，更是体育学习的主动者，

学校通过制定健全的体育教学考核评价机制，可以更好地开

展学习，增强现有的教学积极性。

四、提高体育教师的综合素质

从现有的教学形式来看，为了能够更好地开展课堂教

育，教师就需要能够提高自身的综合素质，为学生们带来不

一样的教学课堂，从而更好地开展教学，增强每个学生对于

知识点的认知能力，提高每一个学生的综合素质。

首先，从加强教师的职业道德教育出发，让更多的学生

能够热爱体育学习，积极地参与到体育活动当中，并让更多

的教师能够对自己的职业产生 更多的认同感，从而全身心地

投入到体育教育事业的发展当中。然后，每一个教师需要树

立起正确的体育教育思想，更新教学理念，以发展的眼光，

去看待每一个学生的成长，给学生更多专业的建议，在教学

的过程中，教师也需要不断地丰富自身的专业知识，提高体

育技能，给学生们树立良好的榜样。

总体来说，为了能够更好地开展课堂教育，职业院校就

需要帮助每个学生更好的展开教学，把素质教育落到实处，

才能够进一步发挥体育教学在素质教育当中的有效作用。职

业院校需要不断地完善体育的课程，制定有效的教学方法，

进一步地改善教学内容和教学方式，将学生的身体素质、思

想素质、能力素质和文化素质融入到体育活动当中，促进每

一个学生能够全面发展。

参考文献

[1]宗菲菲.基于分层次教学的体育职校英语课程教学模

式探索[J].产业与科技论坛，2013，12（18）：153-154.


