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“先学后教，当堂训练”——小学数学教学模式探究
闫伟

山东省济宁市鱼台县唐马镇甄庄小学

[摘　要]“先学后教，当堂训练”就是将学生的主人公地位凸显出来，老师的服务者角色也被确定，以学定教，教师的教

是配合和服务于学生的学的，针对性和有效性大大增强，能够达到减负增效的目的，师生双赢。也让学生可以放松自己，把自

己放入课堂全身心投入，都会在课堂中能够训练自己的技能。
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一、小学数学课中的“先学”

所谓先学，就是事先直言不讳地呈现出本节课的目标

问题，让学生运用原有的知识储备试图解决，小试身手，小

学数学课本中的课程编写是由易到难循序渐进的，过度和衔

接非常平稳自然，学生在学习某个新知识，一般都会承前启

后，由前一个旧知点拨引入。如“除数是两位数的除法”这

部分知识就是紧接在“除数是一位数的除法”之后，具体教

学安排是，先令学生做几道简单的“除数是一位数的除法”

计算题，如果直接改变例题模式，将一位数除数突变为两位

数除数，在黑板上板演其方法，步子过大，非常突兀，中间

缺少逻辑上的过渡，学生一时难以接受，而且容易对突如其

来的变故感到惊慌，影响了对旧知的正确认知，所谓，弄巧

成拙，得不偿失。况且本身小学生的计算能力并不强，在教

学的过程中需要一步一步地进行，就是需要考虑他们这个阶

段计算的过程，并且让他们全身心地体验这样的过程，这样

才能调动他们进行计算，也不会显得十分突兀。

此时正确的做法应该是直接呈现两道除数是两位数的

除法算式，让学生根据以往经验尝试计算。这时学生对于新

的挑战，便会产生一种迎难而上的动机，好奇心和新鲜感倍

增，再加上学生对除法运算并非一无所知，并且掌握了除数

是一位数的除法，这些经验方法还是有用武之地，因此学生

不至于怯场。老师在引导他们学习的时候需要为他们树立信

心，学生只有数据线之后他们才能够继续的迎难而上，不仅

不会怯场反而会尝试持续性的计算，与此同时教师也可以激

励他们，让他们愿意去计算，并且教给他们一些经验帮助他

们完成计算过程。

在摸索中，学生不仅回顾了一位数除法的法则和步骤，

而且模仿一位数除法的演算流程和思想，猜想并推演出两位

数除法的计算法则：一位数除法是先用被除数最高位数字除

以除数，然后循环往复，直到除尽为止，二位数除法则是先

用被除数最高两位除以除数，然后循环往复，除尽为止，这

个过程是学生自主探究答案的学习过程，而非被迫学习。学

生如遇困难，教师及时点拨，此时的点拨和指导如醍醐灌

顶，让学生铭记终身，不像喋喋不休的啰嗦让人反感。当他

们面对困难时，教师也不要去指责他们，而是给予他们鼓励

让他们重新再尝试一次，这样的话他们信心不仅会全面地实

践起来，同时也会更加有动力的去进行解决数学计算问题，

一定不要喋喋不休，一定要简单地让他们理解这个过程，这

样的话他们才能够努力地去完成计算任务，等他们完毕之

后，教师还可以让他们进行小组汇总，看看他们答案是否一

致，并且及时让他们汇报答案，再为他们展示和演算整个除

法计算过程。

二、小学数学课中的“后教”

所谓后教绝不是马后炮，也不是重复啰嗦，就是教师

针对“先学”中存在的问题进行补救，有别于传统课堂，教

师演示一道例题后，滔滔不绝唾沫横飞地讲来讲去，反复唠

叨，唯恐讲漏了一个字一个知识点，让学生犯迷糊，也不

管讲了到底管不管用，这些有没有必要讲，如果学生已经

掌握，就是画蛇添足多此一举，如果学生始终不明白，就是

浪费唇舌。教师一定要完美的利用小学课堂的时间，高效的

完成学习任务，教师需要精炼每节课的教学语言，以及合理

安排教学过程，让小学生能在课堂上可以完美地利用短暂的

四十分钟完成一切的学习内容。

而使用“先学后教”的教学方法后，上述问题可以完美

避免，在学生的“先学”阶段，哪些会哪些不会，哪些一点

就透，哪些讲了也白讲，都可以暴露出来，老师也可以体察

入微，洞若观火，然后讲解时就可以一针见血指出问题，还

可以做到详略得当，言简意赅，而这时的学生听起来也会心

悦诚服，反思己过。

如在学完乘法的运算定律后，应对相关原理的简便运

算，“先学”阶段笔者出了一道题：简算25×32，很多学生

不约而同采用分配律的战略，列式为：25×32=25×（30+2）

=25×30+ 25×2=750+50=800。笔者充分肯定了这种做法，但

是马上公正地指出，这种算法不是最简便的，还有最简的方

法值得探索。并提点学生尝试将一个因数拆分成两个因数的

积，这样做会使每一步运算的数据更小。学生联想到25×4= 

100的黄金组合，很快想到从因数32里面分离出一个4来，于

是有25×32=25×4×8=100×8=800。

两相对比，事实无可辩驳地证明，第二种方法确实更

为简单，在这一学习过程中，教师针对学生练习时的思维单

一，作了及时开导，并提供了指导性建议，大大开拓了学生

的思路，冲破藩篱，动手、动脑找到新途径，这一过程给人

留下难以磨灭的印象，在今后简便运算中他们也会尝试一题

多解，寻找最优化方案。通过这样的教学方式对比，高效的
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利用课堂时间，去传输一切可以简化的解决方案，学生们在

这样的简单运算之后，对于计算也会变得更加的通透，同时

也对计算产生了浓厚的兴趣，教师在进行教学过程中要注意

精简内容，通过简单的指导，让学生们知道该怎样达到迅速

提高计算，经过不断地练习学生的计算能力必然会有提升。

三、小学数学课中“当堂训练”

当堂训练指的是老师设计专项练习助学生攻克难点，巩

固掌握已有知识，这一阶段才是这种新教学模式的心脏，若

有闪失，前功尽弃，经过前两个阶段后，学生对这一课时基

本掌握，但是根基不稳、遗忘较快，如不进行及时巩固，马

上就会松垮，所以老师要在课前精心设计好巩固练习。

实践表明当堂练习是最有效的，所谓趁热打铁，胜过

课后补救，题量少而作用大，有效减负，避免课后的题海战

术。当然当堂练习还是有讲究的。首先要设计科学。练习设

计要做到有针对性、有梯度、题型多样，题量适中。有针对

性就是习题要能直指重难点，紧扣主题，检验教学目标，不

能走偏，尤其是一些经典错题，更能起到巩固作用和加强

理解。如在学习圆周长时，针对“圆周率”这一难点，设计

出“大圆的圆周率大，小圆的圆周率小”，“圆周率等于

3.14”等等一些费神的判断题，通过推理分析让学生加深理

解“圆周率”，而且理解透彻，没有半点含糊。有时在设计

练习时还要顺带夹带以前所学，将前后知识衔接起来，形成

系统。有梯度就是练习题要由易到难，慢慢提高，学生好接

受，一般情况是先判断后填空，最后是综合应用，可以酌情

加一些附加题。题型要多样就是设计的练习不要千篇一律，

要灵活多变，新颖有趣，不然极易让人厌烦，又能多角度去

诠释一个知识点。学生在不同的阶段他们对知识的理解是不

一样的，教师在课堂上练习的时候，一定要把握他们的心理

变化，并且给予他们精致的讲解，让他们感受到思维上的跳

跃，并且突破他们的思维障碍，让他们进入到一个全新的思

维当中，当他们在了解一个全新方向的时候，教师还是要鼓

励他们让他们采用多种方法去解决数学问题，这样的话才能

够启发他们的思维，也让他们得到更多的练习。

题量要适中就是练习题题量要适可而止，要考虑到学生

的学情和接受力以及心理状态，还有课时容量和剩余时间，

务必使学生当堂完成又不至于太着慌，不加重学生的课外负

担。其次要合理组织，随时维持好学生的积极性。练习题过

硬组织也不能松懈，出示练习题后，尽量让学生独立完成，

教师专门帮扶学困生，照顾到全体学生的掌握情况，既减负

又增效。是教师在进行备课的时候所选择的问题也要尽量地

符合他们现在所学的知识不能够太过超出他们的能力范围，

让他们在短暂的时间内能的高效的练习，让他们适量的刷

题，可以提升他们对知识的应用，同时也能让他们感受到数

学应用题之间的不停变化，让他们集中的锻炼自己的思维，

思索过程中也能保持高度的对数学知识的渴望与热情。

至于练习形式不能单调呆板，最好是丰富多彩，有口

答，有抢答，有板演，有操作，有活动……使课堂气氛活跃

起来，使者学生行动起来。是在进行练习的时候，教师可以

按照他们的作业顺序对他们进行口头提问，速度要快也不

要拖沓，锻炼他们的思维同时，也提高课堂的氛围，这样

一来他们会更积极的参与课堂的和谐氛围中，还可以提升他

们的注意力，这样去能够保证课堂的速率，也可以感受到抢

答的快感；板演是必不可少的，对于这个板演教师可以选择

学生进行，毕竟学生在黑板上展现自己的思考过程，还可以

凸显他的方法，教师可以带领其他学生去分析，每位学生的

思维，这样才能快速帮助学生突破思维障碍。这种板演机会

教师是需要尽量让每一位学生都进行尝试，这样的话他们才

有机会去展示自己，并且在每次展示的过程中，他们也会慢

慢地去释放自己，并且让学生跟老师一起去帮助他们解决问

题，这是提升学习效率的最佳方法。

最后就是讲评练习。学生做完练习后，教师要简评一

下，表扬优秀，使他们获得成就感，对完成得不满意的学

生，要善意地批评指正，多鼓励少打击，挖掘他们的闪光

点，多赏识少挖苦。如果练习中有共性问题，就要严厉指

正，并耐心细致地讲解。在具体实践的时候，也要善于发现

每一位学生的变化，不要只注意尖子生，对于其他学生的思

维以及进步都要注意观察，最好要给他们最佳的评定标准，

让他们感受到自己的重要性，每一次点评都要注意深度，理

解学生的共识也要挖掘出他们的优点，最重要的是要合理利

用时间，对于学生来说，他们想要在课堂上学习知识，也想

要凸显自己的价值，教师需要做好判断，为他们指出真正的

目标、并且引导他们持续性的进步，每一次的进步对于教师

来说，都是很有意义的。在点评之后，在为他们提供出合适

的练习，对于他们的缺点要一一指出，让他们独立地面对自

己的短板，激励他们逐渐地挑战自己，完成好任务，提升自

己的数学素养以及整体的综合素质。

四、结语

总之，“当堂训练”的有效实施，真正做到了学生的地

盘学生做主，体现了生本位的教育思想，学生的学习积极性

被彻底激活，课改的目的圆满达成。凸显出学生在课堂上的

主体地位，让学生经历过不同的教学过程，感受解决数学问

题的快乐，每一次都去尝试一些新方法，这对于大家的理解

与运用都有很好地促进作用。教师在课下也要给他们完美的

作业安排，让他们在做作业的过程中，去补充自己的短板，

熟能生巧，多练多会，他们的数学能力也会慢慢提升，素养

培养的积累也会逐渐形成。
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