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试论高中体育与健康专项化教学中游戏的应用方法
朱德明

山东省平原县第一中学

[摘　要]对高中阶段的学生来说，在开展高中体育与健康这一学科的教学时，除了要锻炼学生的身体素质之外，教师还需

要有意识地借助专项化教学的方式来对学生展开相对系统并且专业的教学，真正的激发学生进行体育运动的兴趣，帮助学生掌

握丰富的运动技巧，形成良好的体育运动习惯。本文从针对特征设计内容、创新游戏形式、设计合作游戏这三个方面入手，阐

述了高中体育与健康专项化教学中游戏的应用方法。
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高中体育与健康这一学科的教学对于这一阶段的学生来

说，存在相对重要的作用，因此这就需要教师在实际教学时

能够运用游戏的形式来展开专项化练习，这样一来，不仅能

够真正地调动学生学习的热情，还能够缓解学生在学习过程

中所存在的抵触心理。通过引导学生积极主动地参与到体育

游戏的过程中，将有助于学生掌握丰富的体育知识及技能，

从而进一步增强学生的身体素质，促使学生获得全方位的发

展。

一、针对专项运动特征，合理设计游戏内容

与传统的体育与健康教学模式相比，当前专项化教学的

模式更具专业性以及系统性，因此对于培养学生的体育素养

而言更具针对性。所以说这就需要教师在进行相关游戏形式

的设计时，能够围绕着具体项目的特征以及学生的能力素养

需求来展开，如此一来，所设计的内容将更加符合这一学科

的教学要求，从而促使学生在游戏的过程中真正的掌握核心

要领及技能[1]。

例如，教师在带领学生展开“排球”这一项目的练习

时，便可以通过游戏的方式来对学生展开身体素质的培养。

这一运动往往对于学生的上肢力量以及反应的灵敏度要求较

高，所以说这就需要教师在实际教学时能够运用一些相对适

合的游戏形式，对学生展开这两个方面的训练。在此过程

中，教师要切记，不能仅仅依靠跑步以及拉伸的那一些活动

去热身，这样的活动其实并不能够提高学生的上肢力量，而

是应该要求学生积极主动地参与到颠球折返接力的游戏中。

在游戏的过程中，教师需要要求学生进行小组的划分，各个

小组间的队员需要间隔10m站立，在游戏的过程中需要由第一

名学生开始颠球并跑到下一位学生的手中，以此类推，知道

每一位学生都能够完成本次游戏即可。在游戏的过程中，不

仅能够培养学生对于排球的把控能力，还能够进一步锻炼学

生的上肢力量，从而有助于学生投入到更加激烈的训练中。

二、完成游戏形式创新，激发学生游戏兴趣

在之前的教学过程中学生也曾接触过一些游戏，但是

这些游戏的形式相对而言比较老旧，与此同时也并不符合当

前高中阶段学生的身心发展规律，因此将无法调动学生学习

的积极性。所以说这就需要教师在实际教学中能够完成游戏

形式的创新，进一步提高游戏的趣味性，从而促使学生积极

主动地参与到游戏中，起到锻炼学生身体素质的作用与目的
[2]。

例如，在实际教学时教师可以将大冒险这一游戏的形式

进行创新，并将其融入到实际教学的过程中，教师可以选择

在可控的范围内为学生设计一些隐藏的任务，而这些内容往

往需要与专项能力的训练存在一定的关联。在游戏的过程中

就是需要对学生进行小组的划分，并且能够要求学生一小组

的形式来进行相关任务的寻找已经完成，最终任务实现数量

较多的小组将获得最终的胜利。就拿足球这一运动为例，由

于高中阶段的学生具有较强的好奇心及探究的能力，所以说

教师在发布教学任务时学生往往会具备充足的热情，并且积

极主动地参与到游戏过程中，在完成任务的过程中能够有效

地锻炼学生点球射门的能力以及运球的能力等等，从而进一

步提高学生对于足球这一运动的技巧。

三、突出学生主体地位，设计合作类型游戏

学生作为课堂教学的主体，无论是在哪一个学科的教学

过程中，教师都需要充分地突出学生在课堂教学中的主体地

位，将课堂归还给学生，从而促使学生在自主学习一些合作

探究的过程中形成良好的学科技能。因此，在高中体育与健

康这一学科的专项化教学过程中，教师需要鼓励学生积极的

展开合作及交流，从而发挥学生的主体作用，当然教师也可

以为学生设计一些合作的游戏，通过要求学生在游戏的过程

中探索相关的规则以及技巧，教育助于学生形成良好的体育

素养。

例如，教师在带领学生展开“篮球”这一项目的学习

时，由于这一项目属于团队运动，所以说对于队员之间的默

契程度以及技巧的统一性存在较高的要求。所以说这就需要

教师在平时教学的过程中，能够积极地为学生设计一些团队

合作的游戏，以此来培养学生的合作默契程度。例如，教师

可以要求每一个团队的学生在队内展开动态接球，传球的游

戏，再次过程中能够有效地锻炼各个成员之间的默契程度。

当然教师也可以为学生设计接力运球的合作游戏，从而锻炼

学生的手感。在游戏完成之后，教师可以带领团队中的成员

共同去回忆游戏的具体过程，并且能够积极地思考以及交流

团队成员中技能以及战术方面所存在的优势以及缺点，并在

今后的训练过程中进行优点的发扬以及缺点的改正，从而不

断地提高自身的篮球水平。

总而言之，游戏教学在当前高中体育与健康专项化教学

的过程中存在着重要的作用以及地位，教师应对其进行尤其

地注重，通过落实上述的各个策略，从而有效地增强学生运

动的兴趣以及热情，锻炼学生的身体素质，进一步提高学生

各个方面的综合能力。
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