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高中生物实验的教学探讨与研究
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[摘　要]高中生物学教学历来是高中物理教学的一个重要内容，其学习成效与教师的教学方法密切相关。因为生物学是以

实验为基础的，所以在生物学教学中，实验是非常重要的一环。在生物学课程中，学生对生物学课程的学习兴趣是影响其学习

效果的重要因素。因此，本文从培养良好习惯，打好基础、扩增实验材料，提高条件、改进实验配置，提高效率、简化实验步

骤，降低难度四个方面进行高中生物实验教学的探讨与研究。
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生物学作为一种以实验为基础的自然科学，其在高中生

物教育中占有举足轻重的地位，但实际情况与其背道而驰。

所以，在实际教学中，要根据具体的生物学实验项目，进行

优化设计，优化教学策略，以达到预期的效果。生物教育中

生物实验是极为重要的一环。因此，在高中生物学实验教学

中，教师既要使学生掌握操作技巧，又要使学生能够正确地

运用语言进行实验。

一、培养实验习惯，打好基础

在实验教学中，教师对学生进行正确的引导，可以使学

生形成严谨的科学态度，并为实验教学的有效性打下坚实的

基础。遵守实验室规章制度，节约用药，仪器操作规范，记

录实验现象，完成实验报告，是学生良好的实验习惯。[1]

例如，在对高中一年级的学生进行分组实验之前，实

验室会给每个同学分发一份资料，让学生清楚地了解实验室

的规章制度、仪器的使用和使用的注意事项。在完成实验之

前，教师会指导学生养成清洁、整理仪器、清洁桌子的习

惯，并要求组长负责检查、督促整改。该方法不仅能有效地

指导学生形成良好的学习习惯，而且能保证实验课的顺利进

行。

二、扩增实验材料，提高条件

孟德尔说：试验的价值和用途都是由所用的物质决定

的。教材中所用的实验材料通常都是单一的，而且受到时间

和地理因素的制约。传统的教学手段往往无法激发学生的实

验兴趣因此，要扩大实验的内容，增加材料的选择，以激发

学生的学习兴趣，从而提高教学效果。[2]

例如，在《性状分离比的模拟实验》的教学实验中，

教师加入了投掷硬币（正面和背面）的配子类型作为材料的

统计仿真试验。《观察植物细胞的质壁分离及复原的实验》

以红茶的花瓣、紫鸭趾为试验材料，具有较高的提取率和较

高的应用价值。《用高倍镜观察叶绿休和线粒体的实验》通

过对线粒体教科书中的人类上皮细胞进行观察，获取材料很

容易，但要提取出上皮细胞需要技术，大多数学生都是从嘴

里取出一些杂质，没有线粒体就会影响实验。我添加了洋葱

作为原料，原料很简单，用洋葱的内皮作为原料，可以清楚

地看到洋葱内部的线粒体的分布。通过这种方式，可以扩大

实验材料的种类，增加实验的成功率，可以激发学生的好奇

心，让学生感受到实验的成功，从而提高教学效果。

三、改进实验配置，提高效率

在高中生物学实验的实践中，实验成功的重要因素之一

是学生是否良好的理解生物实验。因此，在实际的教学过程

中，教师要引导学生正确地理解和完善实验设备、试剂，以

保证实验的成功率，保证实验的教学质量。

例如，在《观察植物细胞有丝分裂的实验》的教学实验

进行时，解离、漂洗、染色、制片，这三个过程都需要用到

培养基，尤其是用水冲洗，需要反复冲洗（水至少要清洗两

三遍），这样才能更好地进行染色。所以，整个实验需要三

个培养皿，这是一个比较复杂的过程。根据多年的实验教学

经验，将多个培养皿换成带有六个小孔的白色圆盘（学生美

术课使用的白瓷调色盘），并可在圆盘上选择一个小孔进行

根尖的解离，并在圆盘上选择一个小孔，将水注入（按顺序

冲洗），然后在液盘上选择一个小孔，将着色剂浸染。该方

法简单、节约了解离液和染剂，提高了试验的成功率，提高

了实验教学的教学效果。在化学药剂的调配上，用95%的乙醇

和15%的盐酸溶液，进行了分解，产生了强烈的刺鼻味道。我

在配制解离剂时，用1mol/L的稀盐酸，在60℃的水中溶解8分

钟～10分钟，其解离效果优于教科书中的解离液。还有一种

方法，就是用到了苯和苯，这是一种有毒的、容易挥发的有

机物质，在制作叠层溶液时，用的是石油和丙酮，按照10：1

的比例混合，学生可以在实验中，将四条颜色很明显的条纹

分开，这样可以大大提高生物实验的效率。

四、简化实验步骤，降低难度

高中生物实验是一门很有实践意义的课程，为了使其顺

利进行，必须先熟悉相应的实验内容和步骤。然而，在实践

中，许多教师往往会把实验过程简化，以缩短实验时间，从

而导致学生不能正确地理解实验过程和实践操作。中学生物

学实验教学既要培养学生对生物学的认识，又要培养学生的

学习热情，培养学生的综合素质。

例如，在《使用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体》的实

验教学中，教师先准备了三个经过黑暗处理的新鲜葫芦叶，

然后在不同的光线下（强光、弱光），分别在不同的光线下

观察叶绿体的形态。通过这种方法，作者可以有效地简化实

验过程，使实验的效果更加直观。

总而言之，在新课改实验中，深入推进课堂教学改革是

一个重要的环节。新课程注重“知识与技能、过程与方法、

情感态度与价值”的课程功能观。总之，在中学生物学教学

中，实验教学可以有效地促进学生的学习，提高学生的学习

效率。教师要认识到学生的主体地位，改变教学方式，选择

合适的教学方式，才能有效地提高教学效果。
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