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探析运用思维导图开展高中物理单元教学设计
袁茜

永丰县永丰中学

[摘　要]单元教学设计围绕核心概念展开，注重教学内容的整合，对碎片化物理知识的整理和促进教学整体化等都具有十

分重要的意义。而思维导图围绕关键词展开，能够充分展现各个知识点之间的联系，与单元教学设计的内涵相一致，同时有助

于学生创造性思维、发散性思维的培养。基于此，文章主要探析了运用思维导图开展高中物理单元教学设计的策略，为提高高

中物理教学有效性提供一定的参考。
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单元教学设计充分体现了教师对数学问题的分析与解决
能力，然而少数高中物理教师在进行教学设计时仍受思维提
取和重组的限制。而思维导图作为一种全新的思维模式和教
学工具，有助于教师对知识点进行放射性关联和思考，进而
不断提升高中物理教学的有效性和教学设计能力。因此，高
中物理教师在进行单元教学设计时，要积极探索思维导图的
应用模式，从而有效提升高中物理的教学质量。

一、思维导图在高中物理单元教学设计的应用优势
（一）有助于教师进行教学设计
教学设计是教师对于课堂教学活动的设想和计划，通过

对教学过程的合理安排来制定教案。全面且系统的教学计划
要求教师能够整体把握好课程内容，综合考虑教学各因素之
间的联系。教师在进行教学设计时，思维导图以层次分明的
结构展现知识点与概念的关联，梳理好知识的脉络，使每个
知识点都能够起到承上启下的作用，从而有效提高高中物理
教师的教学设计质量和课堂教学的有效性。

（二）有助于教师把握教学
采用思维导图进行教学设计有助于高中物理教师把控教

学过程。思维导图通过图示的方式呈现概念之间的层次结构
和思维逻辑关系，使教师在实际的教学过程中进行创造性探
索、及时调整和总结教学前中后产生的问题[1]。同时，思维
导图的应用充分体现了高中物理教师对课程内容的掌握程度
和熟悉程度，使其在不断改进的过程中有效提升教学逻辑性
和知识严密性。此外，思维导图的教学目标明确、知识点突
出，使得课堂教学变动灵活，从而显著提升高中物理课堂教
学效率。

（三）有助于教师进行交流和反思
可视的思维导图和整体性的单元设计能够帮助高中物理

教师进行课程教学内容的反思，从而判断出错误的观念、思
路和想法等，并对课程教学内容进行改进和优化，提高课堂
教学效果[2]。思维导图不但能够表达教师结构化的教学知识
和想法，而且能显化课程内容中隐含的知识点，方便教师的
交流和反思，并针对各自的实际情况对思维导图进行相应的
修改。在高中物理单元设计教学中合理运用思维导图能够发
挥很大的教辅作用，不但有助于学生思维的培养，还在梳理
课程知识、反思教学等方面提供了有效的帮助，促进了高中
物理教学质量的提升。

二、运用思维导图开展高中物理单元教学设计的教学实
践

（一）明确单元核心知识
在借助思维导图进行高中物理单元教学设计时，教师首

先要明确单元模块下物理教学的核心概念和知识，并结合相
关的课程标准、单元教学要求等进行该教学单元知识内容的
梳理。高中物理教师认真研究课程教学内容，充分掌握和熟
悉单元教学的知识内容，自身先建立系统性的知识框架，明
确该单元各个知识点之前的关联度，准确把握单元教学的重
难点，进而科学合理地进行教学方案的设计[3]。通过思维导
图的呈现，学生能够清晰地了解知识学习的框架、主要内容
以及其知识点之间的联系，极大地节省了长篇的文字讲解，
有效提升了高中物理的课堂教学效率。

（二）把握单元教学顺序
根据课程标准、学生实际的学习需求等内容明确单元核

心知识后，高中物理教师要合理组织安排相应的教学观点和经
验，基于单元核心知识点进行编排，明确单元教学中的知识主
线和教学顺序。一般而言，单元教学设计中的教学顺序要遵循
以下几个原则：第一，用以往学习过的知识点来支撑新知识点
的学习；第二，展开教学设计和学习的分析，以确定技能是按
照一定顺序教授；第三，要确定教学顺序是否连贯和完整；第
四，不相关目标可以去除或者利用课外时间进行讲解。基于这
样的教学设计原理，高中物理教师可以将教材中的每一单元按
照各自的教学目标进行有规律地编排，确定单元教学中的教学
顺序，以学生为本去展开教学设计，引导学生高效学习形成指
导[4]。以“磁场”的单元教学为例，高中物理教师可以结合单
元教学目标明确如下图的教学顺序：

图1 “磁场”单元教学顺序设计
（三）明确课堂教学顺序
基于单元教学核心知识点明确单元教学顺序和主线后，

高中物理教师可以结合学生实际的学习情况进行课堂教学顺
序的详细设计。在进行课堂教学的设计过程中，教师要充分
了解学生的学习能力、认知规律等，结合单元教学顺序，设
计课堂教学任务和目标。分析学生以往的知识学习是否对新
知识和新技能的学习有所帮助，结合学生对知识的掌握情况
编排课堂教学顺序，完成“下位技能”到“上位技能”的转
变[5]。比如，在进行磁场单元教学时，学生在之前的物理知
识学习和现实生活中都接触过于“磁场”相关的内容，例如
初中物理磁体间的相互作用、高中物理学习的电流磁效应
等，教师可以将这些知识融入单元教学设计中，进一步强化
学生对知识的掌握，帮助学生构建系统性的物理知识框架，
并进行思维导图的绘制。

结束语
运用思维导图进行高中物理单元教学设计，教师应该

要充分认识到思维导图的应用价值，为单元教学设计提供方
便与服务，清晰地表达教材中的知识框架和逻辑结构，可视
化地呈现教学思维。在这样的情况下，高中物理教师在进行
单元教学设计时能够有效提升教学效率，发挥良好的教学效
果，从而促进学生的综合发展。
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