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探究如何在高中语文教学中培养学生的语文思维
覃嘉禧

广西壮族自治区河池市东兰县高级中学

[摘　要]所谓“理论是实践的指南，思维是行动的先导”，高中语文课堂教学应当注重培养学生的语文思维能力。现如

今，我国教育教学形式不断发展变化，新课程标准对课堂教学提出了更高的挑战与要求，教学工作者们不能满足于对学生进行

知识传授，更加应当注重对其进行思维素养方面的培育与提升，为学生今后的学习及发展奠定坚实的基础。本文主要就如何在

高中语文教学中培养学生的语文思维进行探究，以期为相关学者带来一定参考。
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语文是教授母语的学科，在高中教育阶段占据着非常重

要的地位。在传统的语文课堂教学中，很多教师习惯于沿用

原有的教学理念，对学生开展“灌输式”、“投喂式”的教

学模式。语文思维是语文学科的精髓，是学生学好语文这门

学科应当掌握的必备能力。身为高中语文教学工作者，应当

积极更新自身的教学理念及方法，在将思维培育渗透到语文

课堂教学中，开展对学生的思维引导、启发与培养，提升学

生在语文课堂上的学习效率。

一、高中语文教学现状

当前高中语文教学还存在着一些问题，以下主要从两

个方面进行分析。其一，语文教学方式老旧。促进学生自主

学习、提升学生思维能力是现阶段教育教学中的重中之重，

但是在实际落实中，还存在着这样的问题，即一些教师深受

传统理念的影响，采用的教学方法、手段有些陈旧，不但难

以保证教学质量，还不利于学生思维能力的发展。并且，

部分教师在课堂上较为死板，常常是将语文知识直接灌输给

学生，这种“死记硬背”的学习显然是低效甚至无效的。其

二，学生自主学习能力不强。长期处于填鸭式教学中，学生

的主观能动性得不到有效激发，如若不及时解决这一问题，

将会使学生成为学习的“机器”。长此以往，学生会丧失主

动学习的意识，遇到问题时，等待教师公布“答案”，很少

自主思考、主动探索。

二、基于思维能力提升的高中语文教学设计的重要性

在高中语文教学中，通过促进学生自主学习提升其思

维能力是切实可行的。教师要将学生思维能力的培养和提升

当成教学目标之一，通过鼓励学生自主学习，让学生明确学

习的意义和方向。对于学生而言，具备良好的思维能力对今

后学习和成长发展极为有益。首先，这能够帮助学生更好地

顺应时代发展趋势。随着科技的进步，人们获取信息的方

式、渠道更加多元，这也在一定程度上改变了人们的生活。

在此背景下，要想更好更快地获取信息，那么就必须具备良

好的思维能力。换言之，当学生具备扎实的思维能力后，就

能够在信息高速发展的时代，更加精准地获取自己需要的信

息。其次，社会进步、国家发展需要更多具备良好思维能力

的人才。近年来，国际交流日益密切，语文的重要性也愈加

突出。拥有良好的思维能力后，学生在遇到问题时第一时间

不会选择逃避，而是想办法解决，这实际上也是对学生解决

问题能力的锻炼，对学生语文综合能力的发展大有裨益。最

后，能够提高学生的语文学习质量和效率。

三、高中语文教学中培养学生语文思维的策略

（一）全面分析文本内容，培养思维的逻辑性

高考改革背景下，高考语文试题难度提高，表现为选择

的来源越来越广，试题的思维逻辑逐渐加深，有难度的题型

分布在各个项目上。比如语言文字运用中除了过去的病句修

改等题目，增加推断补写等题型，加入更多主观题。因此高

中语文教学中，教师需要提出综合分析问题，引导学生全面

分析文本内容，分层、连贯、有条理地思考分析问题，在论

证事物与解答问题时做到有理有据，培养高中生思维的逻辑

性，更好解答综合分析问题[1]。

例如，必修上册的《劝学》，这是一篇选自先秦名著

《荀子》的文言文，需要认识荀子论述的关于学习的意义、

作用、态度，学习其中比喻、正反对比等论证方法。教师先

让学生做好课前预习，要求学生小组探究，熟悉本文主要

内容，明确本文行文逻辑，进而提问：本文的中心论点是

什么？运用了哪些论证方法？作者从哪些方面论述？教师同

样是让学生先自主探究、试着作答，最后总结：本文在第一

段先提出中心论点：学不可以已，即学习是不可以停止的；

二、三、四段进行论证，二段说明学习的意义：君子博学而

日参省乎已，则知明而行无过矣；三段说明学习的作用：君

子生非异也，善假于物也；四段说明学习要具备积累、持之

以恒、专心致志的态度与方法[2]。

（二）情景创设，培养学生的思维想象能力

在传统的语文课堂上，“一本教材，一张嘴；一块黑

板，一支笔”是教师开展教学工作的真实写照，这种教学模

式降低了语文课堂的趣味性，同时也严重影响了学生在学习

中的体验感。对此，教师应当借助于外在条件及环境，为学

生营造出合适的学习氛围，将学生带入到特定的学习情景

中，调动学生的积极情绪，发挥学生的丰富想象力，促使学

生对课堂内容展开联想，进而不断拓展自己的想象空间[3]。

这样有助于将一些复杂、抽象的知识简单化、具体化，实现

学生由感性思维向理性思维的培养。

例如，在教学古诗《念奴娇·赤壁怀古》的时候，教

师可以发挥出现代教育技术的特点与优势，利用多媒设备为

学生播放“赤壁之战”的相关影视资料，并为学生配备歌曲

《滚滚长江东逝水》。与此同时，教师可以声情并茂地为学

生朗诵一段渲染语“大江滔滔，犹如历史长河，英雄人物的
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业绩，被淘洗变淡。这些英雄人物现在又在何方呢？不尽

的怀念从中可见。是啊，“江山如此多娇，引无数英雄竞折

腰。”锦绣河山必然产生、哺育和吸引无数的英雄人物，而

三国时期正是英雄辈出的时代，今天我们就来学习 苏轼的这

篇传世佳作——念奴娇·赤壁怀古》”……通过这种情景创

设方式，将学生的思绪引入到课文情景中，引发学生对诸多

三国人物的联想，如过五关斩六将的关羽，喝断当阳桥的张

飞，运筹帷幄的诸葛亮……随之，教师再利用多媒体为学生

展示“赤壁”的雄伟壮观风景，抓住悬崖、陡壁、怒涛、波

浪这些可视性极强、变化宏大的形象，向学生描绘出一幅奇

险雄伟的画面，引发学生的无限联想……这对于发展学生的

形象力以及拓展学生的思维空间有着重要的促进作用[4]。

（三）重视古文阅读教学，培养思维的灵活度

语文新教材进行了重新编排，从小学开始古文数量就有

所增加，通过研读近年来的全国高考卷，可以明确古文的选

材越来越广泛，从《史记》到《晋书》，从《宋史》到《明

史》都有所涉及。因此，高中语文教学中应当更加重视古文

的阅读教学，培养学生思维的灵活度。高考古文分析题均选

自课外古文，需要学生迁移运用所学的古文知识，对虚词、

词类活用等做到触类旁通、举一反三。因此，教师需要指导

学生增加课外阅读数量，才能更好培养学生思维能力。

例如，必修下册《庖丁解牛》，这是一篇选自先秦著

作《庄子》的文言文，教师先带领学生分析本文中的用词用

语，然后引入《庄子》中的其他文章，要求学生进行自主阅

读和回答问题。通过阅读本文，教师提问：从哪些语句看出

庖丁解牛技艺具有独到之处？先让学生自主解答，之后教师

从解牛场面、解牛理念、解牛态度、解牛方法、解牛切入

点、解牛境界等分析。完成本文教学后，教师可以引入《大

宗师》中的《相濡以沫》、《人间世》的《螳臂当车》、

《让王》中的《捉襟见肘》等名篇，提出对应问题，要求学

生进行自主阅读。通过引入丰富多样的课外文言文，在阅读

和思考中培养学生思维灵活度。

（四）注重课堂互动交流，培养思维的敏捷度

根据高考改革的目标，通过研读近三年的高考语文全国

卷，明确出现的最明显变化之一是题量增加，加入了更多主

观题，包括很多实用题、创新题等。比如2021年全国一卷现

代文阅读第4题，要求阅读材料一和材料二，分析其论证思

路，这需要具备“见微知著”的能力，具有敏捷性思维。具

备敏捷性思维的人，能够迅速觉察事物发展的端倪与趋势，

准确获取关键信息和快速做出判断。高中语文教学中，教师

要指导学生加强互动交流，培养学生思维的敏捷度。

例如，必修一中的《以工匠精神雕琢时代品质》，这

篇文章的分析说理凸显了思辨性，学习目标是：认识工匠精

神的内涵，理解在当今社会的价值；梳理本文的逻辑关系，

学习思辨说理技巧；结合新闻评论特点，探析文本论证的

思路。教师引入关于德国电工装修布线的文章，播放用专

业仪器贴瓷砖的视频，吸引学生眼球，从中感受工匠精神。

基于本文内容，教师提问：本文的观点是什么？作者如何论

述这个观点？要求学生在限定时间内作答，这需要迅速阅读

全文，重点研读首尾句，基于工匠精神的核心，绘制思维导

图理清总体思路。教师根据学生作答情况总结：核心观点是

“时代需要工匠精神”，先提出何为工匠精神，之后论证我

们要正确认识工匠精神，说明工匠精神的内涵，最后总结工

匠精神能为成功铺路。教师结合学生作答情况进行针对性点

评，优化学生的思维。

（五）拓展延伸，培养学生的思维创新能力

高中语文教师应当注重对学生进行拓展延伸，丰富课堂

教学内容，组织学生开展多姿多彩的课堂活动，鼓励学生积

极参与其中，实现对学生创新思维的锻炼与提升。教师应当

立足于语文课本教材，引用一些与教学相关的信息资料，拓

展学生的认知视野，满足学生的学习需求，还可以组织学生

开展一些实践性活动，调动学生的多重感官参与，让学生在

亲自实践过程中提升自身的感悟与体验。这种教学方式有助

于学生跳出原有的学习模式，从更加开放性的角度看待所学

内容，进而不断训练并提升自身的创新性思维。

例如，在教学《鸿门宴》的时候，教师可以陆川导演

的《王的盛宴》中相关片段，向学生提出质疑“在‘人为刀

俎，我为鱼肉’的被动局面下，樊哙如何能够将自己的盾牌

以及佩剑带入至项羽的营帐中的？胜利者们在记载历史的时

候是否存在夸大或者不切实际的成分？”……鼓励学生打破

思想禁锢，培养学生敢于质疑以及独立思考的精神。再比

如，《六国论》是一篇典型的议论式文章，其中两个分论点

为“赂秦而力亏，破灭之道也”以及“不赂者以赂者丧”，

教师在带领学生欣赏其文学价值的同时，应当引导学生进行

理性思考“六国破灭的真正原因仅仅是因为‘赂秦’吗”，

“作者在文章中提到的观点是否存在片面之处”……引发学

生从历史的角度进行分析，让学生多查阅一些相关资料，整

合多方观点进行重新论证。再比如，教学《屈原列传》的时

候，为了歌颂并弘扬屈原身上的爱国主义精神，很多教师会

对学生进行“天下兴亡，匹夫有责”的情感渗透。通过这种

课堂拓展与延伸，开拓学生看待问题的眼光角度，培养学生

的创新性意识与思维。

四、结束语

综上所述，在我国教育教学体制改革不断深入的大背

景下，高中语文课堂教学中加强对学生进行思维能力的培养

对于学生今后的学习、发展意义重大。身为教学工作者，应

当充分认识到语文思维的重要性，更加重视培养学生思维能

力，才能更好应对高考改革的变化。
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