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如何构建初中体育高效课堂策略初探
韦嘉孝  
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[摘　要]在初中阶段的学生所面临的学习压力相对较大，而初中阶段的学生本身又处于情感思维高速发展的过程中，这也导

致学生的情绪上极为容易出现较大的波动。但初中体育课堂教学地位的展现能够有效地降低学生学习过程中的压力，让学生能够

从繁重的血液中解脱出来进行适当的放松与调整。因此，初中体育教师在实际教学中应该要争取在有限的体育时间中让学生掌握

更多的体育知识并能够获得更多的欢乐，这就需要教师能够让体育课堂具备更高的教学效率。本文主要对初中体育教学中高效课

堂的构建策略进行探究。
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初中体育教学所面对的主要学生群体正处于青春期的起

始阶段，青春期也导致学生存在着较强的叛逆心理且有着贪

玩、好胜等特质。在初中体育的教学中教师应该要结合学生

当前发展阶段所表现出的集体性特征进行教学上的设计，在

激发学生运动兴趣的同时以多样化的训练方法引导学生进行

积极地参与，进而有效地保证初中体育课堂的教学效果能够

有效提高。

一、调整教学设计，提高教学效果

在初中体育教学中教师应该要注意对整体的教学设计进

行调整，让学生能够在全面更新的体育课堂中展开学习。【1】

体育课堂改革的起始就是要重视对课前预习环节的设计，体

育学科的课前预习不仅是让学生对知识进行初步的了解，更

包含着运动方法与运动技巧的解析，良好的课前预习环节能

够有效地提高课堂正的教学效果。

比如在《立定跳远》的训练过程中，教师就应该要注意

到通过适当的方式引导学生先展开课前预习，随后再通过强

化训练的方式进行教学的重要意义。首先在正式体育课开始

之前教师可以适当地引导学生对立定跳远相关的内容展开自

主探究，学生可以通过不同的形式去自主获得立定跳远的相

关信息，比如说图书馆、教材以及复习小学知识等方式有着

较高的效果。随后在体育课堂中教师在进行基础的热身环节

之后就可以直接让学生开始进行立定跳远的比赛。本次比赛

的主要目的并不是为了让学生进行直接的操作，而是为了让

学生去验证自己通过自主学习所获得的相关知识与技巧。之

后，教师可以在课堂中通过实际演示的方式进行引导，让学

生在模仿的过程中跟随教师逐步掌握正确的应用方式并完善

自身的体育运动意识。通过这种方式进行课堂教学的设计能

够让学生在学习的过程中更好地去感受体育知识形成的过程

以及自主学习过程中可能会出现的种种问题，进而在推动学

生学习积极性提高的同时有效地提高初中体育的课堂教学效

果，让学生能够在知识的探究与验证中得到全面的培养。

二、体现主体地位，提高教学效果

初中体育的教学中体现学生的主体地位十分重要，主体

地位的体现能够让学生在课堂中充分发挥自身活跃的思维能

力并进行有效的实践，这对课堂教学效果的提高有着直接的

影响。【2】因此，在初中体育的课堂中教师应该要重视学生主

体地位的重要意义，结合适当的方式与策略在体现学生主体

地位的同时推动课堂教学效果的全面提高。

比如在《短跑》的训练过程中，教师就应该要注意充分

去体现学生的主体地位，让学生能够在自主课堂中进行全面

的提高与发展，推动体育课堂教学效果的提高。短跑的训练

如果按照传统的方式进行必定会让课堂变得更加枯燥，课堂

的教学效果也必然不尽如人意。因此在初中体育的教学中教

师应该要注意结合趣味化的内容进行引导，在体现学生主体

地位的同时引导学生积极进行参与。应用体育游戏就是较为

优秀的方式之一，体育游戏能够让学生在学习的过程中更加

积极和主动，课堂中的训练效果也更加优秀。教师可以将学

生较为喜爱地抓人游戏与短跑的训练进行关联，教师可以将

学生分为两队，其中一队负责抓人另一队的主要任务就是逃

跑到指定位置，到达指定位置后便不能被抓，共计到达四个

位置之后便获得胜利。这一过程中学生需要间歇性地以较高

的速度展开短跑，不仅学生的运动能力得到了有效的训练，

更让学生在体育学习的过程中感到了乐趣，有效地降低了学

生的学习压力。

三、结合竞争心理，提高教学效果

初中阶段的学生有着较强的好胜心，教师在实际教学的

过程中也应该要适当的结合学生的这一特质展开教学，让学

生能够在胜负欲的影响下积极主动地参与到课堂中进行思

考，进而提高课堂的教学效果。

比如在《田径》的训练中，教师就可以结合竞赛的方式

展开教学，让学生在主动参与的同时能够感受到较高的趣味

性且能够有效地提升训练效果。教师可以让学生以小组为单

位进行计时赛，以小组的成绩作为主要的排名依据，这不仅

能够让课堂更加高效，还能够让学生形成较为优秀的团队意

识与团队合作能力，推动学生综合素养的提高与发展。

总而言之，初中体育的教学中教师要打造高效教学的课

堂必定需要对教学的内容进行全面的调整，以更加现代化的

教学方式精心设计体育教学，让学生能够在全身心投入到体

育学习中的同时为学生进行综合能力的全面培养，进而推动

体育课堂教学质量提高。
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