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核心素养视域下初中数学教学策略
王丽希
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[摘　要]初中数学核心素养的培养主要包括对学生数学抽象、逻辑推理、数学运、数据分析、数学建模以及直观想象这六

方面能力的培养。但这些能力的培养并不是一蹴而就的，这需要教师在日常教学过程中潜移默化地通过各种教学手段的灵活应

用逐渐渗透在学生的学习习惯当中。因此，初中数学教师在教学过程当中应当重视教学理念与教学模式的革新，重视与时俱进

与因材施教，逐步培养学生数学核心素养的养成。因此，本文重点探讨初中数学学生核心素养的培养策略。
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数学教学的目标不仅仅是让学生充分理解数学的一些

公式和定律，更重要的是通过理论知识的教学帮助学生形

成良好的数学学习习惯和较高的数学学习能力。因此培养

学生核心素养的形成无论是对学生线下的学习还是未来的

发展都有着至关重要的作用。但笔者在调查过程中发现在

现如今的初中数学教学过程中许多教师仍然采用为分数论

的教学模式与理念，这与新课程改革与素质教育理念格格

不入，教师在教学过程中应当重视其对学生核心素养的培

养。

一、培养良好数学习惯，奠定核心素养落地基础

从数学学习的核心素养落地基础来看教师应当首先培养

学生养成良好的数学学习习惯，在初中数学教学过程中教师

首先要培养学生养成以下几个良好的学习习惯：第一，在课

程讲解时要有迅速进入学习状态的能力，能够自主回忆起上

节课所学习的内容。第二，自发对下节课所需学习的课程进

行预习。第三，要有主动思考的良好习惯，譬如教师说上半

句让学生接下半句。通过这些良好的学习习惯的培养为核心

素养的养成奠定良好的落地基础。

例如“全等三角形的判定”这部分数学知识进行教学

时，在上节课学生已经初步了解到了全等三角形的概念，因

此，这节课的主要教学目标在于寻找如何判定两个三角形全

等的方法。此时，教师就可以引导学生在课前提前进行内容

的预习，通过预习为课堂教学效率的提升提供帮助，效率提

升之后用多余的课堂时间让学生去思考不同三角形判定方法

的异同点，通过让学生对比让学生思考为什么“角角角”和

“边边角”不能作为三角形判定的方法，通过这样的对比帮

助学生养成一种对比学习的意识，助力学生逻辑推理核心素

养能力的培养。

二、多元数学学习方法，提供核心素养落地保障

数学学习方法在数学学习过程当中一直占据重要地位，

但许多教师在教学过程当中，往往将学生束缚在固定的解题

思路与解题模式当中，这样不仅会严重限制学生思维的开

阔，还无法保证核心素养的培养能够完整落地在学生的思维

当中。因此教师应当充分革新教学理念与模式，摒弃机械式

的模仿及重复数学训练。在教学时鼓励学生尝试采用多种不

同的学习方法进行学习，充分活跃学生的思维，有力地保障

学生核心素养的养成。

例如“立体几何”证明题当中如何做辅助线的这一类题

型教学过程当中，许多学生都会由于空间想象能力不强或是

其他因素对辅助线无从下手，此时，教师就可以引导学生对

辅助线作与不作图形的形状进行思考，让学生以小组为单位

收集做辅助线的方法。例如在下图中，AD是ABC的中线，证

明：AB+AC≥2AD。

学生对辅助线无从下手时教师就可以引导学生根据

AB+AC≥2AD的不等式关系去思考之前所学习的知识，使学生

联想“三角形的两边之和大于第三边”的性质，进而思考当

2AD不是第三边时应当如何作图，这样解题思路一下就清晰

了。

三、激发数学学习动力，培养核心素养落地核心

学习的那曲动力是学生核心素养培养的关键所在，如果

学生从本质上就没有对数学这门科目学习的兴趣与动力，那

么无论教师如何变换教学模式与教学理念都无法从根本上提

高学生数学学习的质量和效率，更无法培养学生核心素养的

形成。因此，教师首先应当采用多种方式激发起学生数学学

习的动力，让学生在兴趣热爱的驱使下自愿地投入到数学学

习活动当中，在动力的驱使下培养核心素养势必能够产生事

半功倍的效果。

例如“一元一次方程”相关知识进行讲解时，教师就

可以巧妙地引用“孙子巧姐鸡兔同笼”的历史典故进行课程

引入，充分调动学生学习兴趣。教师首先提出问题：在一个

笼子当中有鸡也有兔，从上面数有31只头，从下面数有82条

腿，那么哪位同学能够计算出笼子中有几只鸡和几只兔？通

过这样一个问题使学生在兴趣的驱使下开始思考。教师可以

先为学生讲解孙子如何采用假设鸡是独脚鸡，兔是双腿兔的

解题方法。然后再适当引入一元一次方程，让学生采用设鸡

有x只，然后有 ，最终得出答案。

总而言之，数学知识与我们的日常生活是息息相关的，

教师要想从根本上帮助学生养成良好的数学核心素养势必要

从生活化的角度思考采用怎样的教学模式与手段才能够培养

学生养成良好的数学学习习惯以及数学学习的那曲动力，这

些因素或许不是学生数学学习的充分条件，但一定是必要条

件。除此之外教师还应当不断丰富自身的专业知识技能与素

养，为学生数学核心素养的养成提供保障。
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