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高中数学导数教学的研究与探讨
陆婷婷

贵定中学

[摘　要]“导数”是高中数学中较难的部分，导数的内容比较复杂，也比较杂乱，但在高考的时候，这些部分知识点往往

都会涉及到。因此，本文从讲好导数引例，掌握概念、画出导数图像，加强感知、多类导数讨论，强化最值三个方面进行高中

数学导数教学的探讨与研究。
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近年来，导数一直是高考的热门话题，它的出题率很高，

因为它的知识点很多，不只是单一的、最值的、开放性的，还有

一些探究的，所以一直以来都是高考的热门题目。因此，要提高

中学数学导数的教学效果，必须具备一定的逻辑性和灵活性，因

此，单纯地依赖于教材的内容是不够的，应在原有的教学模式上

进行创新，为高中数学导数教学开辟一条新的道路。

一、讲好导数引例，掌握概念

在第一次接触“导数”时，学生很难理解导数的实际含

义，教师就可以举出一些学生所熟知的例子，让其更容易理

解导数的基本概念，为学生的后续学习打下基础。教师需要

让学生了解到导数的重要性，并且能了解其抽象的概念。在

教学时使用经典例题，帮助学生进一步认知导数的内涵，更

好的解答导数题目。[1]

例如，在x处求解函数 ，那么就是在（x，f
（x））上计算出了一个切线的斜率，这样可以为学生提供一

个很好的基础。在牛顿和莱布尼茨的引用中，“瞬时速度”

与“切线斜率”是典型的例子。在这之前，学生都学习了一

些高中物理基础，知道了瞬时速度，也就是物体在某一时刻 

 
的速度，表达式为 。求导得出的就是速度公式，位移公 

 
式为 。求导后得出 ，这就是速度

公式，这样的话，学生就可以理解物理教师在教授位移和时

间图像的时候，为什么要把一个图形分割成一个长方形，而

“切线斜率”的问题，则需要用导数的形式来解决。其定义 

 
式为： 。这和直角的方程很相似，唯

一不同的是，在导数方程中加入了一个条件，即x接近于x0导

数的定义式对于一般函数图像都能去求某点的斜率通过极限

的思维，两个点离得非常近就可以近似看作是一个点不管函

数的图像是直线还是曲线都会适用。

二、画出导数图像，加强感知

在实际导数教学的过程中，导数的知识点相对较多，且

对于学生来说较难理解。为了避免学生产生畏惧心理，教师

需要帮助学生清楚的认知导数，增强学生的学习自信心。而

图形是一种很好的辅助手段，通过绘制导数，可以让学生更

好的了解函数的极限和变化。在“导数”的教学中，学生是

不会画三次函数的，所以教师就可以用导数和绘图的方法，

让学生知道如何绘制出一个不熟悉的图形。同时，对于学生

的理解来说相对容易，学生能够清晰地观察到导数的变化。

例如，对于函数 先对f（x）求

导即 对于导数的解析式学生非常熟悉，就

是完全平方式 ，它的图像在x轴的上方导数是来表示
原函数的斜率大小.我就用导数的图像来给学生讲，斜率是先

变小等于0之后再增大的，所以原函数是一个单调递增函数虽

然 的时候为0，但是根据极值点的定义知道
这个点并不符合，所以没有极值点.对于两个函数结合的题目

比如 （a不为0），两
个函数在x=1处斜率相等，求a的值.这就需要分别对f（x）、

g（x）求导即 。教师在黑板上绘

制图形，让学生了解在导数中如何正确地理解斜率相等的含

义，以便为以后的教学做好准备。通过绘图，使学生更清晰

地了解曲线的分布，对新手而言，在学习的初期，先在绘图

上花费一些时间，然后再做练习，可以快速地绘制出导数的

图像和函数的基本属性。

三、多类导数讨论，强化最值

在导数问题中，最值问题是一个很重要的问题，它需要

考虑到函数的极值点，以及函数的端点值，以及区间问题。

为了让同学们更好地解决这个问题，教师应该着重对于此节

内容的讲解。同时教师也需要注意，在此过程中避免知识点

的混淆，对于重要的环节要牢牢把握住，使得学生在学习时

能够清晰地学习导数的知识点。

例如，在函数增减性的教学过程中，对于函数的单

调性要结合导数的图像来求 即 为增函数，

为减函数.对于极大值点x0，那么在x附近的

点恒有 左边的图像必须是大于0的，右边的

图像必须是小于0。这时 才是极大值点，对于最值来说，

如果函数是波浪形，最值的第一个值应该是在极值点上，在

考虑了极值点后，因为端点值不会是一个极值点，所以需要

考虑到这个问题，然后再回到问题中，看看这个问题的极值

点是不是在这个范围之内的。比如（x）的定义域为（-1.1）

在-1/2和2上取得极大值和极小值，求 的最值.首先，我们

可以看出，2并不在 的定义域中，因此不存在极小值点。

即 就是最大值.对于最小值点，就只能去看端点值了

即比较（-1）和（1）的大小谁小谁就是最小值点。只有从导

数中了解函数的基本特性，才能使同学们意识到导数的重要

性。对于学习比较吃力的学生来说，教师应该在实际的教学

过程中基于更多的辅助，引导学生循序渐进的学习导数相关

知识。

综上所述，通过对实际的分析，不难看出，在目前的

中学数学中，导数占据了很大的比重，也是高考的重点，因

此，教师应该深刻把握和理解学生的学习处境，进行贴合学

生的教学，把导数的内容、过程的呈现、巩固的练习等多方

面的内容，从而丰富了学生的视野，使他们能够更好地理解

和理解导数。
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