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幼儿园安全管理与安全教育探究

——以防溺水为例
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[摘　要]在当前的幼儿教育中，做好幼儿园安全管理与安全教育是十分重要的，它不仅关系到幼儿的生命安全，还关系到

幼儿的健康成长。幼儿教师作为教学中的主体，就应该加强对幼儿进行安全教育，并配合幼儿园领导做好安全管理工作。在当

前的教育中，幼儿教师应该积极探讨幼儿园安全管理与安全教育的有效策略。笔者在总结前人幼儿园教学经验的基础上，结合

自身的安全教育实践，分析了安全管理与教育的重要性，并探讨了有效的管理与教育策略，希望本文能为幼儿教师做好幼儿园

安全管理与安全教育工作提供一定的参考。
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引言

在当前的教育中，保证幼儿的生命安全和健康成长，是

幼儿园工作者和教育者首要的任务[1]。尤其是在夏季，幼儿

溺水事件时有发生，在这一时期，进行幼儿安全教育成为当

务之急。幼儿教师作为教学的主体，就应该肩负起这样的责

任。幼儿教师应该积极探讨有效的管理策略和教育策略，并

积极配合幼儿园领导，完善幼儿园的安全措施，营造出良好

的幼儿教育环境，让幼儿的家长放心地将幼儿送到幼儿园，

让幼儿在幼儿园中健康快乐的成长。

一、幼儿园的安全管理与安全教育的重要性

1.有利于有效预防儿童溺水

在当前的幼儿教育中，对幼儿灌输安全意识和安全知识

能够帮助他们保护自己，尤其是在夏季对幼儿讲述一些关于

预防溺水的知识，能够有效的预防他们溺水。比如，我们通

过案例进行教学，就能够起到警醒作用。通过“桐柏县儿童

溺水”案例进行讲课，在2018年5月12日的周六下午，桐柏县

的五名儿童相约游泳，其中一名儿童体力不支，导致溺水，

但是由于救援艰难，溺水者被发现后，已经失去生命体征。

通过这种案例教学就能够起到很好的警醒作用，能够让幼儿

有足够多的预防溺水危险的意识，让他们远离危险水域，而

且这样的实际案例更有说服力，更容易引起幼儿的共鸣，更

他们更强的冲击，从而达到教育的目的。

2.有利于减少儿童溺水数量

据统计，我国每年有8万多名儿童死于伤害，而溺水是

导致儿童伤害的首位原因，溺水不到两分钟就能导致儿童死

亡或者大脑受损。从溺水的年龄分布来看，0岁婴儿溺水最

少，占全部儿童的1.82%，1到4岁儿童溺水比例最高，占到

37.58%，5到9岁儿童溺水占28.18%，10到14岁儿童溺水占

34.42%。据统计，1到4岁幼儿溺水，大约是由于父母或亲戚

疏忽，其在开阔的水域游玩而发生的溺水意外[2]。尤其是进

入夏季后，气温逐渐炎热，大部分儿童在暑假期间最容易发

生溺水事件。因此在幼儿园教育中对幼儿灌输一定的安全意

识，让他们明白溺水的危险，让他们有足够多的防溺水的意

识，能够有效地减少每年溺水儿童的数量。

3.有利于幼儿健康成长

幼儿的健康成长与幼儿园的关系十分紧密，在幼儿园

的教育中对幼儿进行安全教育，加强幼儿园的安全管理，能

够帮助幼儿树立足够多的安全意识，也有利于他们健康成长
[4]。比如，在幼儿教育中对幼儿贯彻防溺水的意识，在教育

中教给他们一些防溺水的小技巧，也能够对他们的人身安全

和健康成长起到重要作用。他们在学习了防溺水的知识后，

安全意识得到提高，以后在日常生活中才不会到危险的地方

玩耍，才不会到河边水池边游泳，而且即使身边发生危险时

也可以采取可行的措施进行自救，他们的生命安全也得到了

充分的保障。

二、幼儿园安全管理与安全教育策略

1.幼儿教师在课堂上加强安全教育

幼儿教师是教学的主体，因此教师在课堂上就应该加强

安全教育，在课堂上教给幼儿一些防止溺水的基本知识[5]。

教师应该通过PPT或图片的形式加强安全知识宣传，告诉幼儿

珍爱生命，不要到陌生的水域游泳，告诉他们，野外游泳是

不安全的，陌生的水域隐藏着许多危险。在安全教育的过程

中，教师要把握好细节，要让幼儿明白，不要到有池塘、河

流的地方嬉戏打闹，清洗衣物，打捞物品；告诉他们，经过

河湖沟渠等地时，要慢慢的行走，不要过急要，注意周围的

安全警示；告诉他们在上学放学的路上，也不要下水游泳；

在游泳池进行游泳时，也需要紧跟着爸爸妈妈，佩戴好游泳

圈，千万不可独自一人到深水域，因为游泳池也存在危险的

可能。通过课堂上的安全教育，能够有效地提高幼儿的安全

意识。教师也可以通过一些短视频播放防溺水的知识，让幼

儿在观看视频的过程中意识到私自去玩水是很危险的，一不

小心就是失去生命。在生活中要远离危险水域，尤其是在夏

季更要注意人身安全，不能到陌生的水域玩耍，即使是在小

区的游泳池游泳，也需要带好游泳圈，有大人的陪伴。

2.在幼儿园里设置安全警示或安全标语

幼儿园是幼儿接受教育的地方，因此幼儿园安全管理

和教育的质量也体现在幼儿园的各个角落[6]。教师和幼儿园

的管理者应该在幼儿园四处设置必要的警示牌或者标语，让
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这些安全标语对幼儿进行安全教育。比如，幼儿园教师和管

理者可以在走廊、过道等各处贴上一些防溺水的安全标语和

温馨提示，例如“珍爱生命，远离水域；安全第一，预防溺

水，从我做起；溺水事故揪人心，下水游泳不安宁；大手牵

小手，安全去游泳......”等各种各样的标语。教师可以将

这些告示牌钉在走廊、过道甚至是教室的墙面上，让幼儿随

时随地都能够接受安全教育，让他们有足够多的安全意识。

教师还可以在幼儿手工活动中，让幼儿自己动手制作一些关

于预防溺水的安全标语，让他们将这些安全标语涂上各种颜

色，并贴上一些小图形，把他们自己做好的安全宣传标语贴

到教室的各个角落，贴到幼儿园的各个角落，让他们在自己

制作的标语的帮助下养成安全意识。教师也可以举办安全标

语比赛，让幼儿自己想一些有创意的、适合自己的标语，或

者用专属于自己的图片等等，最后评比出几条最优秀的标

语，贴到幼儿园的各个地方，让大家一起学习。

3.通过绘本进行安全教育

在当前的幼儿园教育教学中，教师往往会选择一些适

合的绘本让幼儿阅读。要加强幼儿园安全教育，尤其是防溺

水知识的宣传和教育，教师就可以通过一些绘本对幼儿进行

安全教育，让幼儿通过这种最容易接受的方式，对安全知识

做基本的了解，在幼儿园学到更多的安全知识。比如，教师

可以与幼儿园领导商量之后，印刷一些安全宣传的卡通小绘

本，让幼儿每周一都花半个小时阅读，让他们在阅读卡通小

绘本的过程中养成安全意识，做到不去危险水域。这些绘本

上除了需要涉及安全宣传的内容，还应该涉及急救措施，并

在急救措施的图片旁边写一些简单的文字，描写出急救的步

骤，让幼儿通过绘本阅读学习基本的急救技巧。

其次，可以将绘本教育和家庭教育相结合，发动家长的

力量，引导家长在家对孩子进行再教育，在故事中寻找安全

知识教育，也可以亲子共同制作防溺水小绘本，在增进亲子

感情的同时，还可以切实的掌握防溺水的要领，知道危险水

域要远离，加强孩子的安全意识。

通过家园共育，让我们的防溺水教育真正落到实处，让

小小绘本发挥大大的作用。

4.营造安全的幼儿园环境

要做好幼儿园安全管理工作和安全教育工作，幼儿园

教师和领导以及其他工作人员就应该营造安全的幼儿园环

境，切切实实的保障幼儿的安全。比如，幼儿园可以取消一

些存在危险的设施，一些装饰性的、不必要的水塘、水池

设施可以取消。在教室里，教师需要把存在安全隐患的物品

收起来，比如小剪刀、尖锐的小夹子等，放在幼儿够不到的

地方。最值得关注的就是幼儿园环境中的比较尖锐的边边角

角，需要教师粘贴防撞边或护角，提前预防危险的发生。户

外的大型游戏玩具，应该定期提前进行隐患排查，发现问题

及时处理。班级区角投放材料时更应该注意，特别是小班幼

儿安全意识低，小小的东西更不应该投放，杜绝危险的发

生。在幼儿园食堂等必要的放置大量水的地方，比如洗菜水

池、水槽等则需要安装盖子，工作人员还应该经常巡逻，随

时检查这些盖子是否盖紧、盖牢，确确实实营造出安全的幼

儿园环境，让幼儿家长放心地将自己的孩子送到幼儿园里生

活和学习。

5.传授幼儿急救小技巧

急救措施也是幼儿园安全教育的重要内容，教师在平

时讲课的过程中就应该教给幼儿一些必要的紧急小技巧，让

他们在遇到危险时能够有效自救或者有效地营救他人。作为

幼儿教师应该让幼儿明白，遇到有人溺水，自己不应该以身

犯险，下水救人，而应该原地大声呼救，然后跑去找大人，

让大人再拨打120、110等急救电话。教师一定要明确告诉幼

儿没有绝对的把握，千万不能冒险救人，以免造成更大的恶

果，这样更加得不偿失。教师要让幼儿明白，在游泳之前，

应该做好热身运动，活动身体的各个关节，防止下水时手脚

抽筋或出现其他的危险。教师要让幼儿明白游泳的时候用

鼻子吸气容易呛水，因此要尽量用嘴巴呼吸，在游泳池应该

在安全区内游泳，不能够超过警戒线范围。遇到溺水者时，

应该将溺水者从后面抱起，将他们的积水倒出。如果是自己

溺水，比如脚抽筋，就应该屏住呼吸，身体放松，然后斜仰

水面，嘴巴深吸气，鼻子轻呼气体，保持身体稳定，迅速求

救，或者轻轻抓住水中的漂浮，大声呼救；如果小腿抽筋，

不要慌，可以扳住脚压住腿，快速呼救，等疼痛缓解后迅速

上岸。只有全面的了解了这些小技巧，我们才可以在实践中

从容面对，真正发生危险时也可以自救。

结语

在当前的幼儿教育中，营造出安全的教育环境是十分

重要的，因此，幼儿园的安全管理与安全教育十分重要。幼

儿园教师应该明白，幼儿园安全管理和安全教育能够营造良

好的教育环境，也能够为幼儿园树立良好的声誉，还能够帮

助幼儿健康成长。教师在教学中，应该在课堂上加强安全教

育，并在幼儿园设置安全标语，进行绘本安全教育，营造幼

儿园的安全环境，并传授幼儿一些安全小技巧，通过这些具

体的策略，真正做好幼儿园安全管理与教育工作，努力营造

安全的教育环境，让幼儿园成为温馨安全的家园，成为孩子

健康成长的港湾。
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