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高中体育教学中终身体育意识的培养
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[摘　要]高中阶段的体育教学中，教师要透过有效的教学过程，在发展学生运动体能，提升学生身体素质的同时，逐渐建

立学生的终身体育意识。基于此，以下对高中体育教学中终身体育意识的培养进行了探讨，以供参考。
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引言

当代高中体育课程的教学活动作为当代高中体育课堂

教学的一个重要基础性的组成部分，主要目的是为了充分锻

炼学生的精神和身体素质，并通过各种的体育课程教学活动

有效帮助我们的学生在课堂上缓解和降低学习的压力，促使

学生德智体全面发展。高中体育课程的老师们需要充分借鉴

和运用多元化体育教学经验，进一步改善和丰富教学实践活

动，提升其体育课堂的教学效果，要让学生真正热爱体育，

能够有效地认识到终身体育的重要[1]。

一、加强思想引导，培养主动意识

思想对人的行为起到了一定的推动作用。在高中阶段，

高考的压力时刻逼迫着学生，每个人都尽可能地压缩时间用

在学习上，这就导致学生对待体育课的态度较为随意。很多

学生将体育课看作是放松课，相比较去进行锻炼，学生更愿

意坐在一旁享受偶尔的悠闲时光，更有甚者将体育课当成对

其他学科的查缺补漏课。学生认识不到体育运动的重要性，

也就不愿意花费时间在体育课上，同时，长久不锻炼使学生

每次运动时都感到分外疲惫，这就使学生更不愿意去运动，

从而形成了恶性循环。教师需要在日常的体育课上同时将思

想教育穿插进来，让学生明白体育运动的重要性。如只有强

健的体魄才能面对繁重的学业任务，如果身体垮了，那么其

他的一切都是子虚乌有；进行体育活动可以放松自己的心理

压力，定期进行心理的放松更有利于面对越来越繁重的学业

任务。同时，教师也需要为学生讲述相关的体育技巧，让学

生明白当前进行的各项体育活动是为了锻炼自己身体的哪一

部分，对自己的身体有什么好处。学生可以一点点地开始练

习，从无到有，从弱到强，一点点地感受体育运动带给自己

的益处。当学生明白并且体会到体育运动带给自己多么强大

的力量之后，便会不自觉地坚持下去，从而培养起终身体育

的意识。

二、转变认知，强化终身体育意识

为切实培养并增强学生的终身体育意识，高中体育教

师在教学过程中应有针对性地向学生传递基础理论知识，引

导学生掌握体育学习的方式方法，并正确看待终身体育的重

要现实意义。不同的学生身体素质会不同，在开展体育项目

时必须充分立足于学生的运动规律，采用科学合理的方式方

法实现强身健体[2]。只有掌握终身体育的内涵价值，学生才

能不断提高自身的体育素养，深层次地了解锻炼的意义及作

用，从而在后期发展成长、就业创业过程中坚持不懈，养成

良好的体育锻炼习惯，增强终身体育意识。

三、借助信息技术，提高教学效果

随着科技的发展，信息技术已运用于教育教学领域，改

变了传统的课堂教学模式。在体育教学中，教师可借助信息

技术，提高教学效果，培养学生终身体育锻炼意识。为此，

教师要不断提升自身的信息技术素养，熟悉新型教学设备，

充分发挥信息技术的优势，增强教学的直观性和趣味性。例

如，为了让学生明确参与体育运动的重要性，教师可借助智

能电子秤对学生的身体素质进行检测。智能电子秤可以测量

脂肪和肌肉比例，让学生对自己的身体素质有一个全面的了

解。教师还可以给学生介绍一些常用的健身软件，这类软件

具有在线互动的学习功能，学生可以找到志同道合的好友，

相互勉励，相互学习，相互借鉴。此外，教师还可以借助APP

辅助学生的日常锻炼，增强学生终身体育意识。

四、营造良好和谐的体育教学环境

高中体育教师必须深入分析学生的个性特征，基于其年

龄、性格特征不断调整优化体育课程教学内容，采用差异化

教学，因材施教，最大限度地吸引学生的注意力。例如，学

校可以在条件允许的情况下创设体育活动节，鼓励学生积极

参与其中，优化体育教学内容。与此同时，也可以利用校园

广播、黑板报、校园网等媒介平台，大力宣传体育活动，积

极组织开展多元化的竞赛活动、体育讲座、体育座谈会，发

挥学生的主动性、积极性，促使他们更深层次地了解终身体

育。

五、将趣味性融入体育课堂教学

可以选取内容丰富且富有吸引力的教材和多种多样的

教学方法来激发学生对体育课程的兴趣 [3]。时代发展日益

迅速，由于学生对时代潮流的追赶热情强烈，传统体育教材

无法满足学生的教学需要，因此教师应选取富有新意的教材

进行教学活动，可以将时代潮流与体育教学相结合，引入先

进的教学观念和教学方式，如可以在室外体育活动准备阶段

引入网络流行的尊巴舞或其他准备活动。这将帮助每一位学

生按照自己的兴趣开展相应的体育锻炼，并且能够有效地提

高自己的运动效果。除了室外的体育活动之外，还有室内的

体育理论教学，在进行室内教学时，教师可以利用多媒体介

绍体育活动的历史和其蕴含的体育精神，通过对精彩赛事的

解说，让学生能够应用自己的视觉进行观察，应用自己的听

觉对其进行理解，并且能够引起学生对体育活动的兴趣，让

学生能够为后续的室外体育活动做好相应的准备。还可以搜

集当前社会人们的身体素质数据的相关报道和研究，通过数

据和案例分析体育运动的重要性，让学生有意识地进行体育

活动，从而帮助树立学生的终身体育意识。除此之外，教师

还可以鼓励学生分享自己知道的体育运动赛事，让他们能够

发挥自己的主观能动性，让自己在表达自我的过程中，加强

对于体育活动的了解，并且能够有效地培养自己终身锻炼的

意识。对于聆听的学生来说，他们可以了解到各种各样的赛

事，满足个人对于体育运动的想象，这对于激发学生的运动

热情有着重要的帮助。

六、结语

总之，在高中体育教学中，教师要转变教学理念，在

教学中树立培养学生终身体育意识，创设良好的体育教学环

境，建立学生对体育运动的兴趣，遵循因材施教的教学理

念，加强运动技术的教学渗透，展开多样化的体育活动，从

而有效提高课堂教学质量。
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