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入园新生期对小班幼儿的常规培养
谢林琳

南宁市青秀区红缨幼儿园

[摘　要]本文研究在入园新生期对幼儿的常规培养以及它的重要性，分析目前家长的需求、孩子的年龄特点，以目前本人

的实际工作经验，预设常规培养的目标，通过实践、观察、家园沟通的方式，收集整理材料，总结经验，归纳总结常规培养的

内容，并对常规培养给予个人的建议。
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前言

“无规矩不成方圆”，良好的常规和行为习惯直接影响

幼儿的成长。现在社会对孩子的成长更关注，不管是家庭还

是幼儿园，对孩子行为习惯方面的培养都非常重视。

什么是常规？对孩子有什么样的重要性？老师和家长

分别如何培养孩子的常规？在常规培养上家长如何更好地配

合？本文选取新入园的小班作为研究对象，对常规培养的内

容、方式和重要性进行研究、总结和归纳。

本文主要分为四大部分：相关的概念、常规培养目标与

内容、班级实际情况分析与常规培养、总结与建议。以下将

分部分进行讲解。

一、相关的概念

常规，可以简单理解为日常的行为规则。在此，我将常

规分为两个方面，一是幼儿在家里的常规，二是指以老师为

角度的，幼儿在幼儿园一个班级（集体）中的常规。本文中

研究的常规培养主要是幼儿在园的集体环境中的常规培养。

二、常规培养目标与内容

常规培养最重要最根本的目标就是能让幼儿具备初步独

立的生活能力，形成良好的行为习惯，为以后的学习习惯、

性格养成打下良好的基础。

在幼儿园，在新生入园期，幼儿对幼儿园还不熟悉，大

部分会有分离焦虑情绪，这个时间段重点是尽快让幼儿适应

幼儿园的集体生活，尽快渡过分离焦虑期，我认为常规培养

的内容主要有以下4大内容：

（一）适应遵守各种活动的时间及顺序，如中午11点是

午餐时间，这个时间就是在做进午餐这件事情；

（二）遵守一日生活学习各环节的具体要求，如喝水环

节，需要遵守排队接水喝、双手拿水杯等要求；

（三）遵守一般行为规范的要求，如对人有礼貌、不做

危险的事情等；

（四）具备初步的生活自理能力，如认识自己的物品、

能自己做一些简单的整理物品、初步学会穿袜子、鞋子和裤

子等。

三、班级实际情况分析与常规培养

我在的园所是常规模式的幼儿园，2教1保，并非特色幼

儿园（如蒙氏），我所带的带苗二班是9月份新入园的新生，

大部分是同一个小区的孩子，其中部分孩子是以前带过的孩

子弟弟妹妹，还有部分是家长们介绍来要指定进我这个班，

在未正式认识之前，家长对我已经有一定的信任基础。

在如何培养常规方面，我将分为3个大点来讲述。

（一）前期准备

前期准备我分为梳理常规培养内容和家访两部分。

在确认是带新生班之后，暑假里我根据常规培养目标和

4大内容，按照时间月份，细化并梳理出了新生秋季学期的常

规培养的主要重点内容。（见表一）

表 一

月份 主要重点内容

9月 熟悉适应、遵守一日生活活动的时间及顺序；做到不离开老师

10月 能独立进餐；能按要求喝水、盥洗；能认识自己的物品

11月 初步学会按次序穿脱衣服和鞋袜；能按照老师的提醒来自己整理物品

12月 洗手前挽袖子、不弄湿袖子；午睡时知道自己盖好被子，不轻易踢被子

1月 午睡能安静入睡，主动盖好被子；起床后知道按顺序穿衣物

参考表格中的内容，工作上我们制定了每月重点，同时

在家访中，也成为指导家长一个重要的内容。

家访，也是前期准备重要的部分。在确认幼儿名单后，

我立刻着手预约家长，开始家访工作。我个人认为，家访的

目的，一是让家长和孩子正式认识老师，二是老师了解孩子

基本情况，家访要了解的点要尽量细，避免笼统。参考本园

的家访记录表，我梳理了我家访时具体要了解和掌握的信

息，表格中红色字体部分是我个人的解析。（见表二）

以上2点前期准备，都是为了孩子正式进入集体生活所做

的准备，必不可少，提前了解好孩子的概况，才能更好地做

预测、及时调整内容同时又能兼顾到个别情况。

（二）实践操作

在我们班的班级常规培养中，整体上我是按照适应-熟

悉-习惯-常规的步骤来进行培养，根据表一中梳理好的内

容，每个月细抓1-3个点。

1.适应

新生入园第一步就是适应，适应幼儿园的集体一日生

活，适应阶段一般会持续1个月左右。适应阶段明显的特征就

是主要由老师讲解、带领着去做，到了相应时间就按照老师

指示和要求去做对应的事情。

2.熟悉-习惯

第二个阶段是熟悉到习惯的过程，熟悉到习惯之间没有

明显界限，通常持续2-3个月。根据我的经验，我认为这个阶

段明显的特征有两个方面，一是在固定的一日生活流程里，

老师提出指示后，可以看孩子的执行情况来决定是否提醒对

应的要求，二是开始注重培养生活技能。在日常生活中，我

们会利用一些碎片时间，教孩子一些生活技能，比如午睡前

的整理，组织孩子们都在床上坐好，示范讲解脱鞋袜和衣物
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以及摆放的地方。我的经验让我总结出，在教授生活技能的

时候，操作难度要符合年龄特点，示范要规范，讲解在清晰

简洁的基础上语言尽可能童趣一些，因为小班的孩子是具体

的形象思维，模仿为主。

3.常规

当习惯养成之后，就形成了常规，常规阶段明显的特征

是要求开始细化，通常是学期后期才开始形成常规。

我们班的孩子在学期最后一个月里，我才比较明显地看

得出常规的形成，这时孩子们大多数都已经清楚在班级里固

定的时间里做固定的事情，不同的事情遵守不同的规则，能

按照你的指令去完成，但是做的质量参差不齐，大部分还有

待提高。这时，我们对孩子们的要求开始细化，比如进餐，

之前是要求只要吃就好，现在开始要求进餐时保持安静、不

挑食、保持桌子地板干净。对孩子要求的细化，逐渐让孩子

形成良好的生活习惯。

（三）家园配合

在常规培养上，单单靠在幼儿园是不够的，需要家园配

合，强调是家长配合老师来一起培养孩子的常规，我们的家

访，也是为了能让家长更好的配合我们老师工作而服务的。

虽然在家访的时候我已经和家长提前沟通了新生过渡

时期的问题，但我们班的家长依旧有不少也处于一个焦虑的

状态，比如担心孩子在幼儿园适不适应、吃得怎么样、睡得

怎么样，早上送孩子来孩子哭很揪心等问题。对于家长这样

的焦虑，我和我们班的老师表示理解，及时向家长反馈孩子

当天在园的情况，并且耐心地告诉家长请放宽心。当家长有

疑虑和问题的时候，我们尽可能地给予家长专业的分析和建

议，同时向家长提出合理的配合要求，让家长对孩子的原则

尽可能与我们老师达到一致，这样才能更有效地帮孩子建立

起良好的常规习惯。

四、总结与建议

在本次研究中，经过在实际工作中的实践，我对新生

期小班常规培养进行了整理和总结，并给予一些方法上的建

议。

首先，做好前期准备，尤其是要做好家访。家访是老师

和孩子家长认识的第一步，是家长对老师的第一印象，很大

程度第一印象会关系到今后家长对老师的信任程度，同时带

新生小班，要同时面对孩子和家长双重的分离焦虑，压力不

小，常规培养又是重中之重，所以前期的准备非常重要。

其次，常规培养需要遵循“固定-规范”的规律，即固定

时间内容，规范行为。我对我们班整体上是按照适应-熟悉-

习惯-常规的步骤来进行常规培养，固定时间去做固定的事情

来达到适应和熟悉，然后再原有的基础上要求细化、规范，

促使熟悉过渡成为习惯，最终形成常规。

第三，常规的培养需要一定程度的、必要的高控。在

常规未形成之前，必要的高控是需要的，行为习惯主要服务

于我们的生活作息，时间上和内容上可以说是固定的，并无

过多的选择，这本身就带着一定的控制性，规范则是为达到

良好目的而对行为进行督促。在实际的操作中，是老师指示

孩子要做什么、怎么做，孩子是跟着指示走的，并无过多预

料、把控之外的情况，这对比其他正常的行为，确实是属于

高度控制，但在常规培养初期是需要的，有规矩才成方圆，

前期的高控是为了后期的自主。

总体来说，常规培养的过程需要坚持和细抓，需要家

长和老师的配合，不是一朝一夕就能形成的，在遵循孩子发

展特点的基础上，不管是老师还是家长，需要找到正确的方

向、使用科学的方法，坚持不懈，才能形成良好的常规行为

习惯。
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表 二

必须掌握

性格：孩子的性格、脾气

了解孩子的基本性格特点，有助于尽快熟悉孩子

喜好/特长：孩子的喜爱、爱好，什么能力比较突出

能快速基本了解孩子的优点

病史：有无先天性病史、家族遗传病史；有无可能会对生活学习造成影响的病史

如有特殊情况及时做好登记和预防

食物、药物过敏史：有无对某些食物、药物过敏

如有过敏的做好登记，避免孩子在幼儿园出现过敏

重点掌握

生活能力：能否独立吃饭、上厕所，是否会表达/表达清晰

快速简单了解孩子的生活自理能力，知道孩子哪方面可以自己做/可能需要老师帮忙

早教、兴趣班：是否上过早教或者兴趣班，是什么类型/模式的

可以作为预测孩子初期可能会出现的分离焦虑的强弱程度和适应快慢的参考，一般来说，上过的会比完全没有上过的分离焦虑期更短、适应得更快

主要照顾人：平时主要照顾、接送孩子的是谁；父母在日常陪伴、照顾孩子的占比

了解平时孩子主要是谁照顾、接送比较多，父母陪伴时间的多少，为之后可能会出现的某些行为/问题提供分析的依据

注意事项：生活或学习上需要注意的方面；孩子的“小癖好”

大致了解孩子某些特殊的方面，方便日后因材施教


