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家用健身器材设计中应用仿生设计的价值分析
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[摘　要]目的探讨仿生设计在家用 健身器材领域的设计理念和应用方法，根据目前国内健身运动的发展现状，分析影响

人们选择国内健美运动的主要因素，并从形态仿生、功能仿生、色彩仿生、环境仿生几个方面，研究在家内健身器材中应用仿

生设计的价值，并分析不同仿生设计对使用者的影响。
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仿生设计是对各种自然有机体的模拟和复制，它提供

了多种设计产品，让现代工业设计更好地满足市场和消费的

个性化需求，为市场和消费提供更大的选择性。同时，仿生

设计继续探讨人与自然的关系，以独特的概念和设计方法追

求技术与自然人历史的和谐，这是工业设计发展的必然趋

势和目标[1]。仿生设计使强调产品的个性成为可能，特别是

在当今信息时代。与过去的要求不同，产品设计要求强调功

能卓越、简单和正式简单，同时强调产品的真实性和个性。

目前市场上销售的健身设备独特、单调，不完全考虑人们的

偏好，大多数健身设备都高度机械化，不适合青少年和家庭
[2]。现在，健身设备已经慢慢接近人们的生活，如何将健身

器材设计得更有趣，更艺术，更人性化，如何使它更能满足

人们的需要，仿生设计是一种行之有效的方法。

一、家用健身器材概述

（一）家用健身器材国内发展现状

目前，中国还处于起步阶段，市长/市场关于2014-2020

年期间健身和发展战略竞争演变的调查数据正在健身研究中
[3]；国内50 %的消费者不知道健身设备的品牌。超过60 %的

人不知道如何在家里正确使用。约40 %的人不信任家庭健

身设备[4]。因此，我国家庭健身设备市场的规模仍然很有希

望，这是可以预测的。有关部门表示，未来5年将以20 %的综

合年增长率成为中国家庭健身装备市场快速发展的方向，预

计2020年家庭健身装备市场规模将达到750亿元人民币[5]。从

政策上看，由于健身市场能够有效拉动居民消费，符合国家

拉动经济发展的政策，同时，从人们的健身娱乐消费趋势来

看[6]，一个需要特别关注的发展趋势是，人们的健康需求也

逐渐从被动型向主动型的转变过程，这也预示着未来健身娱

乐市场必然走向科学健康。

（二）不同健身器材的发展现状

从经济角度来看，可分为三大类[7]，即低端设备、中型

设备和高端设备，抓地力、牵引力、哑铃等都是廉价的健身

器材，这些低端健身器材性能独特，结构简单，使用方便，

大多在100元左右，也是大多数消费者家中必备的健身器材。

其次是中档健身设备，比如跑步机、健身机等，一般价

格在千元以下。这些类型的健身房结构比较复杂，有些性能

达到了很高的水平，此外，它们占用的空间少的优点。

还有高档健身设备，如多功能跑步机等，这类健身机具

有跑步、划船、窥视、转腰、俯卧撑等多种功能。价格比较

贵，大多在千元以内甚至千元以上，而且占地面积很大。

而从消费来看，城镇居民体育用品消费主要由中低端向

中高端发展，尤其是生活水平较低的农村，中低端消费级体

育用品也将逐步形成新的需求[8]，随着农村收入的增加，将

使健身市场的潜力得以实现，中国健身器材市场的年销售额

也在逐年增加，中国对健康的关注正在形成一个市场金矿。

二、仿生设计在家用健身器材的运用

（一）仿生设计学概念

仿生设计是以仿生学和设计为基础开发的新的极限领域
[9]。自然形态在产品设计（即仿生设计）中的应用是生物尼

克斯在现代设计领域的具体应用。生物尼克斯的研究庞大而

丰富，特别是在自然和社会科学的许多领域。在设计领域，

生物工程设计本质上是由艺术和工业设计相结合的思想和方

法的使用定义的。从人们的角度来看，传统和现代性不仅在

物质层面上追求，而且在精神层面上追求。自然和人性、艺

术和技术、主观性和客观性、个人和大众的多样性、设计和

创新，反映了辩证唯物主义的共生美学概念。

（二）功能仿生设计的应用

功能仿生学本质上模仿这些结构和原则，从不同的层

次层面研究自然和有机体的形态、功能和原理，然后优化现

有产品或建立新的技术系统。功能仿生在健康训练中的应用

已有很长时间了。今天，在家庭健身设备领域，仿生技术已

成为功能仿生学最普遍、最重要的形式之一，由用户借助静

止的自行车机、跑步机等设备[10]，可以模仿动物或人类行

走、跑步、跳跃，在户外可以实现永不离家的飞驰的人工健

身效果，用户需要在使用双手握住前把手、膝盖跪下或脚趾

支撑水平于后车架上的踏板运动时，通过控制方向盘和踏板

的运动，可以模拟爬行动物、行走、跑步和游泳等多种运动

姿势，在身体部位（如颈部、肩部、背部、胸部、腰部、臀

部、手臂和腿部）达到完全的运动效果。由于用户在训练过

程中弯曲到机器座位上，身体和头部处于同一水平，大脑的

血液供应得到提高，工作人员在本质上可以承受比其他象限

更长的运动负荷[11]。

（三）色彩仿生设计的运用

人类长期生活在丰富多彩的自然世界中，积累了巨大的

视觉体验，当外部颜色的刺激与人们早期的视觉体验相一致

时，会影响特定的固有情感。健身设备设计的色彩特征莫名

其妙地代表了产品思维的本质[12]。不同的颜色方案会给用户

带来不同的颜色，这会引起用户不同的视觉关联。性别、年

龄、产业、文化、大致相同的颜色的视觉图像之间有很多差
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异，缺乏视觉体验的儿童往往会想到“植物、动物和风景”

的一面，儿童色彩的关联可以被认为是一种表现，成年人的

关联以更丰富多彩、抽象的关联形式出现。仿生设计的目标

是探索和发现各种自然色彩组合之间和谐统一的关系，创造

特定或抽象的关联，应用于产品设计以满足功能情感需求。

观众对颜色的心理联系不同，所以产品颜色的仿生设计也应

该不同。作为健身运动的主要强项，年轻人是国内健身设备

的主要对象，年轻人对颜色非常敏感，对颜色的要求非常复

杂，所以设计师设计这些健身设备，应特别注意使用者的性

别差异、个性特征，并选择不同的配色系统。

（四）环境仿生设计的运用

随着技术的飞速发展和创新要素（包括高科技）在家用

健身装置设计中的应用，环境仿生设计的应用是先进制造技

术与工业产品设计结合的具体表现。

传统设备，如跑步机、健身自行车、划船手等，由于固

定的空间限制，可以对跑步、骑自行车、划船等功能进行仿

生运动效果，但工人在现场重复一段时间的机械运动会避免

视觉和感觉疲劳，影响运动效果。通过环境的仿生设计，有

效缩短人与健身设备的距离，建立人与人环境和谐统一的自

然系统，帮助训练者减少和消除疲劳。

（五）家用健身器材中材料选择

生产材料是产品表达的重要形式，产品的安全可靠性是

产品的运输工具之一，对产品的成功起着重要作用，影响用

户的购买和使用。健身设备是国家产品，材料的选择必须安

全耐用，以确保健身设备的安全使用。随着个人素质的提高

和环境意识的提高，生态方面的设计被认为是可持续人类、

科学和技术发展的有效手段，人们越来越关注产品是否环保

及其使用是否对人口健康和社会可持续发展有贡献。因此，

在设计健身产品时，应尽可能选择容易回收的材料，使用不

同材料的健身产品可能具有不同的视觉和触觉效果。目前市

场上健身产品的销售使用金属、塑料等材料的组合。金属是

健身产品中使用的主要材料，材料本身赋予了现代性和强

度，给用户安全感，但金属材料的大规模使用往往非常重，

缺乏热情和温暖，手感好的设计提高了产品和健身用户之间

的产品利用率和亲密感。

（六）造型分析

市场上大多数健身器材都是单调的黑色。创新的单调形

状和特殊材料不仅改变了健身设备的视觉外观，还为专为年

轻人设计的健身用户提供了愉快的体验，包括学生、白领和

许多在电脑工作但缺乏运动的工作人员[13]。对于户外公共

场所、室内办公室和年轻人生活、娱乐的场所，整体设计轻

便、便携、人机系统的调整使用方便。

家庭健身器材不仅要满足人们的功能需求，而且要提高

人们的精神需求，近两年，随着人们的审美水平的提高，且

对于美的追求。产品的外观是消费者看到产品的第一印象，

产品的直接感觉，形态的美丽不仅可以提高产品的附加值，

给消费者购买的强烈欲望，还可以鼓励消费者继续使用，通

过长期的运动和持续的运动积累，运动爱好者会对健身器材

有审美疲劳感，那么，对于优美独特的器材可以起到缓解运

动爱好者的疲劳感，在对于形状的设计过程中，设计师认为

不同的形状给人带来不同的情感。动感圆润的造型会让人一

种温暖和亲切感。另一方面，运动爱好者、其他群体的使用

者对于健身器材会有不同的审美概念，若一款健身器材在功

能和时尚两方面都具备的情况下，无疑会满足现代人的生活

需求。

三、小结与展望

成功的仿生家用健身器材产品，从设计到生产，从最

初的选择到中期的审核、评估、整理，都需要一个系统的、

有条不紊的过程。这不仅是为了恰当地模仿它们，也是为了

确保不同的认知差异保持鲜明，并在适当的情况下融合心理

学、工程学、美学等领域的理论。了解大自然的奥秘，从消

费市场获得灵感。产品设计不应再盲目追求功能多样化。

厂商应该更加关注用户的情感消费需求，把握用户的心理需

求，在传统设计中融入更多的人文元素，争取更大的消费市

场。将仿生设计运用到家庭健身器材中，无疑是加强家庭与

健身产品之间情感交流的一个环节，为这个情感缺失的时代

的人们注入了心理缓解。
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