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小学数学应用题的教学障碍及解决方法
毛燕飞
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[摘　要]小学数学应用题的教学关系学生多种能力的培养，一直是教学的重点课题，同时也是教学中的难点问题。在教

学过程中，教师首先要顺应学生发展规律，激发学生学习兴趣；其次，要帮助学生理解题目内容，抓住问题的关键点，逐一解

决、各个击破；最后，要教会学生将课堂上的知识运用到实际中，巩固学习内容。
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应用题是小学数学的重要题型。应用题可以锻炼学生的

理解能力、计算能力以及逻辑思维能力。因此，教师应该重

视应用题的教学。小学生各方面能力有限。教师普遍认为应

用题教学是一块难啃的“硬骨头”。本文针对目前应用题教

学过程中所存在的问题，提出了相应的解决方法。

一、应用题教学中存在的问题

新课标明确要求：小学数学在教学时，一定要遵循以学生

为主体的教育规律，旨在提高小学生的综合能力。但是当下的教

学过程中，大部分教师仍坚持以教师为中心的“填鸭式”教学，

一味地灌输理论知识，从自己的角度、自己的认知范围内去分析

题目、讲解题目，忽略学生的反馈，导致大部分小学生只能被动

地接受知识，认为数学应用题文字较多，枯燥乏味，课堂氛围压

抑，学习效果不佳。应用题是一种综合型题目，会涉及学生的方

方面面，在解题时需要较高的语言分析能力和逻辑思维能力。小

学阶段学生的各项认知水平和认知能力还不健全，这导致很多学

生在做题时无法准确理解题干的含义，审题还未全部理解就匆忙

解题，最终导致回答错误。反复出错会打击学生的学习积极性。

很多学生对数学应用题普遍存在抵触心理。应用题设立的初衷就

是要和现实生活融会贯通。然而，目前小学阶段的应用题教学通

常以教材为主，习题册为辅、考试的正确率为终极目标。这不仅

忽略了应用题与生活的联系，更是让学生“知其然，而不知其所

以然。”一段时间后，学生面对同样的题目仍是毫无头绪，在生

活中遇到相似问题也束手无策。

二、应用题教学中解题的策略

（一）顺应学生特点，激发学习兴趣

新教改的教育制度与以往不同。教学过程是教师的

“教”与学生的“学”同步进行的过程。新课改下的教育更

侧重以学生为中心的教学活动，教师不能一味地讲解知识而

忽略了学生的性格特点。教师要根据学生的特点，灵活选择

教学方式。“兴趣是最好的老师。”学生只有对应用题产生

兴趣，才会积极主动地学习，其思维才会变得活跃，解题思

路便会豁然开朗。应用题普遍文字会更多一些，比较枯燥乏

味，而且部分题目比较抽象。如果仅凭教师口头讲解，学生

很难理解。因此，教师可以针对小学阶段学生的认知特点，

优先选择画图法来吸引学生。比如，在苏教版四年级下册

中，有一道这样的例题：张小华和赵丽同时从同一地点出

发，张小华向东走，速度为60m/min，赵丽向西走，速度是

55m/min，经过3分钟，两人相距多少米？笔者在给学生讲解

例题时发现，只凭借文字很难让学生想象并了解题目中各个

人物的方向与速度，如果通过画图法，能更直观地表达题目

内容，让学生产生探究心理，激发学生学习的兴趣。

（二）教师正确引导，抓住解题关键

应用题是小学数学的重点，也是难点。如果学生独立

解题，学生可能会耗时很久，甚至放弃解题。因此，教师要

发挥“教育引导者”的作用，采用“启发式”的教学方法，

帮助学生抓住题干重点，引导学生寻找答案。应用题题干比

较长，每一句话都有可能是解题关键。因此，教师首先要带

领学生分析题干，捋清思路。一方面，教师要带领学生逐

句分析，找出已知条件并提示该条件可能的设置意图，让学

生根据意图推断可能出现的相关结论；另一方面，教师可以

引导学生从问题入手，优先考虑如果想要得出题干结论，需

要哪些已知条件，进而带着问题去仔细查阅题干，找出有用

的已知信息。其次，教师要多多利用鼓励法。由于学生具有

认知差异性，他们对应用题的理解能力是不同的。所以有一

部分同学不愿意寻求老师的帮助甚至中途放弃。为了能让更

多的学生坚持学习，坚定学习的信心，教师一定要善于利用

鼓励法。通过鼓励，帮助学生树立自信心。正如爱因斯坦所

说：“对真理的和知识的追求，并为之奋斗，是人的品质之

一。”培养学生坚持不懈的品质，使学生相信自己最终可以

突破应用题这道难关，顺利掌握应用题的解题要点。

（三）根据题目特点，丰富解题方法

多年来，由于传统教育观念的影响，我国小学数学的应

用题教学方法一直没有重大突破，这也导致了学生普遍认为

应用题难学，教师也认为应用题难教，应用题似乎是数学教

学中难以攻克的问题。由于时代发展的要求，小学数学中应

用题的范围和难度都在不断扩大。如果仅仅使用传统的教学

方法，很难达到很好的教学效果。所以，为了适应当代的教

学特点，教师应该与时俱进，灵活传授解题办法。比如，在

给四年级学生讲解平均数时，可以运用游戏教学法。可以带

一袋铅笔，在上课时让一个学生帮忙将袋子里的铅笔分给全

班同学。为了公平起见，每个人既不能多分，也不能少分。

于是这名同学就先给每个同学发一支，发现还有剩余，就

重新为每个同学再发一次。然后笔者告诉大家，原来袋子里

铅笔的数量就叫“总数量”，而全班学生的人数就叫“总份

数”，那么现在每个人拥有的铅笔个数就叫“平均数”，平

均数×总份数=总数量。通过这个简单的游戏，学生便快速、

清楚地掌握了平均数的概念以及公式。

小学数学应用题的解体方法是灵活多变的，教师要灵活

运用教学策略，让学生养成正确的解题思维和解题步骤。教

师要找准小学数学中应用题教学的正确方向，要敢于啃“硬

骨头”。只有这样，才能充分调动学生的积极性和主动性，

营造出良好的学习氛围，从而提高课堂的教学效果，提升小

学生的综合能力。
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