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浅析在小学数学教学中培养学生自主学习能力的策略
梁榕

江西省吉安市青原区富滩小学

[摘　要]小学阶段开展数学教育是优先保证学生认识数学、理解数学和运用数学的重要阶段，通过积极开展数学课程教

育活动可以更好的培养学生的逻辑思维和智力开发水平，更好地促进学生的全方位均衡发展。为了更好的保证学生学习数学的

能力与提升数学运用水平，老师应该积极运用多媒体教育形式和游戏活动的形式进行课堂引导，因为这样可以更好的调动学生

的学习注意力，培养他们养成良好的学习习惯，增强学生的自主学习能力。众所周知，数学课程是文化科目中逻辑思维比较紧

密、规律性比较强的内容，所以老师需要通过有效的引导才能很好的提升学生的数学学习兴趣，有效满足学生的多层次学习需

要。老师积极运用有趣的活动和多媒体进行课堂引导，就可以很好的调动小学生的积极性、促进其学习自信心的树立，以此达

到自主学习的最终目标。
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一、通过多媒体教育形式进行课堂引导、有效调动学生

的自主学习意识

俗话说：“兴趣是最好的老师”，开展数学教育更加应

该重视到兴趣对于学生学习习惯养成的重要作用。由于年龄

的差异，小学阶段的学生普遍具有注意力不集中、三分钟热

血、容易溜号的课堂表现，所以老师需要通过有效的手段进

行课堂引导，这样才能很好地调动学生的学习热情，提升小

学生的自主学习意识。一般而言，老师可以紧紧抓住学生的

学习特点，通过多媒体信息技术的声音、图片和动画功能调

动小学生的学习注意力，有效提升学生的学习能动性。比如

老师可以通过的多媒体下载有关于计算技巧的视频进行课堂

教学，这样就可以通过多媒体视频的情景引导学生进行计算

学习，有效提升学生的计算热情。老师可以让学生通过观看

视频中同样年龄的学习独立卖菜的视频，让他们认识到计算

的重要作用，以此激发学生的数学计算能动性。

视频中有一个学生在卖菜，他会做用到加法和减法以及

除法计算菜的单价和总价，这样就可以让学生通过观看更好

地提升学习自信心，通过比较的形式有效增加学生的学习兴

趣。比如视频中有人购买了花椰菜2斤，土豆6斤，西红柿3

斤，猪肉2斤，胡萝卜4斤，但是他们的单价分别是2.5元、

0.5元、3.6元、10.5元、1.1元，通过这种形式就可以有效激

发学生的学习注意力，让他们通过视频观看提升计算认知，

让他们主动帮助视频中的小朋友计算，比如视频中的小朋友

收了买家100元，找给了客人零钱58.3元。这时，老师就可

以让学生利用你学到的计算公式进行套入，让学生通过分别

计算每一种菜的总价再相加得出总共的消费，再用100元减去

消费得出最终找零的金额。这里学生可以运用到加减法和乘

法，通过计算学生就会用：“100-[（2×2.5）+（6×0.5）

+（3×3.6）+（10.5×2）+（4×1.1）]”的公式得出结论

100-（5+3+10.8+21+4.4）＝55.8元，也就是视频中的小朋友

多给了买家2.5元，相当于白给了人家一斤花椰菜。这时，老

师就可以通过激励来对学生的行为进行评价，有效调动学生

的学习自信心，更好的培养他们养成良好的数学学习认识，

提升数学学习的主观能动性和自主学习认知。

二、运用简单的游戏活动进行课堂教学、有效提升学生

的自主学习能力

对于小学生而言，学习数学最难得就是主观能动性和自

主学习能力的提升和调动。老师应该在课堂教学的过程中及

时采用创新教育的形式进行引导，这样不仅可以有效调动学

生的学习兴趣，而且还可以让他们在新颖的学习形式中感受

到数学课堂的有趣之处，更好的提升学生的自主学习能力。

比如老师可以积极运用简单的游戏活动来进行课堂教学，让

学生可以通过游戏很好的认识数学，理解数学与生活之间的

必然联系。为了更好地调动学生的参与积极性，提升学生的

学习注意力，老师可以通过《你抽奖我答题》的小游戏进行

课堂引导，老师要求学生通过抽奖的形式进行学习长方形的

周长和面积计算学习，有效提升他们的数学运用能力。

老师在进行游戏教学之前，应该让学生理解长方形的

特点、周长和面积的概念，让他们通过抽奖的形式来活学活

用。老师可以事先准备不同长度的长方形图形和正方形图

形，将它们放置在不透明的箱子里，然后标注好不同的边

长，并让学生参与抽奖，如果抽到五角星就可以不用计算，

抽到其他的图形就要根据边长计算周长和面积，老师可以根

据回答最快最准确的同学进行奖励，有效提升学生的学习自

信心。比如学生抽到长方形长5厘米，宽3厘米，它的周长就

应该是通过四边相加得出公式（5+3）x2=16，而面积就应该

是15。通过这种形式就可以更好的培养学生对长方形周长公

式是C=2（a+b），长方形的面积公式是S=ab，通过这种简单

的游戏形式进行引导，既可以很好的培养学生的数学学习兴

趣，又可以有效提升学生的自主学习运用能力，促进学生的

均衡发展。

三．结束语

小学数学课程是开展文化教育工作不可或缺的内容，也

是有效提升学生的逻辑思维能力、智力运用水平和数学运用

能力的前提条件。老师积极运用多媒体和简单的游戏活动教

育形式进行结合教育，一方面可以很好的活跃课堂的学习氛

围和学生的学习兴趣；另一方面也可以通过学生之间的互动

交流，有效提升学生的举一反三认知，实现自主学习能力提

升的需要。
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