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教育研究

高中数学高效课堂的构建与思考
刘国锋

云南省文山州富宁县第一中学

[摘　要]在数学教学进入高中阶段后，知识难度和密度显著增加，这给学生带来了知识掌握的挑战，然而，许多学生也失

去了对数学学习的兴趣，甚至形成抗拒、抗拒的情绪。而要想解决这一问题，就需要教师能够采取科学有效的教学策略来激发

高中生对数学学科的浓厚兴趣，并以此为基础提升其自主学习的意识和能力。其中，自主学习能力的养成尤为重要。学习方法

的缺乏和学习积极性的缺乏对高中数学教学是非常不利的。
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趣味数学课不仅要有整体设计构思、重难点、流畅性、

典型选题、温馨的课堂气氛、教师的基本功、有效的课堂组

织等，还需要所有教育者不断探索教学活动的本质和方法，

适应新的教育教学理念和模式，从而实现趣味课堂的形成。

一、结合实际，激发学生学习兴趣

引导学生自主学习，开设有趣的课堂，首先要最大限度

地提高学生的学习兴趣。教师应该将数学与自己的生活连接

点，是激发学生数学学习兴趣的有效途径。下面就结合自己

的教学经验，谈谈我在这方面的一些做法。经过多次实践，

取得了很好的教学效果。[1]

比如，为了激励学生学习等比数列，可以给学生讲了一

个小故事，《庄子·天下篇》曰：“一尺之棰，日取其半，

万世不竭.”如果把“一尺之棰”看成单位“1”，那么接下

来可以用一个数列来表达这句话的含义吗?“一尺长的木棒，

每日取其一半，永远也取不完”这时可以引出等比数列的概

念：一般的，如果一个数列从第2项起，每一项与它前一项的

比等于同一个常数，这个数列就叫作等比数列。这个常数叫

作等比数列的公比，公比通常用字母q表示（q≠0且an ≠0）

这时候就可以引入等比数列的公式。通过举例的方式，让学

生体验等比数列法。通过类比法推导出这一规律：等差、等

比、同积都是等差级数。接下来又分析等比级数和指数函数

的关系，并举例说明它们在实际生活中的应用。让学生在实

践中巩固所学，达到学以致用。只要我们抓住教材中提供的

材料，充分挖掘教材的潜在价值，精心设计问题情境，充分

发挥学生主体作用，学生对新课内容的掌握就会得到很大的

提高。

二、分组协作，鼓励学生自主探究

在面对较为复杂的数学问题进行自主学习时，单兵作战

的方式就不太适合了。这时，教师们可以采取分组协作的方

式，鼓励学生们借助小组的力量共同对复杂数学问题进行探

索研究，达到开展自主学习的预期目标。这样，学生不仅能

学到知识，还能培养发现问题、分析问题、解决实际问题的

能力，提高综合应用所学知识的能力。[2]

例如，学生接触幂函数的相关知识，其中很重要的一个

内容便是幂函数图像的性质。教师可以将探究幂函数图像特

点的任务交给了学生小组。面对这一全新的函数形式学生感

到无从下手，提示学生：图像是研究函数的好工具。于是学

生受到启发，想到了好几个典型的幂函数，每个人负责画一

个图像，很快便发现了幂函数的共同点。学生在独立面对较

为复杂、陌生的数学问题时，总是不敢思考、不敢表达。教

师在这个时候一定要多给学生一些鼓励与有效地引导，在小

组内形成数学学习的氛围，探究问题自然也就不难了。与同

学一起学习讨论的过程，也要比单一地听从教师讲解要有趣

多了。通过这些活动，学生对概念有了更深的理解，培养了

思考和解决问题方法。同时，培养了学生主动探究问题的能

力、独立合作与沟通的能力、分析和解决实际问题的能力。

三、完善作业，提升学生学习实效

教师在引导学生自学方面并不是没有任务。布置作业，

检查学习效果等等。但是，这些都是一种被动的行为，不能

真正调动起学生主动参与到课堂中来，更谈不上让他们去完

成教师布置的各项工作。自主学习不仅仅是把书本上的内容

扔给学生，而是要求教师提前检查，针对不同知识程度的学

生提供不同的内容，以达到最合理的学习状态，这就是所谓

的分层教学学习。

比如，学生学习“空间直角坐标系”过程中，课后作业

上有一个问题：点P（a，b，c）关于z轴的对称点为P1，点

P1关于平面xOy的对称点为P2，则P2的坐标为多少。此时因

点P和P1关于z轴对称，所以点P和P1的竖坐标相同，且在平面

xOy的射影关于原点对称，故点P1的坐标为（-a，-b，c）；

又因点P1和P2关于平面xOy对称，所以点P2坐标为（-a，-

b，-c）。但还有些学生并不明白这就要求教师要根据不同

层次学生对知识点掌握程度和能力水平来选择合适的解题方

法，比如，让不懂的同学先去学习“平面向量”。从而实现

“教”与“学”的完美统一。空间中点坐标公式与点的对称

问题，类比平面直角坐标系中的对称关系，得到空间直角坐

标系中的对称关系。教师对每节课的知识点、课标要求、考

纲要求、数学思想、方法题型、特殊题型解题方法都要做详

细的规划。

高中阶段的学生，基本的数学思维方式已经初步形成，

只要教师为其营造出适宜的环境与平台，自主学习对于高中

学生来讲并不是难事。与此同时，自主学习的形式能够大大

激发学生们根据自己的知识掌握情况，与之配套的联系实

际、分组协作等方式对于学习兴趣的提升也是颇有助益的。

参考文献

[1]项欣.关于高中数学高效课堂的构建思考[J].中外交

流，2016（35）：116.


