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生活化教学在初中道德与法治中的运用实践
黄丹

宁都县田头初级中学

[摘　要]众所周知，道德与法治课程是初中义务教育中必修的一门课程，同时也是培养学生各项能力的重点课程之一。

但由于部分教师教学观念较为落后，使得学生学习欲望不高，还有很多学生对该这门课程都丧失了学习兴趣。为了改变这一现

状，教育部门提出了生活化教学，要求教师将该教学法融入到课堂中，提升学生的学习兴趣。基于此，笔者根据多年教学经

验，从借助生活化的教学素材补充教学内容，创设真实的情境提高分析问题的能力以及转变训练形式引导关注现实生活三个角

度入手，浅析生活化教学在初中道德与法治教学中的运用策略。
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在初中开设道德与法治课程是对学生健全人格，提高

道德水平有一定帮助的，同时还可以使得学生在未来的发展

中，紧跟社会时代的步伐，提升学生适应社会的能力。但

是，道德与法治课程的内容，相对其他课程来说较为枯燥，

导致学生没有办法对该门课程提起兴趣，因此，教师就要运

用多样化的教学方式展开教学，尽量使得学生的学习更具趣

味化，教师将教材的内容与学生生活进行结合，这样可以很

好地提起学生的学习兴趣，激发学生的学习主动性，让学生

可以理解该课程的开设意义，形成健康的道德思维，提高课

堂的教学质量。

一、生活化的教学素材补充教学内容

根据相关研究得知，初中的道德与法治教学的教材中

所呈现的教学内容，也是从学生的实际生活中进行案例选择

的，但是编写教材要按照普适性的原则，很可能造成教材内

容与本地学生的情况不符合的现象。那么，教师在教学过程

中，就要借助生活化的教学素材补充教学内容，教师应该从

当地学生的实际情况入手，给学生补充一些与生活息息相关

的素材，这样可以更好地激发学生的学习兴趣，使得提高课

堂的教学质量[1]。

例如，教师在教学“做更好的自己”这一课程的时候，

为了让学生更高效的学习知识，就要根据本地学生的实际情

况讲述一些与生活相关的案例，帮助学生对知识进行理解。

教学目的：通过课堂要使学生以积极的态度去接纳自己、欣

赏自己，主动改正缺点、激发潜能，在日常生活中主动去做

更好的自己。以积极的态度去接纳自己、欣赏自己，主动改

正缺点、激发潜能，在日常生活中主动去做更好的自己。由

于本节课程，本来就是与生活息息相关的，教师可以设计一

些问题进行教学补充，例如：让学生自己说出自身的不足与

缺点，怎么面对这些缺点？如何接纳这些不足等问题，让学

生进行思考。

二、创设真实的情境提高分析问题的能力

新课改要求，初中的道德与法治课程，要运用生活化教

学法进行展开。那么，生活化教学的基本前提，就是重现真

实的情境，因此，教师要在教学的过程中，联系实际生活，

创设更具生活化情境的教学氛围，在此过程中，教师还可以

让学生联想自己的生活，让学生自己沉浸在情境中，让学生

做课堂的主人，将联想的情境给学同伴进行讲述，同伴可以

展开思考。通过这样的形式，不仅可以创设一个更具真实的

情境课堂，还可以提高学生分析问题的能力[2]。

例如，教师在教学“让家更美好”这一课程的时候，就

要创设更真实的情境，并且提出问题让学生进行探索思考，

提高学生分析问题的能力。教学目的：培养学生热爱家庭、

孝敬父母的情感，以实际行动促进家庭和睦幸福。能以良好

的心态面对家庭发展中的问题，学会有效沟通，做家庭成员

的黏合剂。在此教学过程中，教师可以让学生通过角色扮演

的形式进行学习，学生分组，组内成员分别扮演父母、孩子

等，开展活动：舒缓家人情绪、说出家人优点及缺点等。通

过真实情境的创设，帮助学生提高观察能力以及分析问题的

能力。

三、转变训练形式引导关注现实生活

众所周知，在教学领域中，对于学生的训练形式来说，

一般就是刷题，教师通过让学生刷题这样的形式来巩固相关

知识。但是，对于道德与法治这门课程来说，运用刷题的形

式就发挥不出教育的效果，因为这门课程本来就是对学生思

维进行培养的一门课程，因此，教师要在教学道德与法治这

门课程时，转变训练的形式，要在课堂中运用教学技巧，不

断使得学生深入思考，将知识转化为自身的观念。

例如，教师在教学“同住地球村”这一课程的时候，就

要运用不同形式的训练形式，对学生的思维进行转变。教学

目的：通过课堂，要让学生正确认识我们生活的共同家园，

直到世界的变化给国家的发展带来深远影响，也与我们的生

活息息相关，了解经济全球化的表现，正确认识文化差异。

在课堂中，教师要运用转变训练形式的方法展开教学，比

如，教师要让每一位学生用纸，写出自己一天的生活、可以

写在学校中也可以写在放假时，另外教师要通过多媒体给学

生观看外国小孩的一天生活是怎样的，让学生了解同住地球

村的“我们”的差异，通过此方法，让学生关注现实生活，

能够正确对待不同的文化。

总而言之，初中道德与法治课程，不论是在教材上还是

教学形式上，都应该与生活是紧密联系的，教师将实际生活

中的一些案例以及学生在生活中的经历融入到课堂教学中，

这样可以使得原本枯燥的课堂变得生动有趣，可以更好地激

发学生的学习兴趣，从而培养出更具责任感、道德意识、法

律意识的公民。道德与法治课程是非常重要的，尤其是初中

阶段，学生正处于培养各项能力的黄金时期，因此，教师要

紧跟时代步伐，运用多样化的形式给学生创建出更具趣味性

的课堂，使得学生化被动为主动地学习这门课程，最后，望

广大教师重视道德与法治课程的教学，给我国培养出更多综

合性素质的人才。
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