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当前大学生整容态度的现状及特征
吴梓菡  白福宝（副教授）  林玲惠   陈祉蓉

龙岩学院  福建  龙岩  364000

[摘　要]目的：探讨当前大学生整容态度的现状。方法：使用整容手术接纳量表对450名大学生进行问卷调查，并对15

位大学生进行了深度访谈。结果：（1）有43.6%的大学生较为接纳整容手术；（2）大学生整容手术接纳程度存在显著性别差

异；（3）大学生对整容持理解、包容态度，尊重整容行为，但自身整容意愿不强、较不接纳整容手术；（4）影响大学生整容

态度的影响因素包括整容的风险性、经济压力、外界外貌压力、父母的支持情况。当前大学生较能悦纳自己，有较为理性的体

像观，能正确看待整容的利弊。学校和社会要注重引导大学生发现、发展自己的美，引导大学生树立正确的外貌价值观。
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近年来，“精灵耳”、“高颅顶”等审美话题频繁出现

在各大网络平台，人们对美的理解在多元化的同时也越来越

细化，对身体各个部分的美有了一定的具体标准。在此需求

下，整容行业推出了各式各样的整容项目。整容项目火爆背

后反映出的是人们对自我体像的满意度欠缺，易受外界媒体

舆论的影响，从而改变对自我体像的认知，寻求新的突破。

然而，有些整容项目是以牺牲健康为代价来达到美的目的，

例如颅顶垫高手术、小腿肌肉阻断等。这些损害健康的整容

乱象的出现，使得部分人沉浸在整容后短暂的满足中，对美

的要求和对自我体像的认知走向极端，逐渐在各方的声音下

产生容貌焦虑，导致整容过度，心理产生障碍，甚至身体遭

到损害。这一类迷失自我、身心受损的案例在媒体的报道中

屡见不鲜，这一现象应当引起足够的重视。其中，网上热议

的“学生族整容呈低龄化趋势”和“学生整容季”话题中，

大学生群体也在整容群体之列。而大学生的价值观正在构

建，极易被外界所干扰。所以本文深入分析当前大学生整容

态度及存在的问题，以引导大学生树立正确的整容态度和体

像价值观，为大学生健康成长提供有力支持。

1 研究方法

1.1 研究对象

本研究选取福建部分高校的在校本科生进行问卷调查，

共发放450份问卷，有效问卷411份，有效回收率为91.33%。

为方便招募深度访谈对象。前期问卷调查中设置可选择填写

项目，让对整容话题有兴趣的被试留下联系方式，后期进行

深度访谈。共招募到15人（6男9女）。

1.2 研究工具

采用整容手术接纳量表（Acceptance of Cosmetic 

Surgery Scale）中的整容手术考虑分量表来评估未来人们有

多大可能性接受整容手术。该量表包含5个题目，采用7点计

分，其中包含一道反向计分题；得分越高，表示个体越愿意

接受整容手术[1]。已有研究证明该量表适用于中国大学生，

且中文版信效度良好。[2]

美国学者和中国学者都有用身体的三因素模型对本国年

轻男女的整容手术接受度进行了研究，发现社会文化压力因

素可以预测整容手术接受度[3]。而且对自己外貌不满意的人

对整容手术态度表现为接纳[4]，甚至对自己身体不满意这一

因素会在人们选择整容手术中起重要作用[5]。因此，本研究

根据前人研究成果基础上，编制半结构化访谈提纲。访谈的

内容包括：（1）本人的基本情况，涉及年龄、性别、专业

等；（2）对自我外貌的评价；（3）对整容手术的意愿及其

原因；（4）对整容手术的态度（对整容项目的看法，或者是

对整过容的人的看法）；（5）影响整容态度的原因（社交媒

体、父母、自身外貌）。

1.3 研究程序

本研究以问卷调查法和一对一深度访谈的方式进行调

查。

问卷调查法采用线上问卷的形式调研大学生整容态度现

状。根据便利抽样，主要对福建部分高校的在校本科生进行

调查，运用采用SPSS24.0进行统计分析。

访谈前，对访谈人员进行统一培训。在访谈之前向访谈

对象说明本次研究的目的、主要内容，并让他们签订知情同

意书，降低访谈对象的顾虑，保护访谈对象的隐私。访谈中

尊重访谈对象言论，给予适当回应，最大限度保证研究结果

的信效度。访谈后，整理访谈记录，对获得的信息进行提炼

关键内容和主题，进行分析和归类，并结合访谈提纲，将信

息整合成核心特征。

2 研究结果

2.1 问卷调查结果

2.1.1 被试基本情况

共回收450份问卷，有效问卷411份，有效回收率为

91.33%。其中男生120名，占29.2%，女生291名，占70.8%；

大一108名，占26.3%，大二221名，占53.8%，大三35名，占

8.5%，大四47名，占11.4%；城镇196人，占47.7%，农村215

人，占52.3%；文史257人，占62.5%，理工154人，占37.5%。

2.1.2 大学生整容手术接纳程度的总体情况

根据数据分析得出，大学生整容手术接纳度平均分为

12.03，整容手术接纳最低分0分，最高分30分，有43.6%的大

学生较为接纳整容手术（总分≥15）。其中，女大学生对整

容手术的接纳程度（47.1%）高于男大学生对整容手术的接纳

程度（35%）；大四学生对整容手术的接纳程度（48.9%）与

其他年级的学生相比较高；来自城镇的大学生（44.9%）与来

自农村的大学生（42.3%）在整容手术接纳程度上差异较小，

未达到显著水平；文史类（48.6%）、理工类（35.1%）大学

生在整容手术接纳程度上差异较大。

2.1.3 大学生整容手术接纳程度在人口学变量上的差异

分析

对不同人口统计学特征的整容手术接纳程度进行独立样

本t检验和单因素分析，结果显示（表1），男女大学生在整

容手术接纳程度上存在显著差异（t=-3.001，p＜0.05）；不

同年级的大学生整容接纳程度不存在显著差异（F=1.039，p

＞0.05）；不同生源地的大学生整容手术接纳程度不存在显

著差异（t=-0.120，p＞0.05）；不同专业类型的大学生整容
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手术接纳程度不存在显著差异（t=1.558，p＞0.05）。

表1 不同人口统计学特征的大学生整容手术接纳程度差异

M SD t|F p

性别 男 10.68 6.197 -3.001 0.003

女 12.59 5.752

年级 大一 11.23 5.301 1.039 0.375

大二 12.20 6.185

大三 12.31 5.820

大四 12.85 6.245

生源地 城镇 11.99 5.846 -0.120 0.905

农村 12.07 6.042

专业类型 文史类 12.37 6.199 1.558 0.120

理工类 11.46 5.459

2.2 访谈研究结果

共招募到15名访谈对象（6男，9女），访谈对象基本情

况如下（表2）。

表2 访谈对象基本情况

访谈对象 性别 年级 专业

1 女 大一 财务管理

2 女 大二 汉语言文学

3 女 大二 环境设计

4 女 大二 环境设计

5 女 大二 环境设计

6 女 大三 翻译

7 女 大三 心理学

8 女 大三 思想政治教育

9 女 大三 应用心理学

10 男 大二 计算机专业

11 男 大二 计算机专业

12 男 大二 通信工程

13 男 大三 禁毒学

14 男 大三 禁毒学

15 男 大三 禁毒学

通过对15名访谈对象的访谈记录，进行整理，对记录中

频繁提到的核心词进行分类，共得到了四类核心词，从提及

频率高低分别是整容手术安全、外形干净清爽舒服、外貌姣

好的明星或网红、父母影响。

3 讨论与分析

根据此次问卷调查，可以发现，大学生对整容手术的态

度不一，大部分大学生较不能接受整容手术，但是女大学生

比男大学生对整容手术的接纳性要高，并且男女大学生在整

容手术的接纳度上存在显著差异，而且高年级学生对整容的

接纳度更大，不同专业对整容手术的接纳度不同，文科类类

接纳度较高。此结果与胡耀华（2019）调查结果中的大学生

自我整容接受比例较高有一定出入，但接受程度因性别、专

业、年级而不同的结论基本一致[6]。根据卡尼曼（1979）的

前景理论，人们在获得时是风险规避的，在面临损失时是风

险偏好的。整容可以给人们带来良好的外貌的同时，也要承

担经济压力、生命安全风险的一系列不确定因素，所以大部

分人们不愿意冒风险去整容。加之，整容不是提高形象的唯

一方式。主流媒体和各种组织倡导健康方式，积极运动来改

善自我体态，关于“美”的探讨一直是网上热门话题，对美

的理解在正确价值观的引导下是多元、包容、发展的。高校

对于学生的心理健康、价值观的引导渗入学习、生活方方面

面，对构建学生自己的体像价值观有一定帮助。大学生对整

容项目的态度越来越偏向理性，绝大部分大学生能够拥有合

理正确的整容态度。女大学生在自我要求和社会需求的驱使

下，对整容手术的接纳程度自然提高。其一，女大学生的形

体烦恼、容貌烦恼比男大学生明显、普遍[7]，并且女大学生

相貌不满意能够显著正向预测整容手术态度[8]。其二，女大

学生整容现象是一种自身抗争的形式，用自己的方式争取自

身发展[9]。关于大四学生对整容接纳度高，可解释为良好外

貌在求职，求偶中发挥重要作用[10]，整容是一项快捷选择，

面对事业压力和繁衍压力会对它的倾向性高。不同专业的整

容手术接纳度不同，文科类和艺术类接纳度好，受到其专业

所学内容和自身经验影响，理解性高。

根据访谈结果来看，大学生对整容态度比较开放，可以

认识到整容手术的安全问题，也可以承认整容手术给人们带

来的便利，尊重理解别人的整容行为。大学生处于价值观、

人生观基本成型阶段，学校的教育给学生提供了更加广阔的

视野去认识世界，同时也给予机会去改造世界。大学生在大

学是“肆意生长”的，在尝试中逐步获得积累经验，走向成

熟。在面对整容这一带有两面性的问题，可以客观公正地给

出自己的想法，并且尊重这一行为，大学生有良好的体像价

值观，与媒体报道的大学生整容风气不符。

在访谈中也了解到影响大学生整容的原因，让大学生最

担心的问题是整容的安全问题。访谈者都提到报道中整容失

败的例子，让他们觉得整容的危险系数高而不愿意尝试。根

据数据调查，2015年至2021年共有2616件与医美整容有关的

投诉，其中近两成反映自己整容失败。整容过程中和整容预

后都存在一定的风险性，大学生担忧自身的生命安全，不愿

意尝试风险系数高的整容手术。其次，让大学生担忧的整容

问题是资金方面。大学生的经济尚未独立，没有足够的经济

实力支持去完成术中和术后的费用。大学生较不会独自承担

选择整容。再次，网络上良好的外貌、体态的明星会引起大

学生对自我外貌的焦虑，而外貌比较对女大学生整容手术态

度有预测作用[11]。男大学生进行外貌的比较较少产生焦虑情

绪。最后，在部分受访者表示，父母的教导会影响自己对整

容的态度，同时父母的支持会有很大的助力。

综上所述，大学生对整容态度总体上不认可，但是大学

生对整容可以理性辩证看待，尊重理解整容行为。影响整容

态度的成因主要包括整容风险、外部容貌压力、积极压力。

大学生能正确看待整容，离不开大学生能正确地悦纳自己，

建立良好的自我同一性。学校与社会也需要在大学生成长给

出中给予帮助和支持，及时进行心理健康的预防和干预，对

整容的相关消息也需要公正公布，让人们对它的利弊有一定

认知，对不良、有诱导性的广告严肃处理。整容是人们用来

促进帮助自己的手段，但不能被它束缚住，正确对待整容的

态度至关重要。
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表 3 访谈实录与分析

访谈内容 访谈分析 访谈记录

对自我外貌

的评价

从访谈情况来看，访谈对象对自己外貌的评

判处于基本认可水平，评判分数在6-7分，

对自己的外貌评价呈一个理性水平。基本

上，访谈者认为自己外貌较为普通平常。

受访者A：“7分，马马虎虎吧。”

受访者B：“6分，一般般。”

受访者C：“我长得很普通，7分吧。”

受访者D：“6分，说不上好看，但也不丑。”

是否有整容

意愿及原因

从访谈情况来看，在访谈对象中有20%的人

有整容意愿，其余80%的访谈对象是没用过

整容的想法或者是有过想法但不会去实践。

有整容意愿

受访者A：“我小时候就觉着我嘴凸和鼻子矮矮的不好看，所以长大后我一定要改变这些，让

自己变得更好看。”

受访者B：“我想整个双眼皮，我觉得双眼皮很好看，就不用贴双眼皮贴了。我觉得自己的脸

型不够完美，想成为某某某那样的脸型，以后想要通过削骨来获得。”

受访者C：“我对外貌有时候会感到焦虑，可能就会去整牙，小幅度调整。”

无整容意愿

受访者D：“不会去整容，爹妈给的就是最好的。”

受访者E：“我有时会觉得自己太胖脸太肥太难看，但是还算好吧，因为不是一直都是这样

不喜欢自己。会想通过减肥、控制饮食的结构、化妆品来改变自己，但是整容应该是不会

的。”

受访者F：“有过想法，但没有实施的想法，我感觉随着年龄的增长会发现外貌这东西普通就

行，外貌暂时还没影响到我的生活。”

对整容手术

的态度

从访谈的结果上来看，访谈者对整容手术这

一项目并没有抱有极端的态度去否定它，或

者是极端地推崇它，能够对整容手术有一个

包容的态度。每位访谈者基于自己的角度给

予了不同的看法。

受访者G：“人各有各的追求，整容或医美可能有的人接受的了，但是这不是我要的。”

受访者H：“我觉得这是个人的选择吧，我倒没有特别抵触，如果对自己的外貌不满意，又有

财力和勇气去试图改变的话，那试一试想来也是没有关系的。我自己是没有整过容，暂时也

没有整容的想法的。如果将来会有这样经历的话，那肯定是因为想变瘦又不想努力。”

受访者I：“爱美之心人皆有之，但是身体发肤受之父母，感觉动手术很可怕。接受以及认可

他人整容，但我不会去做。”

受访者J：“我认为追求美无可厚非，有些人确实因为外貌在生活中确实有很多难处，这时，

我认为选择整形是没错的，遗传以及一些不可控的因素我们无法改变，但是整形给了我们机

会，我们有权利选择变好。”

影响整容态

度或意愿的

因素

在访谈过程中，男大学生较多表现出对整容

的不太关注，对整容没有想法，而女大学生

对整容的想法顾虑较多受整容的安全性、外

界媒体对审美标准的渲染、经济情况、化妆

穿搭等影响，少数个别有来自家庭父母的影

响。

整容的风险

性因素

受访者M：“危险性是一直在的，纯天然的东西不需要太仔细地爱护，可是如果是假体就不一

样了，毕竟是异物呀…可能是因为看了太多失败案例了吧…会害怕。”

经济压力因

素

受访者L：“我觉得为了提升自己通过这方面的渠道改善自己是个不错的方法，我原来想过去

打美白针，但是价格劝退。”

外界外貌压

力

受访者K：“明星或者网红太好看了会让我有动摇。但是整容要承担非常大的风险，比如整毁

容了，而且你都不确定哪家医院好，而且也要有钱。那些比较大的整容新闻令人害怕。”

父母的支持

因素

受访者A：“我小时候就告诉我爸妈我要整容，我爸妈就说长大了就带你去，后面高考结束

了，就带我去整容了。我其实觉得我能整容成功，爸妈给了我许多支持，并没有反对我。所

以我并没有觉得整容有什么不好的地方。我现在对自己很满意。”

其他因素

受访者J：“我更加倾向于通过化妆、穿搭技术提升外貌。”

受访对象K：“个人偏向于使用化妆和穿搭等技术来改善自己的外在形象，因为这很容易上

手，而且多多运用可以提升自己的化妆技术和穿衣品味。”


