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高中数学高三总复习中如何有效提高成绩之方略
凌萍  刘慧春

江西省寻乌中学

[摘　要]高三阶段是高中学生最为重要的一段学习时期，学生虽然已经通过了两年的学习但是已经对过往学习过的数学内

容有所遗忘，同时数学作为在高考中一大重要的拉分科目，更是需要学生在这方面上花费不少的时间进行复习。对此，本文将

从“构建新型授课模式，调动学生学习动力”“加强授课反馈交流，调动学生主观能动性”“根据考点活用例题，提高学生解

题能力”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得高中数学教师能够在高三阶段有效提高学生数学成绩。
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高考前的高三复习一直以来都是高中数学教育中的重

点，教师需要在这个阶段重新再次打好学生的数学基础，端

正学生的学习态度，才有可能在接下来的学习中能够取得一

定的成效。那么如何在高三总复习中提高学生的数学成绩也

就是目前教师所面对的最重要的任务了，因此本人对提高学

生的数学成绩略有了解，写于此文。

一、构建新型授课模式，调动学生学习动力

首先想要提高学生的数学成绩，教师应当先对自身的教

学模式进行更改，这是由于学生已经有过两年的数学学习经

验了，而接下来的教学内容大都是学生学习过的知识，对此

教师的教学模式也应当要有所转变。通过利用构建新的教学

模式的方式，来调动出学生对数学学习的动力，只有让学生

先有了动力，学生才有机会提高自己的数学成绩。[1]

例如，教师在实际授课复习过程中可以根据本节

复习的要求内容选择几道合适的高考习题进行讲解，以

“函数”该章节复习内容真题为例：已知 是定义域为

的奇函数，且满足函数 ,若 ,

那么 A.-50 B.0 C.2 D.50。像

这种虽然是高考原题，但是由于题目的难度还算是比较简

单的类型，就可以先让学生自己先行尝试解题，然后再

由教师进行分析解答。那么一名学生的解题过程如下：

是一个以4为周期的奇函数。

。通过这种难度不大同

时又是高考真题的题目能够有效地锻炼到学生的自信心，从

而调动学生学习的动力，间接地起到提高成绩的效果。

二、加强授课反馈交流，调动学生主观能动性

在传统的复习教学中，大都是由教师选择几道例题作为

习题进行讲解然后再由学生进行练习，这样的做法使得学生

只是在进行模仿训练并没有起到提高学生能力的效果。也许

学生在这一次的训练中能够正确地解答出题目，但是在下次

的考试中学生就很有可能又不知道该怎么操作了。所以教师

在教学复习课时应当加强与学生之间的反馈交流，同时激发

出学生的主观能动性，让学生自主地思考题目或者进行反馈

交流。[2]

例如，以一道关于“函数的单调性”的题目为

例 : 函 数 的 单 调 递 增 区 间 为  

一名学生的回答

答案为B，而另一名学生的回答答案为C，那么为了了解这两

名学生做错的原因，教师让这两名学生把自己的解题思路述

说出来。结果发现这第一名名学生的基础并不牢固，没有将

函数的定义域方面的知识熟记于心；二另一名学生的错误在

于忽略了函数中底数 对于函数单调性的影响。所以这

对学生的这一反馈交流教师在后续的复习过程中就可以多加

对这一方面的知识内容进行讲解。因此在实际复习教学中教

师要多加重视与学生之间的反馈交流，及时找到学生薄弱之

处加以提高，自然而然学生的数学成绩就可以得到明显的提

高。

三、根据考点活用例题，提高学生解题能力

最后在高三复习阶段中，例题的选择也是十分重要的，

一个好的例题在学生的复习阶段能够起到事半功倍的效果，

所以教师在授课过程中选择的例题应该紧紧地依靠考点，让

学生的每一次复习都可以获取到有用的知识。

同样的还是以函数为基础的一道高考真题作为例题:已

知 ，那么关于a,b,c的大小关系

为多少A.  B.  C.  D.

。这一道题目紧跟考点，主要是为了考验学生对函数值

之间的大小关系的认知，同时这种题目几乎每一年高考

试卷中都有出现。学生通过一定的时间思考得出答案：

, 即 ，

，显而易见最终的答案为D. 。例题

的选择不在于难度，而在于是否贴近考点要求，通过一定的

例题来帮助学生复习过往的知识，提高学生的解题能力，从

而提高学生的数学成绩。

综上所述，在高三复习阶段提高学生的数学成绩的方

法还有很多，但是每一种方法的最终目的都是为了学生而服

务的。所以这就要求教师要根据学生的实际水平不断地进行

调整，使得教学方法更加适合学生，以此提高学生的数学成

绩。
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