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略谈小学数学教学中学生计算能力的培养
邓思卉

江西省抚州市临川十六小

[摘　要]数学是小学阶段的重要科目，学习数学时计算能力是必须具备的，如何让小学生计算又准确又有速度，这对小学

数学老师来说很重要。因此，本文从丰富训练方式、训练口算能力，培养学生良好的计算习惯，本文从三个方面探讨了提高学

生数学计算能力的方法策略，从而可以让学生计算时又快又准确。
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计算在常常出现在数学课堂中，是学生必须拥有的能

力。学生学习的好坏程度和计算的准确性有一定的联系。解

答问题的解题思路、步骤以及结果都需要我们通过计算来实

现。所以，老师在教学时需注重对学生计算能力的提高。对

此，笔者在下文中讨论了自己的几点心得。

一、培养学生的计算兴趣，丰富训练方式

兴趣是良师也是益友教师需要努力提高学生的学习热

情，培养学生对于计算的兴趣和热情。学生对于数学的认知

一般多为枯燥且乏味，无聊而又严谨。学生解答数学问题

时，大多时候都需要进行计算，这会让学生更加地厌烦数

学，因为学生觉得数学总是要计算。教师可以丰富训练学生

口算能力的方式，用一些数学小游戏渲染课堂氛围，吸引学

生的注意力，激发学生学习数学的兴趣，使学生专注于数学

计算，就能进一步提高学习效果、计算能力。

比如，在教学“乘法运算”时，教师在教学过程中引

入数学游戏，既能激发学生的学习兴趣，又能全身心投入数

学课堂，让学生不仅体验到学习数学的快乐，而且可以提高

对数字的敏感度，且能锻炼学生的计算能力。教师可以采

用“小青蛙游戏”，开“小火车”先请第一个学生起来回

答“一只青蛙跳下水，两只眼睛四条腿，呱”，第二个学生

紧接着起来回答“两只青蛙跳下水，四只眼睛八条腿，呱

呱”，以此类推，数到第九只青蛙后，再从第一只重新数

起，中间出现失误的学生要上台表演，为了给学生一些思索

的功夫，第一轮“数青蛙”可以慢一点，在进行第二轮游戏

时，要提高学生的速度，假定学生出现卡壳，那么也需要表

演节目。像这样，通过“小青蛙游戏”，培养了学生的学习

兴趣，同时学生也在游戏过程中也体会到和同学一起学习的

乐趣，并且在默化潜移中提高了对数字的敏感度。

二、提高计算速度，训练口算能力

口算也被称为心算。教师应该让学生用心口算，热爱口

算，体会口算的乐趣。不借助纸笔等任何工具来表达计算过

程，主要通过学生自身的思考得出得数。口算为估算，笔算

和简便运算奠定了基础，假设学生希望计算时又快又准，就

必须学会口算这一方式。总之，计算能力的提高和学会口算

有直接关系，它有助于学生学习数学知识，促进小学数学教

学的发展。[2]

笔者给学生出示了题目：125×4×8×25后，让学生进

行比赛，看谁又快又准。这时学生们争先恐后地给出答案。

经过验证后，学生们的答案都正确，这时笔者引导学生分析

了其中的解题方法，首先计算125×4×8×25时可以用简便运

算，只有乘法运算时，要遵循从左到右的顺序进行运算，也

可以采用乘法交换律可以进行简便运算，根据乘法交换律来

解答，两数相乘，交换因数的位置，乘积不变，用字母表示

为a×b=b×a，交换因数位置后，等于125×8×4×25。4×25

乘积为100，8×125乘积为1000，用小括号将125×8括起来，

表示先算125×8，再将4×25括起来，表示再算4×25，然后

将1000×100计算出来，结果为100000。总之，经过这样的教

学方法不仅提高了学生的口算能力，同时还提高了学生的反

应能力。

三、提高学习质量，养成良好计算习惯

培根曾说：“习惯真是一种顽强的巨大力量，他可以

主宰人生。”只有学生养成良好计算习惯，计算能力才能提

高，教师应对学生严格要求，做到不错不漏不失分。学生盲

目自信，粗枝大叶导致计算题出错，不识不知道如何做计算

题，而是由于学生不集中注意力、将题目抄错、运算不仔

细、不验算等不良的习惯，导致计算题失分过多。因此，在

计算教学中，培养学生养成良好的计算习惯是重要的环节。

比如，教师在教导 “小数与整数相乘”，计算

“2.5×40”学生看题不仔细可能会将“40”写成“4”，可

能还会漏掉“2.5”的小数点，写成“25”等等，这就需要

教师教导学生养成计算时聚精会神，认真抄题，仔细检查答

案并且进行验算的良好习惯。当然，教师也要强调学生注重

规范书写。再例如在进行“脱式计算”时，要注意算式要对

齐，先乘除后加减，如有小括号先算小括号内的，如再算大

括号里的。规范的书写格式避免学生错写、缺失的数字以及

运算符号，计算准确性也得以提高。良好的学习习惯不是一

时半会能养成的，只有持之以恒，严格要求才会有成效，只

有学生能够自觉长期坚持，才会养成良好的习惯。教师的言

行也会影响到学生计算习惯的养成，当然老师也要严格要求

自己，在讲课，批改作业时一定要认真且细心，起到一个榜

样作用。只有这样，学生的计算水平和速度才会不断提高，

才能有效地培养学生养成良好计算能力，小学数学计算教学

是长期的，要提高学生的计算能力没有那么容易，目的要明

确。也要让学生通过大脑思考，不能过度依赖计算器。

综上所述，培养学生的学习兴趣是首要的，应丰富训练

方式，调动学生的热情和兴趣。让学生感受到学习的乐趣，

才能让计算又快又准，要注重对于口算能力的训练，学生学

习效果才会提高。
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