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“双减”背景下小学英语作业设计与实践探究
兰小华

横峰县兴安学校

[摘　要]小学英语作业设计研究能够适应新课改的要求，满足学生不同发展需求，辅助实现教学目标和助推英语教师专业

发展。在教育主管单位出台了“双减”政策下，对学生的作业量和用时提出了较为明确的要求。小学英语教师在“双减”背景

下，为了促进学生发展，积极展开了作业优化设计的探索。
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前言

2011年，教育部颁布的《义务教育英语课程标准》指出

“英语教学不再是简单地培养学生基本的听、说、读、写技

能，而是尽可能多地为学生创造真实语境，培养其运用语言

的能力”。因此，教师的教学方式发生了翻天覆地的转变，

由以“教师为中心”转向“以学生为中心”，从“教会学生

知识”转向“教会学生学习”。教育部的“双减”政策，不

仅要求减轻学生的课业负担，更强调作业的有效性。

一、在“双减”和新课标下设计作业目标

（一）学生自主选择作业

在进行课后作业布置时，教师可以让学生们根据自己的

情况自主选择作业，而不做强制性规定，避免伤害学生的自

尊心，保护其学习积极性。学生们会体验自主选择的快乐，

调动自主学习的积极性。

（二）布置分层作业

作业的设计要依据学情的不同，设计分层作业。作业的

内容应有一定的梯度，由浅入深、由易到难，让成绩优秀的

孩子在运用语言的过程中提升语用能力；成绩较弱的孩子跳

一跳，够得着，使其通过一定的努力尝到成功的喜悦，从而

乐于做作业并出色地完成作业。因此，教师在设计作业时，

可把作业分成必做作业、选做作业A、选做作业B三个层次，

其中必做作业偏重于基础知识的巩固和积累，如指读课表单

词及课文；选做作业A是在必做作业的基础上，通过反复练习

能够达到背诵的水平；选做作业B偏重于综合能力的运用，如

让学生在家里扮演小老师，运用所学语言教家庭成员等[1]。

（三）单元作业目标设定

例如，在小学五年级教材Unit4 Weekend Activities的学

习中，教师在研习本单元内容后发现，本单元主题主要是围绕

着周末活动开展的，本单元涉及了What、Who、Where引导的问

句进行交流对话。结合本单元的教材内容，教师制定如下的教

学目标：知识方面学生要掌握对本单元的词汇、问句、一般过

去时及与周末相关的句子、句型，技能方面学生要在听力中能

够听懂本课的内容，借助各种疑问引导词汇进行周末活动主题

的交流，而在情感中要让学生能够运用英语谈论自己的周末活

动。教师依据单元教学目标，对单元作业目标进行设定：知识

方面学生要掌握本单元的词汇、语法等知识点，技能方面学生

要借助听说读写能够运用本单元的词汇、句型、语法等，情感

方面要让学生学以致用，将与周末活动相关的内容运用到生活

中。教师在本单元作业目标设定中，没有简单地对借助课文作

业目标直接进行叠加，而是从单元的整体目标出发进行作业目

标的设计，整个作业系统化强，具有一定的递进性。

二、英语作业与实践相融合

在“双减”背景下进行小学英语作业设计的优化，教师

为了降低作业容量和学生作业的用时，确保作业质量，必须

改变传统的口语和书面表达的作业方式，主动将作业内容与

实践相结合，让学生从被动完成英语作业逐步向主动参与作

业转变，学生的学习欲望受到了激发，作业完成的效率和质

量有了质的提升。教师在作业与实践融合的过程中，要注意

结合教材内容，对作业的形式和外部进行包装，增强作业的

实践性、趣味性，让学生在实践中完成对英语语言的运用。

例如，在小学六年级英语教材Unit4Mother’sDay的学习中，

教师结合本课母亲节的内容，让学生学习完母亲节问候及表

达感恩的方式之后，教师可以结合本课的学习内容，让学生

自己寻找感恩母亲的方式，结合本节课的英语知识，为母亲

写贺卡、信件、准备礼物等，为母亲筹备节日。教师引导学

生将自己学习到的英语相关知识渗透到节日筹备中，学生在

为母亲准备节日中，运用了kiss、love、sur-prise、kind等

词汇和相关的句型，学生被这种作业形式吸引，完成英语作

业的积极性更高，学生也能运用自己所学的英语知识[2]。

三、重视作业的批改

（一）面对面批改作业

随着小学英语“双减”相关政策的落实，教师在结合小

学教育每周五天开展课后辅导，每天最少两个小时的辅导教

育模式下，借助该模式展开面对面的作业批改。在作业批改

时间的保障下，确保作业批改的质量，确保当发现学生作业

出现问题时有足够的时间进行分析，并采取针对性的合理措

施进行辅导。在“双减”背景下，作业批改是小学英语作业

优化设计的重要部分，教师只有重视作业的批改，借助面对

面的作业评价方式，才能对学生的英语学习情况有所了解。

在帮助学生提高的过程中，还能及时发现作业中的问题，

便于教师对作业设计进行优化。小学英语教师在批改作业

中，应该主动利用课堂、课后及学校延时服务，面对学生的

作业进行批改，结合学生作业中的问题，一对一展开个性化

的指导和纠正。学生在面对面批改中感受到了教师的关怀与

重视，师生在互动交流中能够及时发现不足，并积极予以改

进。尽管英语作业量大幅减少，但作业的质量得到了有效提

升，学生的英语学习效果不降反升。

（二）关注作业中的问题

教师在作业批改中，应该对学生作业中的问题进行分

析，发现学生学习中的困难，并为学生后续的英语学习提出

指导意见，从而使得学生在学习中逐渐养成为自己设定目标

的好习惯。教师在作业批改中，应该对学生的作业问题进行

统计，分析问题的本质和规律，主动为学生提供改进的具体

内容。同时，借助作业批改的问题统计，教师也可以对自己

的教学进行改进和优化[3]。

四、结束语

综上所述，在“双减”政策和新课标要求下，如何进一

步深化研究小学英语作业设计，使学生们爱上作业、乐于作

业，并享受作业的过程，从而提高其用所学语言做事情的能

力，将是我们继续努力研究的目标。

参考文献

[1]冯晓雪.基于微信平台的小学英语课外作业实施现状

与对策研究[J].海外英语，2020（17）：116-117.

[2]何晓斓，刘明东.“双减”背景下的小学英语作业设

计：理念、原则及实施[J].湖南第一师范学院学报，2021，

21（05）：21-26.

[3]高超.个性作业延伸教学——浅谈小学英语有效作业

设计[J].科学咨询（教育科研），2021（01）：211.


