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“双减”政策下小学数学创新性作业的设计与研究
刘广民

成武县郜城第三实验小学

[摘　要]在当前的小学数学教学中，教师要开展对学生双减教学，要使小学生的课业负担有效降低，这样才能有利于学生

的长久学习，才能有利于学生高效的学习。在双减的形势下，教师对学生布置课下作业充满了困难。但是，教师要认识到作业

对于学生学习的重要性，要对学生设置富有针对性的课下作业，以使学生的学习可以朝着可持续化的方向发展。
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在双减政策下是不允许教师对学生布置课下作业的，这

是因为课下作业是压在小学生身上的一座大山，只有移除了

这座大山，才能使小学生更好的学习和成长，所以教育部在

近期推出了双减政策。传统的作业有很大的弊端，作为小学

教师应该清楚地认识到这一点，这是对学生布置新型作业的

重要前提。在双减下对课堂作业进行创新，就需要教师将作

业的形式多面化，就需要教师将作业转移到课堂上让学生完

成，这样才能在推行双减的同时，又可以使学生得到充分的

练习。

一、用课堂提问代替作业

在双减的环境下对学生布置课下作业，用课堂提问的

方式代替作业是一种良好的方法。作业是为了让学生练习知

识，让学生充分的学会知识。教师运用提问的方式，依然可

以使学生练习知识和运用知识，在一定程度就起到了作业的

作用。在教师不能直接对学生布置作业的情况下，教师在课

堂上广泛的运用提问的方式，就可以使很多的学生能够练

习知识。教师对学生的提问，方法是很多的，可以按照问题

的难易程度对数学学习水平不同的学生提问，也可以根据学

号随机对学生提问。教师对学生的提问，要做到难易问题都

有，对所有的学生都有普及性的提问。

例如，教师三角形的时候，就可以运用提问的方式替代

作业。在三角形的知识讲授中，关于三角形如何做高，这是

一个重点的知识，小学生学习三角形必须要学会三角形如何

做高，这是三角形学习的基础知识。教师可以在课堂上提问

学生，关于直角三角形如何做高，这样的问题是很简单的，

学生都可以回答出来，直角三角形的直角边就是它的高。教

师可以将问题的难度进一步的扩展，教师可以提问学生，一

个等边三角形该如何做高。这样的问题教师可以选择一名数

学水平较高的学生来回答。只要学生听课认真，教师在课堂

提问的过程中，就可以使学生对三角形的知识加以练习。

二、用课堂互动代替作业

在课堂上会有师生之间的互动，也有学生之间的互动，

教师要利用好课堂互动，要让学生在互动的过程中对课堂知

识进行运用，这样可以起到作业的作用。在课堂互动中，可

以使学生的学习兴趣得到调动，可以使学生的数学学习不再

是枯燥的，而是充满趣味性的。教师可以在课堂上对学生提

出一些问题，让学生在课堂上进行讨论，以使学生运用数学

知识，在运用数学知识的过程中，实际上就是在让学生完成

数学作业。

例如，教师在讲授方程这部分知识的时候，就可以对学

生提问问题：方程的特点有哪些，你是怎么样解方程的。面

对这样的问题，学生都开展了讨论，有的人说，方程包含有

未知数，这是它的最大特点；有的人说，方程的解法和做加

减乘除很相似，里面的未知数就是要求解的得数。在学生的

讨论中，就可以使学生对自己所学习到的方程进行运用，在

一定程度上就起到了课堂练习的效果。

三、用课堂总结代替作业

在当前的数学课堂上，教师对于课堂总结的部分关注

的较少。在双减的情况下对学生布置课堂作业，教师要利用

好课堂总结的教学方法。学生不能进行太多的直接作业，但

是，教师可以让学生完成一些间接性的作业，以使学生可以

高效的学习知识，在这样的情况下，课堂总结就成了一种良

好的方法。课堂总结，这是所有的学科教学都需要有的一

个过程，如果教师对学生讲授知识后，没有带领学生总结知

识，那么学生很有可能过后就忘记了，就起不到良好学习的

效果，由此可见，总结也可以代替作业。

例如，教师在讲授长方体后，就可以带领学生总结知

识。在这部分内容的学习中，关于长方体的表面积求解公式

很重要，教师可以带领学生重点的总结。教师可以重新带领

学生观察长方体的六个面，以使学生从原理的角度理解性的

记忆长方体的表面积求解公式。教师在带领学生总结的过程

中，还可以配合以提问和互动的方式，以使师生之间可以有

所呼应，这样可以提高学生的课堂总结注意力，可以使学生

有效的总结一节课的内容。

四、用随堂练习代替作业

在一节课末尾的时候，教师应该对学生留出5分钟的时

间，让学生进行一次随堂练习，随堂练习不同于教师对学生

布置课下作业，是教师让学生在课堂上完成的一两道习题，

经过这样一个过程，就可以使学生巩固课堂所学知识。在双

减的背景下，教师开展随堂练习的方法，可以使学生在课堂

上完成少量的作业，可以使学生对自己一节课的学习有一个

基本的检验，同时，可以使学生在课堂上所学的知识得到一

个真正的演练。

例如，教师在讲授了圆这部分的内容后，就可以对学生

布置一道练习题。教师可以让学生求解一个圆的面积，这样

可以使学生对于圆的面积求解公式加以运用。教师还可以对

学生布置一道难度偏大的习题。教师可以让学生求解一个圆

最大正方形的面积，这样就可以使学生图形解题思维进一步

的扩展。教师在让学生进行了随堂练习后，需要对学生讲解

一下让学生练习的习题，这样才能使学生的解题思维进一步

的增强，也才能起到作业的效果。

总而言之，在双减的形势下，教师对学生布置作业，

要具有一些创新意识，要使学生通过作业得到良好的数学练

习。教师可以运用课堂提问、课堂互动、课堂总结和随堂练

习等方法，以替代传统的作业形式，这些形式可以使学生得

到较为良好的知识练习，又不占用学生的课下时间，无论是

对教师的教学，还是对学生的学习和自由活动都很友好。
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