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新时代背景下高校如何“有效”开展纲要课“教学”之探究
曹县委

玉林师范学院  广西  玉林  537006

[摘　要]中国近现代史纲要是高校思想政治教育的四大课程之一，事关大学生思想政治教育工作的成败，因此“怎样‘有

效’开展纲要课教学”是非常值得思考与研究的。首先，本文指出进入中国特色社会主义新时代纲要课教学所面对的窘状及其

原因；其次，文章从教学导向、教学模式、新媒体运用、组织教学、教学方法等方面探讨新时代背景下高校纲要课怎样实现

“破茧成蝶”；最后，笔者认为“如何‘有效’开展纲要课教学”不仅是一个理论研究问题，也是一个教学实践问题。纲要课

教师只要严肃教学态度、勇于实践、常总结、深体验，这一问题必将会迎刃而解！

[关键词]纲要课教学；教学导向；教学模式；新媒体；教学方法；教学实践；仪式感

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.018

进入中国特色社会主义新时代以后，党和国家带领全国

人民又擘画与开启了中华民族的第二个百年奋斗征程，从此

中华民族进入了不可逆转的伟大复兴阶段。中国当代领导人

讲过，“时代出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。”新

时代到来，党和国家面临着很多错综复杂的新问题和难题，

要想向人民上交一份满意的答卷，全党全国必须认真学习

“四史”，坚决落实党中央对“四史”学习的要求，“学史

明理、学史增信、学史崇德、学史力行”。全国高校的大学

生是中国未来的脊梁，他们将会接过上一辈的“接力棒”。

为确保他们能够在“接力赛”中同样跑出一个好成绩，全

国高校纲要课教师必须积极响应党中央提出的认真学习“四

史”的号召，带领全国大学生一起学好中国近现代史纲要这

门功课。那么如何“有效”开展纲要课教学？这一至关重要

的问题就摆在了纲要课教师面前，笔者在此进行了一些探讨

与思考。

一、当前高校纲要课教学“进退维谷”

纲要课的教学目的是“帮助大学生树立共产主义伟大

理想，坚定共产主义信念，正确认识与掌握中国近现代史发

展的社会主旋律与知识脉络，赓续红色精神，形成正确“三

观”，从而把他们培养成又“红”又“专”的社会主义接班

人与建设者。”然而，当前高校纲要课教学处于停滞状态，

徘徊不前，其效果差强人意。总的来说，表现为以下四个

方面：1.社会上偶然出现的零星中伤与颠倒黑白的信息会对

极个别学生产生误导和影响，在纲要课教学的过程中，这样

的学生容易产生抵触心理和抵触情绪；2.一部分纲要课教师

没有精心准备与设计教学或自身缺乏激情、感染力和幽默风

趣，导致部分同学深感课堂枯燥乏味，无精神无兴趣；3.大

多数纲要课教师采用的教学模式与方法单一，导致纲要教学

不能完全展开，学生发展空间受到限制；4.纲要课教师在教

学过程中，普遍重视授课，轻视或忽视实践，导致学生体验

不深刻，心灵没触动，感情不深厚。

二、新时代背景下高校纲要课教学“破茧成蝶”

2020年出现了一句网红语言，“讲好中国的故事”。作

为新时代高校纲要课教师中的一员，我深感使命在肩、责任

在肩、担当在肩。针对高校纲要课教学所处的窘状，我选择

立足实际，开动脑筋，积极求索。

（一）注重教学导向的“选择”

坚定政治站位，清楚纲要课的政治地位，了解纲要课

的自身性质，恰当选择纲要课教学导向，是圆满完成教学任

务的关键。纲要课教学导向大致分为：问题、重大历史事

件、历史英雄人物、历史发展脉络等四类，其中问题导向和

历史发展脉络导向比较常用，英雄人物导向与重大历史事件

导向采用得相对比较少。那么怎样选择教学导向呢？它取决

于三方面因素。首先，它取决于教材，这需要纲要课教师认

真“备”教材，熟知教材内容的脉络和教材所呈现的知识脉

络；其次，它取决于学生，这需要纲要课教师认真“备”学

生，要考虑你所教授的学生是文科生，还是理科生，他们都

有哪些特点和兴趣爱好；最后，它取决于教师本人，你在教

学方面的喜好和擅长。教学导向的“恰当” 选择对于纲要课

教师有效开展 “教学”具有十分重要的作用，是纲要课教师

有效开展 “教学”的前提条件之一。

（二）聚焦教学模式的“多元”

当今世界是一个开放、包容、创新的世界，因此教学模

式走向“多元”是无法回避的发展趋势。然而，现在高校之

中纲要课教学模式依然普遍存在着单一与封闭，这已经成为

纲要课教学模式走向“多元”的绊脚石。要想实现纲要课教

学模式走向“多元”，须彻底解决以下三个问题：1.纲要课

教师在没有充分了解与掌握学生的真实状况与地方特色情况

下，普遍采用传统教学模式完成教学任务，没有丝毫创新，

不具备针对性。2.纲要课教师在教学过程中占据主导地位，

代表权威，照本宣科，造成学生在课堂教学中的主体地位没

有得到重视，导致学生学习失去动力与兴趣。3.纲要课教师

为了快速推进教学进度，照旧采用填鸭式教学，导致学生身

心疲惫，厌学情绪滋生与蔓延。为了提高学生对纲要课的兴

趣和学习效率，纲要课教师需要敞开心胸，破除思想陈旧的

藩篱，广泛接触与学习更多更新的教学模式，勇于实践，不

断创新，促使自己走上教学模式“多元化”之路，进而实现

自己在纲要课教学中游刃有余！

（三）掌握与恰当运用新媒体

现代信息技术迅猛发展与广泛应用，新媒体已经成为

我们生活中不可或缺的信息传播方式之一，例如慕课。新媒

体技术给纲要课教学带来深刻的影响，对照传统的多媒体教

学，它具有无可比拟的优势。新媒体具有信息丰富、传播速

度快、快捷检索等特点。它有效改善以往很多纲要课教师过

分依赖PPT，甚至念PPT的槽糕教学状况，极大丰富纲要课

教师的教学内容，促进其教学能力得到进一步提升。新媒体

在教学过程中的广泛应用也是一把双刃剑，它在有效改善纲

要课教学的同时，也给纲要课教师提出了无法避免的挑战。

开放的网络比较容易被国外一些怀有敌意的势力所利用，他

们会通过网络对我们青年大学生进行文化渗透，故意歪曲事

实，混淆视听，会导致一些学生在纲要课学习过程中接受纲

要课教师所传递出的正确历史评价与正确历史认同上受到干
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扰和影响。开放的网络也比较容易被国内一些人在中国、灵

魂在欧美的人所利用，他们同样会通过网络发表一些关于中

国近现代史的“奇谈怪论”，企图篡改历史或宣传历史虚无

主义，会导致一些学生在纲要课学习过程中怀疑纲要课教师

所讲授的历史人物和历史事件的真实性与准确性。因此，纲

要课教师在将新媒体融入纲要教学过程中的同时，务必擦亮

双眼，认真审查，严格把关，坚决做到熟练掌握新媒体技

术，正确与合理利用新媒体资源，确保做到“恰当”运用新

媒体。

（四）组织教学内容，在“六性”上做文章

关于纲要课讲授的成败，如何组织教学内容是起决定

作用的。要想做好组织教学内容这关键一步，必须要在“六

性”上花心思和动脑筋。所谓“六性”，它具体内容包括：

1.在选取讲授内容方面，要注意广泛性与全面性；2.在讲授

语言方面，要体现趣味性与科学性；3.在讲授效果方面，要

呈现历史性与现实性。纵观整个中国近现代史，在中华民

族伟大复兴的道路上，英雄与伟人数不胜数，可谓是群星灿

烂。因此我们选取历史英雄人物与同学们进行交流与学习

时，需要注意其代表性，不能厚此薄彼，力争在选择历史英

雄人物的展现上体现出广泛性与全面性。在教学过程中，纲

要课教师肯定会旁征博引，与学生畅谈英雄故事、名人名

言、学界研究现状，思想与思想的碰撞和摩擦，灵魂与灵魂

拷问和升华，精神与精神的洗礼和交融，因此在讲授语言上

需要体现出趣味性与科学性。马克思认为，不是英雄造就了

时势，而是时势造就了英雄。在纲要教学过程中，纲要课教

师要让学生学会用马克思辩证唯物主义历史观去看待中国近

现代史中涌现出的无数英雄与伟人。在那个时代，他们顺应

历史大潮，激流勇进，不惧生死，为中华民族的生存与发展

做出了巨大贡献。他们的英雄事迹和丰功伟绩产生了巨大影

响，激励着无数后来者前仆后继，为中华民族的美好明天而

戮力前行。有人说，成功不可复制。同样，英雄的人生也不

可复制，但他们可以作为广大青年大学生的榜样，为他们未

来的人生提供参考与学习。这些历史英雄人物所铸就的辉煌

与灿烂，诉说了他们的宏伟理想与远大抱负，展现了他们自

身强烈的民族使命感、责任感和历史担当，也倾诉着他们对

祖国和民族那深沉的爱，这些将是激励广大青年大学生勇于

奋进、努力前行的不竭精神动力。

（五）改进教学方法，重视教学实践，凸显“仪式感”

关于纲要课的教学，它包括理论教学和实践教学。因

此纲要课教师就不能像其他学科教师一样采用知识与理论漫

灌式教学方法，而是要采用理论教学与实践教学并重的教学

方法。关于理论教学，纲要课教师要能够做到清楚明了、详

略得当将需要学习的理论与知识点讲授给学生，让学生能够

牢固掌握与理解。不过，在整个纲要课教学过程中理论教

学不宜占用太长时间，因为纲要课教师要想让学生将学习到

的知识与理论吃透悟透和实现对学生的世界观、人生观、价

值观的教育，就必须要为学生呈现成功的实践教学。成功的

实践教学需要充足的准备、精心的设计、恰当的安排、有力

的组织，这样才能最大限度的调动学生的积极性，师生紧密

配合，圆满完成实践教学，顺利实现本门课程的教学目标。

实践教学的内容比较广泛，可以是聆听一个红军老战士讲故

事，可以是参观烈士陵园，也可以是观看一场红色电影。在

这样丰富多彩的实践教学之中，学生才能对纲要课教师在理

论教学过程中所讲到的“历史使命”、“国家命运”、“民

族大义”、“时代担当”之类理论词语真正明白与体会深

刻。纲要课是大学生思想政治学科下面的一门主干课程，它

具有为党为国为民族教育培养红色接班人和建设者的伟大使

命与担当，因此笔者认为在纲要实践课中必须要让学生拥有

“仪式感”。比如：作为一名纲要课教师，如果您讲到“新

文化运动”这一部分时。为了让学生对中华博大精深的传统

文化有一个深刻的体会和对“仪式感”有一个亲身体验，您

可以借鉴古人关于成人礼的要求与规定，指导学生在实践课

堂上举行一个小型成人典礼仪式，让全体学生都参与其中。

您也可以借鉴古人关于拜师礼的要求与规定，指导学生在实

践课堂上分组行拜师礼，真正感受一下中华礼仪的魅力。

“仪式感”能够让学生情感奔涌、心灵震撼、灵魂洗礼。这

样能够让纲要实践课教学得以有效改进与完善，让中国近现

代史纲要这门课程真正“厚重”起来！

三、结束语

新时代背景下如何 “有效”开展纲要课教学工作？它不

仅是一个理论研究的问题，也是一个教学实践的问题。作为

纲要课教师，需要知道纲要课教学虽有自身的鲜明特点，但

它和文科类其他学科教学也有相通之处——严肃教学态度、

勇于实践、常总结、深体验。具体说来，教学之前，纲要课

教师必须备好教材备好学生调整好自己。教学之中，纲要课

教师必须用心用情用爱，与学生一起动态完成授课内容。教

学之后，纲要课教师必须认真总结课堂上的成功之处与不足

之处，积累教学技巧和教学经验，增强教学体验和体悟，不

断提升自己，沉淀自己。日积月累，坚持不懈。相信您必将

能够成为一名“有效”开展纲要课教学的优秀人民教师。
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