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小学数学生活化教学策略研究
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[摘　要]数学是一门来源于生活并实际运用于生活中的学科，可以说数学与实际生活本身就是密不可分的，二者之间相

互依存不可分割。因此在小学数学教学课中，教师也应当将数学课程教学与学生的实际生活进行紧密地联系在一起，让学生学

会将理论的数学知识运用于实际的生活之中。对此，本文将从“关注日常生活，捕获学生兴趣”“生活课外作业，解决实际问

题”“设计数学游戏，提高实践能力”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得小学数学教师可以有效地将数学课堂生

活化，将数学课堂与实际生活紧密相连。
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在新的数学课程标准中就已经明确地指出了数学课程在

考虑到自身的教学特点时，还需要从学生的实际生活出发。

所以让小学数学课堂生活化这一教学目标是当下教学的一个

很重要的话题，而本文就来简单的探讨一番小学数学课堂如

何与实际生活相结合，使得学生更加地热爱数学课堂，让学

生学会把数学知识运用到实际生活之中。

一、关注日常生活，捕获学生兴趣

在实际生活之中，数学处处存在，而针对小学数学的

教学来说，生活中常见的事物以及经历等都是学生学习数学

的一个来源。所以在实际教学中，教师应当关注学生的日常

生活，寻找学生的兴趣，引导学生把这种兴趣转移到学习

之中。同时在学生的日常生活中，教师也可以让学生多加

以观察思考，那么学生在课堂的学习就能够起到事半功倍的

效果。例如，在“测量”这一课中，在一开始的教学中，教

师可以并不需要直接教学给学生cm、dm、m这些长度单位的

知识，而是先从学生的日常生活中开始教学。在实际教学的

前一天，教师：“同学们，大家每天起床后所用到的牙刷大

概有多长呢？”学生都纷纷回家开始测量，第二天进来教室

中，有的学生回答：“我的牙刷有我的4根手指头这么长。”

有的学生回答：“我的牙刷跟我的铅笔一样长。”各种回答

层出不穷，这个时候教师又有了一个问题：“很好，同学

们，那么你们知道谁的牙刷是最长的呢？”底下的学生哑口

无言，但是有几个学生开始比较了起来，但是又没有什么好

的办法。这个时候，教师就可以引入到今天的教学课程“测

量”，给学生解释长度单位的作用，同时给学生布置作业让

学生回去之后用今天学习到的知识来测量自己用的牙刷长

度……那么利用这种方法由学生日常生活中经常用到的牙刷

来过渡到今天的教学内容，这种方式可以有效地激发出学生

的好奇心和求知欲，让学生对数学的学习产生浓厚的兴趣，

同时也能让学生了解到原来数学就在我们的身边。

二、生活课外作业，解决实际问题

教师在教导学生学习了一定的数学知识之后，那么接

下来所需要做的事就是安排一些与实际生活有关系的课外作

业，让学生将自己所学习到的数学知识运用其中。毕竟学习

数学的最终目标就是为了让学生学以致用，所以教师应当合

理地设置一些生活情境中的数学问题让学生解答，以此来增

加数学课堂教学的生活性。

例如，在教学完“利息”这一课后，可以让学生利用自

己的课余时间去观察附近的银行利率，或者是询问自己的父

母家中的一些存款每年的利息……然后让学生自己也进行一

番思考，如果是要自己将零用钱存入银行之中应当怎么存才

是最划算的。同时教师还可以设计一个简单的利率问题让学

生进行探讨：现在老师有一万元钱，打算存入银行中，一共

准备存五年的时间，现在已知银行的二年期的利息为3.5％，

三年期为4％，五年期为4.5％，那么应该怎么存才能过得最

高的利率。然后学生通过一番思考以及计算最终得出五年期

的利率最高为2250元。那么利用这种方式给学生布置生活课

外作业可以让学生将自己的数学知识解决实际的生活问题，

使得教学课堂更加地生活化。

三、设计数学游戏，提高实践能力

毫无疑问的是，在小学阶段学生对于游戏的兴趣还是十

分高涨的，那么在实际的数学教学课堂之中，教师就可以利

用学生的这个特点，将数学知识与实际生活进行结合设计一

个有趣的游戏。让学生在参与游戏的同时，提高自己的数学

实践能力，让学生将数学知识掌握得更加完善。[1]

例如，在实际教学中，首先教师可以先将学生划分为4个

不同的小组，然后让其中的两个小组当“银行家”，让另外

的两个小组当“富翁”，“银行家”小组所需要做的就是要

想办法让“富翁”小组手中的钱存入到自己的银行之中，但

是三轮游戏中最多能给到的利率不能超过10％，而“富翁”

小组则需要做的就是想办法将自己的钱最大化。同时在这场

游戏中，每轮给的利率最大的银行将会扣除5％的利益，“富

翁”小组三轮比赛中最多只有两次能将钱放入同一家“银

行”中……这场游戏即需要学生开动自己的脑筋进行思考如

何将自己的利益最大化，同时还要想办法让自己的竞争对手

亏损，那么这种做法就可以有效地将游戏、数学以及生活进

行结合，使得学生对数学的学习兴趣高涨起来。

综上所述，为了构建生活化的数学课堂，教师需要结合

数学的教学特点以及生活实际，同时还要考虑到学生对数学

知识的掌握程度，充分调动学生的主观能动性，从而可以构

建出一个富有生活化的数学教学课堂氛围。
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