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谈中国传统美学精神“中和之美”在绘画中的体现
沈洪香

重庆三峡学院

[摘　要]随着经济社会和人类精神文明的不断发展，人们对美的追求也在不断学习和提高；对美的事物在不断地创造，但

是我们对于一个优秀的传统文化美学也是由衷的继承延续与创新。在中华文明千百年的历史长河中，“美”这个词已经清楚地

展现出来。远古石器的质朴美，夏商青铜的凝重美，秦汉帛画的神秘美，唐宋诗歌的韵律美，不同时代不同美最终凝聚成中国

传统美学。儒家思想的出现使中国传统美学更加丰富多彩，而“中和之美”就是其产物之一。本文论述了儒家美学之一“中和

之美”，分析了“中和之美”在现代绘画中的体现，以及“中和之美”在现代中国画中各种作品中的应用。
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前言

中国的传统美学被儒家思想一直熏陶着，便形成了独

具中国特色的“中和”之美，其中的“中和”二字并指传统

儒家思想所倡导的中庸与和谐之美。中庸思想始终与儒家的

道德伦理相互牵扯着，体现在“尽善尽美”“乐而不淫，哀

而不伤”等方面，并且在不同的时期都产生出新的观点和理

念，对我国文学、哲学、美学创作以及世界文明影响深远。

一、“中和之美”的概述

（一）“中和”的含义

众所周知，哲学是一门无形的艺术，它通过美学这个

中介，对我们的艺术领域产生了重大的影响，“中和”的艺

术审美追求手儒家思想的影响。“中和”这一词是出自《周

礼》，后来经过孔子的研究发展成了中国儒家的思想核心，

其中儒家的“中和”观包含了主要的四个方面：第一天地之

中和。表达天地的运行是要在阴阳两势中取得平衡，才能取

得某种暂时的稳定状态。第二人心之中和。其中心所代指的

是自身的意志与认知，心中所想必须要与客观现实相协调统

一，这样才会使自身在社会实践中展现出自己所存在的价值

与意义。第三身心之中和。其实就是自身的内心意念与外在

表达要相协调统一，不能违背自己所想思想与行动统一做到

知行合一。第四人际之中和。也就是说在人际交往中要有所

保留，自身的行为表达受到一定的束缚与规范，不能做出逾

越规矩的行为，这样才能维持社会的和谐。

其实，儒家的“中和”具有一定的辩证色彩，一直强调

的是无过而不及，不偏不倚，追求一个事事恰到好处，彼此

之间相互协调。在儒家的思想中，“中和”不单单只是人人

应当恪守的伦理道德真理，同时也是人人正确对待世间万物

的基本准则。在孔子的道德修养中以立志、克己、内省、改

过为基础，外加以诗书礼乐之教化，便可以到达一种美善圆

满的人生境界，而孔子一直推崇的人生便是如此，简而述之

就是要求我们的审美情感与道德情感的“中和”。

（二）“中和”的体现

当把“中和”的观念运用到艺术领域，便形成了一种

含蓄，内敛的情绪特点。首先，在建筑领域，作为中国传统

文化之一的中国古代建筑，无论是崇尚和谐的仪式性建筑，

还是建筑中体现的节奏，以及建筑模式的理念，实际上都体

现了“中和”的理念。我国的古代建筑经过了数千年的洗

礼，一直都在传达着属于自己的独一的特色。而在建筑这一

经人工营构的物象中，一直都显现着中国特有的美学精神，

即“中和”的审美精神。一方面，“建筑”作为一种人工产

品，是中国古代与自然沟通的一种方式。另一方面，中国古

代建筑注重建筑在平面和空间上的秩序。它通过个体建筑与

群体建筑的整齐和谐的排列组合，建立起人类社会的伦理秩

序。“中和”之美包括孔子的礼乐思想，主要体现在建筑外

部形式与内容的差异与统一上。就拿西方建筑来说，其实不

难发现，西方的传统建筑往往是一览无余，比如各个教堂像

巴黎圣母院，米兰大教堂，或者凡尔赛宫，这些建筑无一不

体现着奢华，辉煌，磅礴。而中国的古代建筑并不只是一种

风味，有故宫的金碧奢华也有苏州园林的意境。就苏州园林

来说，它的美在于一个“曲”的设计，不仅有曲桥、曲洞还

有曲径，无一不体现它的韵味与含蓄。在园林中还经常会涉

及镂空的门窗，而透过门窗又能隐约的看见对面的风景，似

见非见，颇有趣味，这也体现了“中和”之美。

在绘画领域中“中和之美”的美学精神显现的清晰明

了，与西方绘画相比，我国传统中国画注重前面提到的刚柔

结合，注重画面的故事性，古代山水画注重可观的旅游性。

儒家的“中和”强调以柔克硬、刚柔结合的思想。中国传统

绘画和这种观念是不想寻求的。“中和”的艺术思想深深地

影响了艺术家们，使得他们大多的绘画作品都已平和、宁

静、和谐为美。在构图上中国山水画就讲究和谐二字，画面

的均衡，就算在南宋时期的山水画家马远，夏圭俗称“马一

角、夏半边”他们的山水画虽然看起来是缺角少边的但是他

们的构图也是讲究的一个和谐与对称的。而在中国画的色彩

中，它并没有与西方的绘画一样，形成一套具有严密理性，

科学逻辑的绘画体系，而是将色彩与水墨同时运用以此发

展。在传统的中国绘画中，色彩与水墨是相互发展依靠、相

互关系协调，这恰恰就体现出了“中和之美”。“中和”作

为中国古代美学的一种基本形式，对古代的艺术的发展产生

了深远的影响，而这种美学形态延续了千百余年，至今依然

具有深层的现代意义。

二、现代中国画中蕴含的“中和之美”

中国传统绘画艺术形成的条件和根源来自哲学思想的重
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要指导。因此，我国历代的绘画作品，无论是人物画、山水

画还是花鸟画，都深刻地反映了传统哲学的影子，其中儒家

经典的“中和之美”的审美精神使中国艺术家追求的美达到

了顶峰。在1919年“五四”运动后，世界艺术受到西方先进

现代艺术思潮的影响，我们也应该接受西方艺术的入侵，并

进行一定的吸收、借鉴和学习。在这一时期，中国绘画和中

国画家同时吸收和吸收了西方现代艺术的有效方面。当西方

大量的艺术理论和绘画技法涌入中国，丰富和创新了中国画

的绘画语言，也由此冲破了中国画长期以来缓慢静止变化的

状态，也由此加快了中国画从传统形态向现代艺术形态转换

的进程。

（一）“中和”表现与“题”

面对五彩缤纷的现代生活，激发了艺术家的创作欲望和

激情，追求时代精神，探索未知的时代，已成为艺术家追求

的创作主题和艺术过程。如著名的画家、美术教育家吴冠中

先生他的系列作品《乌江人家》，表现了一种“形式美的结

构”，艳黑的屋顶挤压在画面的左端，和右边近乎泛白的江

水构成了强烈的对比，像极一幅阴阳太极图。原本平静不为

人知的江边小镇，在画家的笔下，顿时充满了内在的生命张

力，揭示出自然和人类存在之间的内在和谐。

中国画作为中华民族精神的载体之一，也是承载中华民

族文化、弘扬中华民族精神的艺术形式。在林风眠的“洋为

中用”和黄宾虹的“古为今用”中，他们的中心思想始终没

有偏离中国传统文化的根基，应该创作出具有时代精神和当

代社会生活气息的艺术作品。只有通过“中和之美”，才能

更贴近当代人的审美意识，直接攻击现代人的灵魂。

（二）“中和”体现与“技”

在现代西方艺术的激荡下，现代中国画也实现了多种

创作技法与艺术语言的结合，画面的形式感和视觉冲击效果

成为大多数画家的不懈追求，创作技法更具包容性。无论是

画面的构图，虚实的结合，画面的整体和谐，还是“中和之

美”的审美精神，都体现在笔墨中无处不在。如著名画家、

教育家林风眠先生，他作为20世纪中国美术界的顶梁柱之

一、作为中国现代美术的先驱，将“中西融合”的艺术理念

带入了中国现代美术的世界，他倡导“包容、学术自由”的

教育思想。在他的艺术生涯中多数作品都是以斗方画面的形

式为主要，在他的绘画作品中经常将西方的满式和方式构图

这些元素融入作品中，从而赋予了传统中国画一种现代的画

面形式，重新使画面有了新的表达内容，给观赏者有了一种

新的审美体验，进而更符合现代人的审美观念，也让传统绘

画有了新的创新。

（三）“中和”显现与“境”

“意境”在国画作品中是不可或缺的一样，意境在外可

以表现出作者的绘画功力，在内可以表现作者的思想情感，

而心与自然的成果，便是绘画者心手合一的表现。在国画的

创作中虚实结合、动静相随是重要的表现手法，所谓“实”

是观赏者能够用眼睛去看见的，而“虚”则是通过“实”

的表现去感受到的即透过现象看到是事物的本质，虚实之

间是相互联系相辅相成的，也就体现了“中和之美”的审美

思想追求万物的和谐与适当。所谓动静结合的技能也与意境

息息相关，虽然绘画作品都是静止的表现，看上去是平铺直

叙的，但是传统中国画讲究“可观可游”的艺术效果，在国

画作品中不仅强调作品的观赏性还注重作品的阅读性，呈现

出一种动态的意境，在通常的山水作品中，不仅只简单的描

绘风景还会往画中汇入故事性，比如南宋画家苏显祖所画的

《风雨归舟图》，画中烟雨茫茫，雨气蒙蒙。河中的船夫披

着蓑衣撑着长篙逆流而上，桥上的路人撑着雨伞冒着雨行

走，神态生动，动静交互，画面错落有致，相互呼应。

在时代的发展下，不论是艺术还是思想都因随时代发

展，正如“笔墨当随时代”一样，中国现代绘画对意境的追

求也在慢慢地发生变化。面对文化多样性的冲击和物质的诱

惑，现代人对彼此的了解可能比古人对生活自由的追求要

少。宗白华先生说，“精神的淡泊是，是艺术空灵化的基本

条件”。因此，对于现代人来说，崇尚“古意”的心理特征

逐渐成为现代人寻求稳定的心理特征。艺术家将情感融入绘

画中，表现出意境的宁静，充分体现了“中和之美”的审美

精神。

三、结论

不同时代节点的艺术、文学、经济、政治往往体现着

那个时代当属的精神面貌，不同国家和民族的审美观念和审

美追求必然会随着时代的变化而变化。在中国几千年文化史

的长河中，中国画不断创新和发展，逐渐形成了独特的文化

艺术体系，其根源也在于中国传统哲学和深厚传统文化的稳

定和延续。在儒家众多的思想中“中和”的理念一直受人所

用，这种美学形态一直传承了数千余年，至今仍然具有现代

意义。在物质快速更替的21世纪，我们面临着各种冲突、矛

盾和问题，而“中和之美”的思想依旧是最值得崇尚和追求

的价值导向，另外，当今世界人们的精神生活和物质生活出

现了不平衡，而“中和之美”的思想可以引导我们形成正确

的价值观，在纷繁复杂的物质生活中我们不能忘了对精神的

充盈，这样才能使物质与精神平衡，才能使我们人生活得有

价值。所以说“中和之美”它不仅仅是一种美学理念，也可

以是哲学思想，更或者是人类更高的一种人生追求。
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