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“惩罚”教育，也是另类爱心教育
蔡敏霞

巩留县第一幼儿园  835400

[摘　要]随着时代和社会的不断发展，我国的教育事业取得了很好的成果，幼儿教育得到了社会各界的广泛关注。“惩

罚”教育的目的也是为了“爱”，为了幼儿能够获得更好的发展。科学合理的“惩罚”教育是真正的爱心教育。
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引言

为了有效地提升幼儿教育的水平，教师在进行幼儿教育

的过程中，要注重“惩罚”教育和爱心教育并行，要让幼儿

对自身有清楚的认识，对事情的对错有自己的分辨能力。

一、实施“惩罚”教育的必要性

（一）给幼儿树立正确的三观

在幼儿教学的过程中实施“惩罚”教育能够让他们在成

长过程中树立正确的三观，当前人们的生活水平越来越高，

而且有很多的独生子女，每个小孩都是家里的宝贝，这时候

家长对于孩子就产生溺爱的情况，孩子提出的要求家长都会

尽量满足，有时候是一些无理的要求，也会无底线的满足。

家长的注意力过多地放在了孩子的身上，还有一些家长过分

的保护孩子，让他们失去了体验生活的机会，他们照顾自己

的能力和动手能力就会大大减弱，“惩罚”教育相对来说是

比较严格的，能够教育他们什么事情能做，什么事情不能

做，如果做了不对的事情就会收到一定的“惩罚”，这种方

式能让他们在对错方面有自己的判断。

例如：学前阶段的幼儿普遍对于成年人特别是教师有

着天然的崇拜感，会不自觉的模仿幼儿教师的言行举止，因

此，一会儿教师自身的行为思想等都会对班级幼儿产生潜移

默化的影响，因此，幼儿教师就需要重视其位，幼儿树立一

个积极向上且拥有正确价值观念的模仿榜样，通过实际的榜

样引导，帮助幼儿树立正确的价值观念，了解到惩罚教育并

不是为了惩罚他们的行为，而是通过一定的教育手段，帮助

他们建立正确的价值观念和行为习惯。因此，一会儿教师就

应当充分地以身作则，当自己犯了一些小失误或者小错误的

时候，能够及时的采取惩罚的手段来规范自己的行为。比如

在游戏活动中，幼儿教师忽略了某位幼儿时，幼儿教师就应

当及时的取得证明幼儿的原谅，并通过在课后和这名幼儿玩

一些互动小游戏的“惩罚”方式，来帮助幼儿感受到不仅仅

是他们，在幼儿教师出现问题时，也需要适当的惩罚教育，

帮助幼儿建立起自己和教师是公平的感受，更加愿意接受来

自幼儿教师的惩罚教育。

（二）理论与实践之间的结合

在幼儿教学中实施“惩罚”教育，通过这种方式让他

们能够更加正确的评价自己。如果老师在教学过程中一味地

用“表扬”来教育孩子，他们在这种氛围下就会失去自我，

对自己没有客观的判断，这对于他们之后的成长和发展来说

是很不利的。如果家长和老师在孩子的成长中只负责“表

扬”，那么孩子长大之后会经历更多的失望，当他们发现事

情跟自己想象的不一样时，就会有很大的落差感，从而影响

他们的正常发展。所以，在幼儿教育中实施“惩罚”教育，

能够将正确的教育理念与教育实践相结合，让幼儿更好地成

长。

例如，幼儿教师在空余时间应当主动收集，了解与幼

儿惩罚和爱心教育相关的理论知识研究，结合前人的研究成

果和结论，了解契合幼儿实际认知发展规律，能够保障幼儿

身心健康发展的正确教育形式和方法。当班级当中，一名幼

儿犯错误或者是出现不良的行为习惯之后，幼儿教师不应该

直接的对幼儿的错误行为进行批评，而是应当结合自己在课

余时间了解到的相关教育理论，针对幼儿的情况和实际的性

格，采取相应的方法。比如，针对一些内向的幼儿教师，就

应当采取鼓励的积极心理引导方法，而针对一些性格自我的

幼儿教师，就应当更多的通过关怀，以及加强与幼儿，家长

之间的家校合作等途径来进行正确的引导。通过这种将理论

与实践进行有效整合的方式，不仅能够提高幼儿教师教育引

导的有效性，还能够保证教育方法能够契合幼儿实际的身心

发展规律，推动每位幼儿积极健康的成长发展。

二、把握“惩罚”教育的适度性

教师在进行“惩罚”教育的时候，一定要注重控制惩

罚程度，要罚之有理，让孩子在这种“惩罚”之下更好地认

识到自己行为上的错误，停止错误的行为，及时地改正。所

以，这就需要教师要权衡再三，绝对不可以滥用“惩罚”，

幼儿的年龄小，很多时候意识不到自己的错误，这时候教师

要对幼儿进行正确的引导，切不可对幼儿进行粗暴的批评，

这会在他们幼小的心灵上留下沉重的一击。

例如，班级里的小明在上美术课的时候，不小心把美术

教室里的花瓶打碎了，当时只有他自己一个人，所以他就把

花瓶碎片偷偷藏起来，当做什么事情都没发生，老师发现之

后询问班级里的孩子，他也没有承认。这时候，教师要调查

清楚到底是谁打碎了花瓶，切不可贸然行事。在多次询问小

明之后，他承认是自己打碎了花瓶，怕被老师责罚所以藏了

起来。此时，教师要先安抚小明的情绪，之后告诉小明他把

花瓶打碎了要主动承认错误，把碎片藏起来是不对的行为，

老师在班级里询问他也没有主动承认。当这些情况都确定之

后，教师可以对小明实施“惩罚”教育，比如让小明在班级

里做好事来弥补自己的错误，可以帮助身边的同学，也可以

帮老师擦黑板之类的，这种教育方式对于小明来说也是比较
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公平的。

三、实施“惩罚”教育的几种方法

（一）练笔惩罚法

在以往的“惩罚”教育中，教师会让犯错误的孩子写检

讨，但是检讨书的内容都不够深刻，千篇一律，他们在这个

过程中根本不能认识到自己的错误，只觉得是老师在惩罚自

己。这时候，教师就可以让幼儿写出犯错的时间、地点、原

因、如何改正等，这种方式能够让孩子更加清楚地认识自己

的行为，自己想出改正的方法，更利于幼儿的教育。

例如：幼儿教师在组织班级幼儿开展美工区区域活动

时，发现一部分幼儿在区域活动完成之后，并没有收集整理

好自己玩耍的区域，而是放任这些废弃的材料，随地乱扔，

并且桌椅的公设施也没有摆放回原位，幼儿教师就可以在区

域活动完成之后，主动找到这部分幼儿，以一个平等的朋友

的身份和他们进行沟通交流，引导他们回忆自己在区域活

动中是否整理了产生的活动垃圾，是否将桌椅板凳摆放回原

位，在作业过程中，引导幼儿通过图文结合的方式，详细地

记录自己在美工区域活动中的过程，通过这样的方式，不仅

能够有效的加深幼儿对于错误行为的印象，在之后的续活动

中，尽可能的避免这些不正确的行为，还可以通过图结合的

方式，让幼儿自己认清自己犯下的错误，并且积极主动的进

行化改进，通过这样温和的惩罚教育，不仅不会让幼儿有受

到伤害的感受，还能够帮助幼儿建立起正确的规则意识，培

养幼儿良好的日常活动行为习惯，进一步提高日后美工区区

域活动的开展质量以及幼儿的参与深度。

（二）娱乐惩罚法

幼儿的年龄较低，会出现一些行为不规范，不能够控制

自己行为的现象，总是在无意中违反了学校和班级里的规章

制度，所以这时候教师就可以用娱乐惩罚法，让幼儿正确认

识自己的行为，进行及时的改正。比如，班级里有同学总是

会迟到，教师就可以让迟到的学生给大家表演一个节目，可

以唱一首歌或者表演一个其他的节目，这也会给班级里其他

孩子提醒。但值得注意的是，一部分幼儿天生就具有进行表

演的欲望，因此，幼儿教师必须结合幼儿的实际情况，选择

恰当的惩罚教育项目，让幼儿了解到自己行为存在问题的同

时，也避免惩罚教育对幼儿带来身心的伤害，使得惩罚教育

真正能够成为爱心教育。

例如，当一些性格内向的幼儿出现迟到的问题时，幼儿

教师不应当让幼儿完成一些时间较长，并且需要过多表现的

表演活动，而是可以让幼儿简单的为大家表演一个手指舞，

通过这样的方式，不但尽可能的减少了，因为迟到而造成的

紧张害怕的负面情绪，还可以，通过较为简单的手指舞，尽

可能的避免了内向的幼儿不愿意进行才艺展示的情况，通过

这样适当适度适合的惩罚教育模式，既然右耳为自己迟到的

行为买单，尽可能避免之后再次出现迟到的情况，也充分尊

重了幼儿的性格特点，不至于因为惩罚教育而产生窘迫等负

面的心理状况。

（三）做好事惩罚法

做好事惩罚法对于幼儿来说是非常有帮助的，因为他们

处在一个集体当中，要学会互相帮助、团结友爱。但是班级

里总有幼儿在值日的时候就偷偷溜走，让小组里其他孩子值

日，这种不负责任的行为是不可取的，这时候教师就可以实

施做好事惩罚法，让幼儿负责擦黑板，同时安排每天的擦黑

板值日生，通过让幼儿做好事来对之前错误行为进行适当惩

罚的方式，不但能够让幼儿充分的认识到自己的错误行为，

还能够让幼儿在做好事的过程中获得积极愉悦的情感体验，

培养起服务他人，服务社会的正确价值观念，通过适当的惩

罚教育为幼儿开展真正的爱心教育。

例如，当幼儿教师发现班级当中一名幼儿，喜欢随地

乱扔垃圾时，幼儿教师就可以让证明一会儿负责每日教师类

卫生的清洁和保障工作，让幼儿每天中午和晚上定期检查教

室内的卫生情况，发现一些垃圾池需要及时的进行清理。而

如果教师和其他同学发现班级内有许多垃圾时，就可以让这

名幼儿讲解为什么班级中会出现垃圾，为什么自己没有发现

以及没有清理。通过这样的方式，幼儿就能够结合实际的体

验，感受到了随地乱扔垃圾，可能会对打扫卫生的小伙伴带

来的负担，树立起了要维护班级卫生的正确价值观念。而当

该名幼儿很好地完成了相应工作之后，幼儿教师也应当及时

的在班级当中对这名幼儿进行鼓励表扬，让幼儿感受到自己

付出的辛苦，取得了相应的回报，让幼儿在之后的学习生活

中更加愿意参与到服务班级的活动中。

四、“惩罚”也是为了“爱”

教师在进行幼儿教育时要认识到，实施“惩罚”教育

也是为了“爱”，“惩罚”教育的核心是爱的批评、爱的守

护，让幼儿得到更好的教育，让他们能够树立正确的三观，

为今后的成长和发展打下坚实的基础。教师对于孩子而言是

一个园丁，不仅要给小树浇水、施肥，同时也要及时地修建

那些旁逸斜出的树杈，让树木长得更高更壮。所以，教师在

实施“惩罚”教育的时候，一定要以爱为出发点，以爱为目

的。

结束语

在幼儿教育中开展“惩罚”教育，能够让他们更好地成

长，科学合理的“惩罚”教育方法，让他们感受到教师更多

的关爱，“惩罚”教育也是一种爱的教育。
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