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教育研究

“双减”背景下初中语文多样作业设计
李凤

江西省赣州市宁都县思源实验学校

[摘　要]随着素质教育口号的提出和“双减”背景下，对于初中语文作业的设计，需要每一位初中语文教师可以深入了解

学生的实际学习情况，采取不同的作业设计方法，给予学生不同的能力训练，保证每位学生都可以得到作业上的训练，同时，

能够减轻学生的心理负担和减轻学生的压力，增加学生的学习效率，保证学生学习质量。本文将通过设计分层作业、实践作业

和合作作业三个方面来探究“双减”背景下单初中语文作业设计。
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语文学科是一门需要学生经过长期的努力和积累，才能

够逐渐提高的学科，因此，为了能够让学生沉下心来进行对

语文基础知识的积累，需要教师能够设计不同类型的作业，

以此来吸引学生学习的兴趣和维持学生学习的动力，帮助学

生能够在作业的引导下得到知识的训练和巩固，同时，又能

够激发学生继续探究语文的兴趣，减轻学生的学习压力，提

高学生的学习效率。在这里，笔者也将根据自己多年的教学

经验，提出自己的一点教育心得。

一、设计分层作业，减轻学习压力

不同的学生有不同的学习进度，为了能够尊重学生的

个性，减少学生对作业的学习压力，教师要能够设计分层作

业，给予不同学生锻炼的机会，让每一个学生都可以在作业

当中得到自己能力范围的学习效果最大化。[1]

不同的学生对于初中语文知识的学习进度和效率是不

同的，因此，教师不能够统一布置一项作业，这样既无法使

能力高的学生得到锻炼，也会使基础比较差的学生感到压力

大。因此，教师要能够针对不同的学生布置不同的分层作

业，结合学生的学习效果和特点，帮助每一位学生都可以在

作业当中得到实际的训练，比如，教师在讲《生命，生命》

之后，对于学习程度比较差的学生，教师可以为他们布置一

些有关本文的基础问答题“如阅读本文后，自己的感受是什

么？在日常生活和学习当中，自己对生命有哪些认识，我们

应当怎样去生活，对生命和人生是否有不同的见解。”而对

于语文学习程度比较高的学生，教师就可以为其布置一些具

有挑战性或者拓展延伸性的作业题，比如“让学生学会速读

美国克伦沃森的《生命，生命》与本文比较，并让学生思考

两篇文章，比较自己更喜欢哪一篇，为什么？”通过不同适

合学生的分层作业，让每位学生都可以得到自己能力范围内

的训练，达到作业最根本的训练目标，又能够减轻学生的学

习压力，鼓励每位学生都积极投入到作业训练。

二、设计实践作业，提高学生能力

为了能够创新作业的模式，提高学生对于完成作业的积

极性和主动性，教师可以设计一些实践性的作业，在实践的

过程当中，提高学生的能力，又能够创新学生的作业模式，

激发学生完成的好奇心和减轻学生的学习负担。[2]

比如，教师在讲《在山的那边》时，为了能够让学生

整体感知诗歌内容，并在课后可以回味重点词语的深层含

义，并帮助学生在学习该诗歌之后，能够树立理、和为实现

理想而不懈奋斗的精神，教师可以在教学之后为学生布置朗

诵的实践作业。教师可以让学生在课下在自己的所学完知识

之后，根据自己的理解范围进行有感情的朗诵，并录制音频

上传到班级群里面。通过朗诵这一实践作业，可以减轻学生

的书面作业压力，同时，又可以创新作业的模式，激发学生

完成作业的积极性，提高作业完成的效率，又能够让学生在

朗读课文当中领会全诗所阐述的人生哲理，并让学生感受到

诗歌的魅力，激发学生在课下探究和学习其他诗歌的动力，

帮助每位学生减轻负担的同时，又能够提高学习的效率和培

养学生自主学习的意识，促进提高学生的各项能力和全面发

展，培养学生成为符合时代和社会所要求的时代人才

三、设计合作作业，培养合作意识

为了能够减轻学生的作业负担，培养学生的合作意识和

促进提高学生在作业练习过程当中提高自己的学习能力，教

师可以为学生布置一些合作作业，这样既可以让学生共同分

享自己的思维，促进学生完善自己的学习方法和学习思维；

又可以，减轻学生负担，提高学习效率。

比如，教师在讲《走一步，再走一步》这篇课文之前，

为了能够让学生整体感知故事情节，教师可以为学生划分小

组，并设计一些合作作业问题，让学生在课前进行边预习，

边思考，如“课文主要记述了什么事情，这件事情发生在什

么时候，什么地方发生的原因是什么？我为什么一直拿不定

主意，后来又为什么跟着伙伴们去爬山了呢？我在爬山途中

都遇到了哪些困难？当时我是怎么想的？后来我又是怎样脱

险的？脱险之后，我有什么感觉？”让学生进行小组合作学

习，可以减轻学生的学习压力和学习作业数量，又可以让学

生进行合作学习，提高作业锻炼达到的目标，帮助学生可以

在课前合作当中熟悉课文大概内容，这样在学习的过程当中

也可以减少学生理解知识的时间，加快课堂进程，提高学生

的学习效率，达到理想的初中语文教学效果，保证每位学生

都可以在作业实践锻炼当中不断总结经验，提高自己的各项

能力。

总而言之，在“双减”背景下的初中语文作业设计，需

要每一位教师可以在实践当中不断总结教学经验和不断完善

自己的教学方法，这样才能够更好地激发学生的学习兴趣，

让学生在作业的训练当中，锻炼自己的学习能力和检验自己

是否能够将自己所学到的知识应用于实践，教师要能不断完

善教学内容安排，为学生提供更加具有科学客观的教学服

务，促进学生的高质量学习。
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