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小学语文双减背景下作业优化设计的探索
吴骥新

江西省抚州市黎川县黎川第二小学

[摘　要]近年来，教育行业发展迅速，在当前“双减”政策背景下，小学语文作业改革已进入“深水区”。本文通过剖析

当前小学语文设计存在的弊端，进一步认识到优化小学语文作业设计是解决当前小学语文作业“减”什么、怎么“减”的有效

办法。注重多样性，让小学语文作业更有“效度”；体现生活性，让小学语文作业更有“温度”；着眼整体性，让小学语文作

业更有“高度”。多样性、生活性、整体性的小学语文作业设计，可以实现既“减负”又“增效”的作业目标，为学生提升语

文素养和健康成长提供新能量。
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近年来，随着时代的发展和社会的进步，人们更加重视对

学生各阶段的培养，尤其是小学时期，因为小学生正处于学习的

初级阶段，其学习能力和接受能力相对较差，所以需要针对其课

后作业进行适当的调整。语文作为传统学科，一直是小学教学任

务的重点，基于此，在“双减”背景下的小学语文作业设计应以

准确把握设计要点，以科学的方式规划小学语文作业。

一．小学语文作业布置要点分析

在学生的任何学习阶段都离不开作业，尤其是语文作

业，语文学科作为一切学科的基础来说，其将一直伴随学生

的一生，而小学作为学习的初级阶段，作业的重要性也随之

体现。众所周知，语文在小学中主要的教学内容就是认字、

读字、写字以及运用汉字进行相应的文学类活动，而其作业

的布置对于巩固提升课堂教学效果有至关重要的作用。通过

教师课上教学内容的讲解，学生对其进行理解和吸收，而布

置相关作业则可以使教师对学生的学习情况有初步的了解，

同时学生通过对课后作业的完成也可以再次巩固课上内容，

确保知识的牢固。在“双减”背景下，小学语文作业布置主

要是围绕实用性和理论性两点展开，一切语文作业的布置和

设计应以理论作用和实践作用为主，并针对学习任务，适当

减小学生的压力，将其有机结合促进学生学习能力和学习成

绩的提升，对学生的全面发展意义重大。

二．小学语文双减背景下作业优化设计的探索

（一）培养学生良好习惯

语文学习习惯是指学生在一定的情境下，在长期的学

习实践过程中，通过反复练习逐步养成的相对稳定的、自动

化的学习行为倾向和方式，是一个人学习态度和方法经常化

的行为表现。好习惯成就好孩子。作业是培养学生语文良好

习惯的有力抓手。比如语文作业都要写字，应该要求学生做

到提笔就能把字写正确、规范、端正，力求美观，培养学生

的耐心、持久力和热爱汉字之情。再如语文作业的布置要促

进学生养成每天坚持读课外书的好习惯。语文学习的特点是

厚积而薄发。小学是读书的黄金时期，学生记忆力好，“双

减”后又有大量的时间可以读书，教师应该充分利用这一时

间，让学生少做题、多读书、读整本书、读整批书，让学生

徜徉书海，吸收丰富的营养，丰厚自己的语文素养。

（二）合理设计作业内容

合理设置作业内容需要教师全面分析学生的异同点，作

业设计安排要有针对性，确保大多数学生可以独立完成且不

会占用学生大部分的课后时间。就小学四年级下册《飞向蓝

天的恐龙》的课后作业布置来说，语文教师需要在课上正确

解读该课文的中心思想，在设计作业时，应在减少作业完成

时间的同时，提高其内容的含金量，升华其任务内容。通过

课上教学可以得知该课主要内容对恐龙知识的解读，根据课

文内容和汉字难易程度，本课的作业任务应是以生僻词的默

写以及对课文的感悟为主。在《飞向蓝天的恐龙》一课中，

生僻的汉字为斑、斓、茹、翱以及翔，教师需根据下课的时

间规定默写的遍数，如果时间充裕，可以规定每个汉字默写

2-4行，时间紧迫时默写1-2行即可。在默写任务布置之后，

教师需要设计相应的理论任务，让学生通过自身学习，将学

习感悟写在默写任务之后，教师第二天对其进行相应的批

阅，使学生基础知识和理解能力都得到提升。

（三）指点迷津，开拓思维

对于课堂作业的评价，要重点提升学生的思维品质。

学生作业犯错，常常是因为思维出错。评价学生的作业，不

仅要研判结果，更要展现过程指导，让学生自己说说“我是

怎么想的”，以此了解学生的思维过程，为学生指点迷津，

帮助学生疏通思路，让他们知其然，提升思维力，助推成

长。比如学生在完成一些短文阅读作业时，对于“短文写了

哪几个事物（事件）、这个人的哪几件事”这类题目，常常

答不完整，主要原因是学生对“哪几个”“哪几件”审题不

仔细。教师在评价这类作业时，要让学生理清答题的思路：

“哪几个”“哪几件”肯定不止一个，要顺着全文逐段梳理

提炼“几个”或“几件”，这样答题才能做到全面完整。

（四）针对不同情况调整作业量

在布置小学语文课后作业时，教师应注意根据不同情

况调整作业量，防止学生因作业量过多或过少而影响整体教

学质量。近年来，随着“双减”政策的提出，学生的压力有

了明显的降低，尤其是小学生。但是该项政策会在一定程度

上缩减学生的学习时间，而学习时间和作业时间的减少则会

影响学生的成绩以及教师的教学进度，因此合理布置语文

作业，针对不同情况调整作业量具有重要意义。在布置语文

作业时，教师应认真分析本课的教学内容，将根据课文内容

或者诗词内容对应调整作业。一般来说，诗词类的课后作业

内容相对较少，而课文类的课后作业相对较多，当进行诗词

课后作业设计时，教师应创新作业类型，适当增加定量的任

务，比如让学生搜集有关本课诗词内容的其他类型诗词。而

课文类的课后作业安排则需要教师适当减少生僻字默写量，

可以由原来的每字默写三行改为每字默写一行，并适当增加

汉字让学生进行默写，但是要确保所留作业任务不能大批量

减少，防止学生产生怠慢心理。

三、结语

语文作业是帮助学生回顾课堂所教，诊断课堂所得，评

价课堂所学的重要方式，在“双减”背景下，提升语文作业

设计的质量势在必行，语文教师应该转变设计思路，不断发

现和创造，通过作业的创新设计，发挥出其最大的价值。
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