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运用生活中的数学培养幼儿数学思维能力的实践研究
杨小芳

抚州市东乡区第二幼儿园

[摘　要]数学与人们的生活是密不可分的，这就体现了数学教学的重要性。幼师在幼儿园教育中需要注重数学教育，以此

帮助幼儿正确认识数学，并培养幼儿数学思维能力，同时使幼儿形成良好的数学学习态度，为幼儿后续的数学学习与生活发展

奠定基础。基于此，本文从创设情境、引入题材、实践体验三个方面入手，阐述了在幼儿园数学教育中运用生活中的数学培养

幼儿数学思维能力的实践策略。
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幼师在展开幼儿园数学教育时，可以先创设生活化的数

学情境，并带领幼儿分析情境，这就能使幼儿发现生活中的

数学，且使幼儿认识数学与生活的关联，从而能够培养幼儿

的数学学习兴趣。接着，幼师可以在数学教育中引入生活化

的数学题材，以此引导幼儿探究生活中的数学，且培养幼儿

学习生活中数学的意识，同时使幼儿认识到学习数学的重要

性，从而就能降低幼儿后续学习数学的难度。之后，幼师可

以引领幼儿实践生活化的数学体验，由此使幼儿了解到数学

在生活中的应用，并使幼儿获得趣味的学习体验，这就能培

养幼儿良好的数学学习态度，且使幼儿形成数学思维。

一、创设生活化数学情境，培养幼儿学习兴趣

幼儿对生活中的事物有着很较强的好奇心，幼师运用

生活中的数学展开数学教育，并激发幼儿对数学的好奇心，

就可以培养幼儿学习数学的兴趣，从而就能为培养幼儿数学

学习态度与数学思维奠定基础。幼师可以根据幼儿的生活认

知与经验创设生活化数学情境，并带领幼儿讨论情境中的数

学，这就能使幼儿对数学产生好奇心，且培养幼儿学习数学

的兴趣[1]。

例如，幼师在开展“认识图形”的教学时，就可以根据

幼儿熟悉、感兴趣的生活事物展开教学，以此吸引幼儿注意

力，并使幼儿主动参与数学教学活动。幼师可以为幼儿准备

多种形状的饼干，并向幼儿展示饼干，这就能吸引幼儿的注

意力。接着，幼师可以让幼儿观察饼干的形状，并鼓励幼儿

从饼干的形状上讲解饼干的不同。当然，幼师需要运用语言

引导幼儿描述，以此培养幼儿语言表达能力与观察能力，同

时提升幼儿表达的自信心。之后，幼师可以根据饼干的特征

带领幼儿认识图形。幼师这样开展数学教学，可以使幼儿认

识到数学与生活的关联，并培养幼儿数学学习的兴趣。

二、引入生活化数学题材，降低幼儿学习难度

幼儿的理解能力并不强，幼师直接向幼儿讲述生活中的

数学知识，并不能吸引幼儿的注意力，同时还无法保障数学

教育的质量。这时，幼师需要在教学中引入生活化的数学题

材，并引领幼儿探究生活中的数学题材，这就能培养幼儿数

学理解能力，且降低幼儿学习数学的难度。当然，幼儿在探

究中就会意识到数学学习的重要性，并形成结合生活学习数

学的意识，同时会主动探究生活中的数学[2]。

例如，幼师在展开“有趣的数字”的教学时，就可以

根据生活中的数字制作卡通视频，并运用视频帮助幼儿认识

数字。幼师可以在视频中展示生活中的数字，并让数字“活

过来”进行自我介绍，就能使幼儿认识数字。幼师可以在播

放视频后，展示进行自我介绍的数字，并鼓励幼儿介绍数字

的名字，这就能保障视频教学的有效性。然后，幼师可以提

问：“你能够在哪里发现数字1？”，并鼓励幼儿根据视频内

容回答。之后，幼师可以让幼儿在幼儿园内寻找数字1。幼师

以此进行数学教学，可以降低幼儿的学习难度。

三、实践生活化数学体验，丰富幼儿学习体验

亲身体验是符合幼儿认知发展的学习方式，幼师需要

注重数学教学中的实践性，以此使幼儿在实际生活中体验数

学，从而就能使幼儿对数学有更深的认识，这能够为幼儿数

学思维的形成打下基础。幼师可以带领幼儿实践生活化的数

学体验，以此丰富幼儿的学习体验，并使幼儿了解到数学在

生活中的应用，从而可以培养幼儿数学思维能力，且使幼儿

形成良好的数学学习态度。

例如，幼师在组织“认识日历”的教学活动时，就可以

向幼儿展示日历，并激励幼儿制作日历，同时使幼儿认识到

日历的作用，这就能保证幼儿学习数学的质量，且使幼儿认

识到数字在生活中的应用。幼师可以向幼儿展示多种趣味日

历，并与幼儿在日历上标注幼儿的生日，同时结合日历使用

而了解距离生日还有多少天，这就能使幼儿形成良好的数学

学习态度。然后，幼师可以组织制作日历和标示日期的实践

活动，并鼓励幼儿介绍标示的日期与该日期的含义。幼师这

样进行教学，可以为幼儿今后的学习奠定基础。

挖掘生活中的数学，并运用生活中的数学展开幼儿园数

学教育，可以使幼儿更轻易地接受教育、理解知识，这就能

提高教育效率与质量。幼师根据上述策略运用生活中的数学

开展幼儿园数学教育，可以帮助幼儿了解学习数学的意义，

可以培养幼儿学习数学的兴趣，可以激发幼儿探究数学的热

情，可以降低幼儿学习数学的难度，可以使幼儿形成积极学

习态度，可以培养幼儿数学思维能力，可以为幼儿后续的数

学学习与成长发展奠定良好的基础。
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