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浅谈我国幼儿园性教育的问题及对策
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[摘　要]  性是幼儿身体本能的需要，幼儿阶段是性教育的最佳时期。幼儿园承担着幼儿启蒙教育，也是幼儿性教育的重

要教育者。但我国当前的幼儿性教育不容乐观，因此笔者根据我国幼儿园性教育的现状，从教师、幼儿园以及家校合作三个方

面找出问题，分析其原因，并提出相对应的教育建议。本文旨在为幼儿园性教育提供参考，助力幼儿健康成长。
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一、幼儿园阶段的性教育

1、幼儿性教育的重要性和必要性

根据弗洛伊德的人格发展理论，个体六岁存在性器期

的阶段，个体需要靠身体上的相关部位进行满足。性是幼儿

身体本能的需要。有研究显示，幼儿性相关行为发生率较高
[1]，例如抚摸自己的生殖器，偷看父母洗澡，做新郎新娘游

戏等等。这些行为表明幼儿有一定的性感觉，开始对异性产

生兴趣。同时幼儿也会向父母、老师提出一系列性相关的问

题，如“我是怎么出生的？”“我什么我有小鸡鸡？”“爸

爸妈妈为什么要结婚？”“我想要跟妈妈结婚。”等，这表

明幼儿已经产生的性意识。

近年来，幼儿遭性侵的事件被频频报道，从甘肃陇西教

师性侵幼童到宁夏12名幼女被老师猥亵，再到红黄蓝事件，

“幼儿园成案件的多发地”。人们在反思幼儿教师师德问题

的同时，也意识到开展幼儿性教育，提升幼儿自我保护能力

的重要性，性教育逐渐成为学前教育领域关注的热点。在百

度发布的一项关于洞察网民搜索儿童侵害相关内容的报告中

显示，“儿童性教育”相关搜索热度持续走低显示性教育的

缺失，“小时候被XX摸了”，“被性侵了怎么办？”等问题

是00后用户搜索最多的有关性侵的内容。因此，幼儿性教育

亟待加强，让幼儿学会自我保护，能够有效避免更多的恶性

性侵事件！

2、幼儿园开展性教育的重要性及有利条件

新修《未成年人保护法》第40条明确指出“学校、幼

儿园应当对未成年人开展适合其年龄的性教育，提高未成年

人防范性侵害、性骚扰的自我保护意识和能力”，幼儿阶段

是性教育的最佳时期之一[2]，幼儿期所接受的有关性问题的

准则和观念也将成为其成年后的性心理基础。父母作为孩子

生长过程中的陪伴者、守护者，应该承担起孩子性教育的责

任，但根据研究表明，家长的性教育意识较为薄弱，认为性

教育应由老师来负责，没有意识到父母在幼儿性教育中的重

要性[3]。

幼儿园作为学前教育的专业，相比家长来说，有更专业

的教育工作者，有完整的教学设备以及系统的课程。幼儿园

开展性教育能够弥补家庭方面的不足，助力幼儿健康成长。

且幼儿园中的性教育是根据幼儿年龄阶段的身心发展特点来

设置符合幼儿的性教育方案。幼儿园常常选择性教育绘本课

程来开展性教育，性教育绘本在帮助幼儿了解生命来源与

爱、认识生殖器官、学会个人隐私保护、树立正确的性别角

色等方面有着重要作用[4]。当然，我国的幼儿园性教育的开

展仍然存在很多的问题，幼儿性教育任重而道远！

二、我国幼儿园性教育存在的问题

1.教师在性教育的知识、观念和实施方面均存在问题

首先，不少教师的性教育观念不仅存在误区，并且受到

禁锢。这体现为有不少人认为“孩子们的性知识可以随着年

龄的增长和性心理的成熟自然获得，过早的性教育或性启蒙

反而激起他们对性知识和性行为的渴望”，还有人认为“性

是肮脏的和污秽的”[5]。虽然我国解放后思想逐步开放，但

是性仍然被部分教师当作洪水猛兽，性教育也因受传统观念

的禁锢和束缚而裹足不前。

其次，通过查阅相关文献，我们发现许多教师也几乎没

有进行过系统科学的性知识的学习，自身也存在性教育接受

不足的情况，且往往会因为性知识的缺乏而手足无措，不知

如何正确引导孩子们。

最后，尽管大部分的教师对性教育葆有不少的热情和耐

心，但是在性教育的实施方面仍然存在许多问题。一方面，

当幼儿遇到相关问题需要教师出面引导或解决时，大部分的

教师不能做出科学合理的回应；另一方面，即使在性知识充

分的情况下，许多教师选择的性教育的方式也是隐蔽的、私

密的[6]，这些方式虽可能行之有效，但是面对的是单独的幼

儿个体，没有办法对群体幼儿起到性教育的启蒙。因此我国

幼儿园的性教育仍要探寻更高水平的手段方法和更科学的步

骤流程。

2.幼儿园性教育资源匮乏

幼儿园的性教育实施需要硬件条件的支持，幼儿园的性

教育资源包括直观展示性知识的卡通图片、人体图片、动画

片或短视频、性教育绘本、胎儿的形成序列图、人体模型、

性教育期刊杂志、性教育专业书籍[7]。但是现在的幼儿园实

施性教育时能用到的材料非常的缺乏，绘本，图片等非常稀

缺，幼儿园采购也需要资金，资金时常匮乏，因此教师经常

有心无力，不知从何下手对幼儿进行性教育。

3.家园合作不够畅通

家长是幼儿性教育的一大主体，发挥着重要的引导作

用。但是家长由于观念、能力等方面的限制，往往在配合幼

儿园性教育时缺乏主动性。而幼儿园也较少开展亲子之间的

性教育的主题活动，在拓宽家园合作的渠道、提高家园交流

频率等方面也做的不够，教师光凭在幼儿园的时间很难深入

对幼儿进行性行为、性道德和性健康方面的知识、观念的渗
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透，因此需要家长和幼儿园取得教育共识，让家长积极参与

到家园共育中，才能对幼儿进行正确良好的引导，让幼儿健

康成长[8]。

三、幼儿园性教育存在问题的影响因素

1.社会观念和社会氛围对“性”不够宽容

我国曾长期处于封建社会，传统思想和传统文化根深蒂

固，因此教育的主体——家长和老师对“性”也往往是讳莫

如深的，即使现在合理的性知识、性行为都被认为是有必要

的，但是许多教师和家长在对“性”不够宽容的社会观念和

社会氛围的影响下，他们的性教育观念还是受到了压制和束

缚。

2.有关部门和社会支持力度不够

我国迄今为止缺乏有力的教育政策、行政法规来支持

我国幼儿园的性教育，同时社会机构对幼儿性教育也甚少关

注，加之社会舆论总是容易煽风点火或断章取义，导致有些

幼儿园想开展一定的性教育活动，也总是畏手畏脚，不敢大

张旗鼓。没有政府的鼓励和态度上的支持，没有政策的导

向，没有社会的关注和帮扶，幼儿园和幼儿教师开展性教育

活动总是处于一种尴尬和苦难的境地。

3.幼儿园教师在培养阶段缺乏专业的性教育培训

虽然幼儿园是幼儿的主要教育场所之一，但是性教育课

程并没有在我国师范类院校中广泛开设[7]，甚至师范院校的

很多老师也普遍缺乏系统的性教育培训，即使有专门面向幼

儿教师所开设的涉及性教育内容的课程，往往也是对学生进

行简单的知识灌输和机械教学，所以很多师范院校培养出来

的教师或是未来教师一直以来缺乏专业的性教育培训，因而

他们走进幼儿园参加一线教学时，由于缺乏知识储备或是缺

乏经验，也很难组织科学的性教育活动。

四、幼儿园实施性教育的策略及建议

1、提高幼儿教师自身的专业素质和能力

作为幼儿教育工作者，首先要接受系统的性教育知识培

训，学习科学的性教育知识，必须具有不断专业化学习的意

识和能力。这样才能深刻理解和把握幼儿生理、心理发展的

特点，充实幼儿的性教育。其次，幼儿园可以开展相关学习

性教育知识的讲座，让教师多参与以转变传统的保守观念，

帮助幼儿认同自己的性别。

2、开展符合本园有关的性教育课程，并分发挥绘本和区

域角的作用

开展性教育课程，可以通过设计符合本园的性教育教

案来进行，具体可以围绕以下四个方面：“生命来源于与爱

的教育”，其可以让幼儿了解生命的孕育过程，表达对父母

的爱、对家人的爱以及对朋友和同学的爱；“生殖器官的认

识与身体卫生教育”以让了解男、女性的生殖器官的不同及

作用并学会清洗隐私部位的方式；“性别角色认识教育”以

让幼儿形成正确的性别角色认识，削弱对性别的刻板印象；

“隐私保护与性安全教育”来让幼儿了解不同性质的身体触

摸，学会自我隐私的保护。

也可以设计在室内设性教育区域，比如可以放置符合3-6

岁儿童年龄特征以及身心发展需要的性读本、人体结构拼图
[9]。幼儿园教师可以选择符合幼儿年龄特征的性教育绘本，

和幼儿一起学习，在教师的帮助下，让幼儿学习更加全面和

专业的性教育知识。除此之外，教案设计也可以和绘本结合

起来，找相关主题的绘本。

3、协调好家园共育机制

幼儿园可以开展亲子角色扮演活动，用亲子角色活动来

让幼儿体验性别角色互换，如“分担家务”“妈妈的日常”

等[10]，在幼儿园也可以开展亲子互动，比如家长可以和幼儿

一起读有关性教育的绘本，和幼儿进行及时的交流沟通，让

幼儿在家长的陪同下学习。如果家长觉得幼儿在读绘本过程

中提出的问题无法解答，可以及时和幼儿园教师进行沟通，

给予幼儿更加专业的解答。

总之，性教育是全面综合的理论体系，我们要以科学、

发展的眼光看待性教育。幼儿园不仅自身要做好幼儿性健康

教育，同时还要引领家长的配合，共促幼儿身心健康成长。
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