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产前健康教育对提高母乳喂养率影响的分析
秦燕燕

内蒙古妇幼保健院

[摘　要]目的：探讨产前母乳喂养健康教育对提高母乳喂养成功率的影响。方法：选择42名自愿参加孕妇学校的孕妇作为

观察组，比较42例未参加孕妇学校的孕妇作为对照组。结果：观察组母乳喂养有关的知识合格率及母乳喂养技能的掌握程度均

显著优于对照组（p〈0.01）。结论：产前母乳喂养健康教育可以增加母亲对母乳喂养的信任，获得有关母乳喂养的全面知识

和技能，确保母乳喂养的质量，并提高母乳喂养的速度。
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母乳喂养关系与婴儿、母亲和整个社会的健康水平，是

促进优生优育的重要手段。如何促进母乳喂养，提高泌乳质

量，提高母乳喂养成功率是产科和产后康复的重要工作。随

着宣传母乳喂养的好处以及人们对健康的认识增强，越来越

多的妇女选择母乳喂养来哺育下一代。但是，有些孕妇由于

缺乏母乳喂养有关的知识和技能，会不同程度的影响产后母

乳喂养的质量以及母乳喂养的成功概率。有必要在产前给予

关于母乳喂养健康教育指导。

一、研究对象与方法

（一）资料与方法

1.一般资料

从2014年10月至2015年7月，21至32岁的平均住院年龄

为27.2±31），孕期为37-41周，所有者（39.2±1.2）选择

入院的原始血统书。所有患有妊娠并发症的孕妇，患有严重

心，肝，肾等疾病和与乳房相关疾病的妇女均被排除在外，

所有参加并愿意参加该实验的妇女，包括总计90名合格的原

始妇女。分为两组（n=45），两组母体组的一般数据均无统

计学意义和可比性。

2.方法

对照组采用常规护理，包括怀孕期间的测试，住院期间

的母乳喂养知识和方法，并在常规护理和护理任务期间或母

亲有困难时提供具体帮助和指导。观察组在对照组中。基于

全面的健康指导。

3.产前评估

通常，护士会要求孕妇在分娩前评估其护理，主要是调

查和了解她们对母乳喂养，乳头和乳房状况的理解，以及她

们在家庭中对母乳喂养的看法。在某些情况下，设计合理的

治疗计划。

（二）健康教育指导

通过对孕妇，孕妇和孕妇，怀孕和哺乳的促进和教育，

您可以向孕妇及其家人详细介绍母乳喂养的好处，并分发一

些保健手册。而且，如果可能的话，照片可以显示孕妇打开

牛奶并快速吮吸牛奶的正确方法，教给他们正确的姿势抱着

婴儿，为婴儿换衣服的正确方法，等等。同时，我们还提醒

孕妇进行乳房保健，并穿孕妇的棉质胸罩。你不应该穿太紧

的衣服。即使母乳喂养期间出现扁平或下沉问题，您也不应

使用其他表达方式和语言来帮助正在照乳头的孕妇，使他们

感到完全失去了母乳喂养的机会。怀孕期间会出现继发性乳

房发育，这说明这不是她的情况，而是一个成功的例子。当

然，也可以说进食有问题，但是看护人会帮助他们提高经验

和技能。

1.产后教育

第一次分娩是逐渐接受母亲从初生时起角色变化的过

程，这可能会引起一些心理疾病，包括焦虑，抑郁，有时甚

至是产后抑郁，从而影响产后母乳喂养和护理人员。心理咨

询可提供鼓励和指导，以消除内部的不良情绪，并增加您对

母乳喂养的信心。孕妇应在分娩后1小时内与婴儿接触，并尽

早进行母乳喂养和早期吮吸，此时医护人员可以帮助母亲进

行母乳喂养并纠正错误的操作。孕妇需要抚摸婴儿多接触皮

肤，这可以改善母婴关系。同时，有必要帮助婴儿学会尽快

吸吮乳头，以促进母亲体内催乳素和缩宫素的产生，诱导泌

乳和排泄反射，最终实现乳汁的分泌和流出。分娩后，母亲

和婴儿尽可能地在同一个房间里休息，这样，不危及生命的

婴儿总是和母亲在一起，有助于孕妇认识母亲的角色。通过

为孕妇提供适当的喂养，提供有关母乳喂养技术的指导以及

指导喂养位置（如睡眠，坐着和环保喂养的指导）来增强母

乳喂养的耐心和信心。

二、结果

（一）两组产妇对母乳喂养相关知识的了解程度

对照组（n=42）有13人（30.95％）知道母乳喂养，观察

组（n=42）有31人（73.80％）知道母乳喂养。母乳喂养的知

识要好于对照组的知识。

（二）两组产妇乳头皲裂及乳房肿胀对比

在对照组中，乳头裂痕数为18（42.85％），乳房肿

胀数为15（35.7％），在两种情况下均为6（14.28％），

观察组的乳头裂痕数为5（11.9％）。乳腺水肿的数量为7

（16.66％），两种情况（2.4.76％），观察组的乳c裂和乳

腺水肿的发生率明显低于对照组。

（三）两组产妇使用奶瓶奶嘴添加配方乳及泌乳量的对

比

对照组产妇中使用奶瓶奶嘴、无医学指证下添加配方

奶粉为23人（54.76%）观察组为7人（16.7%）对照组产妇中

泌乳量较多的12人（28.57%），中等6人（14.28%），泌乳

量少24人（57.14%），观察组产妇中泌乳量较多的为28人
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（66.66%）中等8人（19.04%）泌乳较少6人（14.28%），观

察组产妇使用奶瓶、无医学指证添加配方奶粉的人数显著低

于对照组，观察组产妇泌乳量较多的产妇明显高于对照组。

（四）两组产妇在院期间纯母乳喂养率对比

在住院期间，对照组中有11名（26.19％）的母乳喂养

妇女，观察组中有31名（73.8％）的母乳喂养妇女，而观察

组中的母乳喂养的妇女仅是母乳喂养。发生率比对照组高得

多。

三、母乳喂养优势分析

（一）母乳含有促进大脑发育的牛磺酸

乳铁蛋白促进铁吸收，溶菌酶预防疾病，核苷酸促进组

织发育，DHA改善视力等，这种珍贵的营养素不能被奶粉所

模仿。奶粉中的脂肪和蛋白质含量是母乳的几倍，而这些过

多的营养成分也无助于婴儿的吸收和消化，使婴儿更容易食

用，也不利于将来的健康成长。

（二）母乳含有生化酶

有助于婴儿肠道的消化吸收。同时，乳清的主要成分是

蛋白质，可以软化肠道并促进粪便排泄。但是，奶粉等营养

产品溶于水后，很容易形成橡胶状的豆腐，在北方不易吸收

和消化，在肠内也很难形成硬物，不利于婴儿的健康。

（三）母乳中含有天然的胆固醇

没有公式。在婴儿的头两年，胆固醇对于大脑和神经系

统的发育非常重要。

（四）母乳中含有很多免疫因子

当婴儿感染病毒或细菌时，它会吸吮牛奶并将新的敌人

传播到母亲的体内。母亲的身体会根据“敌人状况”立即产

生免疫白细胞和球蛋白，然后通过牛奶进入婴儿体内，对婴

儿的身体形成屏障，保护婴儿免受感染。人工喂养增加了细

菌入侵的可能性。在加工奶粉或其他乳制品并用各种类型的

挤奶设备喂养婴儿时，细菌感染的可能性很高。特别是在不

寻常的天气下，人工喂养很容易像寒冷一样伤害婴儿。母乳

喂养4-6个月的婴儿可将其对该疾病的抵抗力延长约两年。它

不适用于包含添加剂和其他对婴儿有害的物质的各种人工乳

制品。

（五）母乳喂养的孩子不易吸收过多的脂肪

减少肥胖的风险。在生活中，我们经常发现一些孩子

超重，因为他们在婴儿期会吸收大量脂肪，后来又变胖。同

时，在母乳喂养期间，婴儿进行某种运动，整个头，手和脚

都会运动，这有助于孩子的健康。

（六）母乳喂养有利于孩子的心理健康和促进母子感情

交流

母乳喂养时，母亲可以与孩子更多地接触，并通过语

言，表达方式，肢体语言等与孩子沟通，从而有效地在心理

上和情感上与孩子沟通和见面。母乳喂养使孩子感受到母亲

的爱，这具有积极的刺激作用，有助于调动和探索孩子的感

情的愿望，并有助于形成孩子的良好个性会的这种互动还有

助于儿童的大脑发育和语言学习。

四、母乳喂养对母亲的影响

现代人的生活更快。而且大多数人都不想花时间陪伴孩

子。大多数人吃人造牛奶，大多数母亲没有意识到母乳喂养

的重要作用和益处。母乳喂养不仅对婴儿有好处，对母亲本

身也有好处。母乳喂养比其他喂养方法有很大的优势。婴儿

的吮吸过程可反射性地促进催产素从母亲体内的释放并加速

母亲的收缩，从而使产后子宫早日恢复，从而减少了产后并

发症。同时，它也有助于母亲康复。相关研究表明，母乳喂

养可以降低母亲患卵巢癌和乳腺疾病的可能性。母乳喂养对

母亲和孩子的情感交流有助于妈妈的情感满足和精神安慰。

母乳中的营养非常丰富，其中许多是纯天然的，不能被其他

乳制品替代。母乳喂养对妈妈和幼儿有很大好处，并且比其

他方法有很大的优势。母乳喂养不仅经济，而且非常卫生和

清洁，对婴儿的健康有益。从医学角度，或从母亲和婴儿的

角度来看，母乳喂养具有很大的优势，值得推广。为了提高

对母乳喂养的普遍认识和接受度，医院，医务人员和家庭需

要了解和促进母乳喂养。

五、讨论

产前教育进一步扩大了母乳喂养教育，了解怀孕期间母

乳喂养的好处和相关知识可以提高您对母乳喂养的信心，并

减少家人对母乳喂养的干扰。产前教育会教您如何进行母乳

喂养，包括“ 三早”的位置和含义，喂养原理，正确的新生

儿喂养方法和评估。母乳喂养期间，疼痛可能会加重，可能

会拒绝或担心母乳喂养，并且您可能会拒绝母乳喂养。母乳

喂养和充分有效的吸入，将有助于增加母乳喂养，从而增加

母体催乳素的水平，将增加母乳喂养，这将有助于增加母体

催乳素的水平。发生率。使用奶瓶，乳头和添加的配方奶粉

可能会导致新生儿混乱，增加新生儿的饱腹感，减少或拒绝

母乳喂养并减少乳汁分泌。它表示添加公式以减少对母乳喂

养的影响的可能性。产前健康教育和母乳喂养的学习对于加

快分娩后的母乳喂养非常重要。母乳富含营养成分，易于被

婴儿吸收和使用，其中足够的乳糖和免疫球蛋白可促进婴儿

中大肠杆菌的形成，防止呕吐和腹泻，并使细菌和病毒对婴

儿的影响最小化。有效提高有害婴儿的免疫力和抵抗力是婴

儿和幼儿的理想天然食品。最近的工作压力增加，工作和生

活压力增加，妇女缺乏体力和缺乏母乳喂养导致母乳喂养。
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