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学案导学教学模式在初中数学教学中的实践探究
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[摘　要]学案导学是一种以学生为主体师生共同参与的新型教学模式，学案导学不仅强调学案的载体作用，而且表明教师

的引导作用，在二者共同作用下，学生能够自主学习。学案导学教学模式实现了主导和引导的和谐统一，有利于初中数学教学

的质量提升。本文主要介绍学案导学的基本内涵以及其在初中数学课堂应用的意义，希望能够在教学实践角度改进初中数学教

学质量。
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引言

作为一种新型的教学方式，学案导学具有良好的应用前

景。学案导学在初中数学课堂的应用不仅可以提升初中数学

课堂质量，而且可以激发学生的数学兴趣，最终引导学生发

挥主观能动性，自主学习数学知识。另外，学案导学也强调

了数学教师的地位和作用，因此具有推广的价值和意义。

一、学案导学概述

（一）基本内涵

学案导学简单地说是指教师用学案引导学生学习，提升

学生数学学习的自主性。学案导学在初中数学教学中的应用

体现了学生的主体地位，强调了初中数学教师的引导作用，

提升了学生的学习自主性[1]。

（二）设计原则

初中数学教师是学案的主要设计者，在设计的过程中

需要遵循如下几个基本原则：第一，目标明确，数学教师在

设计学案的过程中必须要紧扣教材，抓住数学教材中的重点

知识，在此基础上确定明确的教学目标和学习目标，保证数

学知识的全面性、系统性。第二，启发性，数学教师在设计

学案的过程中，对学生学习的难点要给予适当的提示，启发

学生思考解决数学难题。常见的启发性手段主要包括问题启

发、举例启发等等。第三，层次性和梯度性，数学教师在设

计学案的过程中要满足不同层次学生学习需求，按照由浅入

深层层递进的方式完善学案设计。

二、初中数学教学中学案导学应用的重要意义

（一）提高学生数学学习的便利性

学案中详细记录了完整的数学知识，学生在利用学案学

习的过程中可以依靠学案获取知识，并将学习的重点记录在

数学笔记本上，便于后期复习和巩固。学生在后期复习的过

程中也能够根据学案内容回顾数学教师上课的过程，提升了

学习效率[2]。

（二）发展学生的数学思维

学案具有一定的开放性，初中数学教师在设计学案的过

程中也考虑到学生的基础和思维特点，因此能够满足学生的

需求。开放性的学案不仅可以降低学生数学学习的难度，而

且能够开放初中的思维，让学生从不同的角度思考数学问题

和知识点，最终学生能够形成比较严谨的数学思维。

三、初中数学教学中学案导学实践策略

初中数学教师在教学中应用学案导学必须依次明确教

学目标、引导学生预习导学、合作探究、教师点拨、课堂小

结。本文接下来以北师大教材为例，讲述数学教师如何利用

学案导学引导学生学习菱形性质。

（一）明确教学目标

数学教师在设计学案的过程中需要明确教学目标，以菱

形性质为例，教学目标主要包括两个方面：第一，引导学生

从现实生活中抽象出菱形，了解和学习菱形的基本概念，挖

掘菱形与平行四边形之间的关系。第二，引导学生体会菱形

的轴对称特点，设计折纸活动引导学生探索菱形性质，发展

学生的合情推理能力。

（二）预习导学

预习导学主要是指数学教师引导学生阅读数学教材，并

完成知识探究，主要探究菱形的定义、性质和特点。预习导

学之后，数学教师可以合理设计相关题目，了解学生的自学

情况，完成学生自学反馈[3]。

（三）课堂教学与合作探究

数学教师在教学过程中，在引导学生掌握菱形的基础知

识点后，要合理的设计提升型题目，并将学生分成不同的学

习小组。数学教师鼓励以小组为单位进行合作探究，解决学

习的重点和难点。当然，数学教师对学生合作探究学习过程

进行合理的评价和点拨，提高合作探究的效率。学生在完成

合作探究之后，数学教师需要引导他们进行跟踪训练，保证

教学的效果。

（四）课堂小结

数学教师设计学案最后需要进行课堂小结，以菱形性质

为例，课堂小结主要包括三个方面：第一，菱形基本概念，

即有一组邻边相等的平行四边形。第二，菱形的特点，即四

条边相等。第三，菱形的性质，即对角线相互垂直。课堂小

结具有重要意义，有助于帮助学生总结学习重点，方便学生

后期的复习和巩固。

四、结束语

学案导学简单地说是指教师用学案引导学生学习，提升

学生数学学习的自主性。综上所述，本文主要介绍学案导学

的基本内涵以及其在初中数学课堂应用的意义，希望能够在

教学实践角度改进初中数学教学质量。首先，本文分析了初

中数学教学中学案导学应用的重要意义，不仅能够提高学生

数学学习的便利性，而且能够发展学生的数学思维。其次，

本文提出了初中数学教学中学案导学实践策略，要求初中数

学教师明确教学目标、重视预习导学、关注课堂教学与合作

探究、重视课堂小结。
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